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CERVEN 2022 vydéva Jako doma - Homelike, . ..

EDITORIAL HROZILO, ZE PO UZAVRENI HUMANITARNICH HOTELU SKONCI 60 LIDi NA ULICI!

Milé ¢tendistvo, | v tomto ¢&isle se mlzZete dodist Provozovatelé hoteld, neziskové Diky natlakové akci, otevienému
néjaké informace o Lucii Bilé, organizace zajistujici socidini prdci,  dopisu, medializaci problému a de-
vychdzi dalsi dil Bezdomovin. kterd mimo jiné navstivila i Jidelnu | ale i provoz samotny, spole¢né monstrativni akci Spat doma pred
Za posledni tfi mésice se udalo kucharek bez domova. Déle se napsali otevifeny dopis na magis- magistratem se povedlo upozornit
mnoho. Klara a Ana z komunitniho centra trdt, kde Zadali, aby bylo vSem na nedostacujici kapacity pro
podélily o svoje zkusSenosti a ne- lidem z hotel(l zajisténo ndvazné zbyvajici lidi z hoteld. Na zakladé
Opustila nds nase kamaradka, chybi ani basni¢ka od nejmenova- ubytovdni. Od roku 2020, kdy toho magistrat otevrel méstské
dlouhodoba spolupracovnice né autorky. Doctete se i zakladni zacala naplno covidovd pandemie,  ubytovny a slibil zfidit dalsi.
RlZenka, kterd posledni mésice informace od lektorky domaci byly hotely oteviené pro lidi Zijici
bojovala s téZkou nemoci. Budeme  gynekologie Ivy. na ulici. Proslo jimi vice jak 400 lidi. ~ Pojd'me bojovat za ukonéeni bez-
na Tebe vzpominat! Vétsiné se podafilo najit ndvazné domovectvilll
Jako doma oslavilo 10 let své exis- bydleni. Tento krok ukazal, Ze kdyz
Usp&¥né se podafilo zvrétit verdikt  tence! Gratulujeme a prejeme dal$i | je lidem zajist&no bydlent, jejich
magistratu, na jehoZ zdkladé se pokracovani. fyzicky, ale i psychicky stav se
mélo ocitnout zpatky na ulici té- dramaticky zlepsi.
méf 60 lidi z humanitdrnich hotell,  Diky vSem a pfeji pffjemné po-
které se na konci ¢ervna uzaviraji. Ctenil

MuizZete se podivat i na fotoreport

z protestni udalosti pfed magist-

rdtem Spat doma. Jako doma také

usporadalo posledni vylet s Zena- Za redakci Lida
mi z hotelu k fece Vltavé.

Pod stromem oteviram
knihu, kterou vlastné
ani nemdm zdjem Ccist.
UzZ jen z té viiné zapra-
$enych listth vhimam
vice, nez co bych pre-
Cetla mezi fadky, to, o
¢em se nemluvi, a tudiz
se neslusi o tom ani
psat.

V kozené vazbé par
archi pergamenu, zla-
cené pismo a pozlaceny
ram. Ze vSeho nejvice
vnimam to, Ze autor
mél na dusi vice nez
jeden Sram.

Foto zdroj: Redakce

S litosti oznamujeme, Ze v utery 12.4. zemrela nase kamarddka,
spolupracovnice a byvala kolegyné RiZenka.

V dobg, kdy Kucharky bez domova obrdZely akce se svym stankem

(a nemély zdzemi Jidelny), byla jednou z tahounek. Byla vybornd kuchar-
ka, skvéle se s ni povidalo a kamaradilo. Stala se kamaradkou nejen nds,

ale i pratel Jako doma, at uz téch, co se pohybovali kolem klubu FAMU,

Containallu, kolektivu Klinika nebo mnohych dal3ich. Byla jednou z inter-
pretek terapeutického divadla ONY, kde se nebala predstavit svdj drsny
pfibéh. Nebdla se oviem ani po Case Fict, Ze uz ddl hrat nechce, protoZe

svUj pfibéh uZ nechce dal vyprdvét. S hrdosti §la mluvit na ministerskou

konferenci o bezdomovectvi.

Na fotce je (v popredi) se Stdriou a Evou, holky se tenkrat rozhodly, Ze
chtéji byt vyfoceny na charitativni kalepdéf. Postupné nas ale viechny
tfi opustily. Zivot na ulici si vybird svou dari.

RlZenko, pozdravuj holky, pofdd na vas myslime! RIP

Foto zdroj: Redakce
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PRIBEH JEDNOHO ZIVOTA NA DROGACH

Lida: Mohla bys na zac&tek rict pdr
slov o sobé?

K.: Jsem z Ceské republiky, 82. ro¢-
nik. A jsem uZivatelka 25 let.

Lida: Mohla by ses podélit o svoje
zkuSenosti?

K: Jsem stara 3kola, hodné to boli,
ale mGzZu zkusit se podélit.

Lida: Jak a pro¢ jsi zacala brdt dro-
qy?

K.: Bylo to hodné ndhodou. Kama-
radila jsem se s lidmi, kterym bylo
tfeba o 4 roky vic neZ mné. Dost
jsem k nim vzhliZela. Mné bylo asi
14, zrovna jsem dokoncila u¢riak.
Jednoho dne ke mné pfisla moje
spoluZacka, kterd byla o rok star-
$i a fekla mi, Ze bere pervitin, jest-
li to nechci vyzkouset. Ostatni mé
od toho hodné odrazovali, ale jd
jsem myslela, Ze to zvladnu. Ale
nezvlddla jsem. Dalsi véc, kterd mé
ovlivnila byl pfesun do Prahy. KdyZ
jsem dokoncila kadernicky u¢nak,
tak mé& mdma dala penize, abych
se prestéhovala do Prahy. Tam
jsem zacala pracovat ve vecerce.

Lida: A kde jsi v Praze bydlela?

K.: Na ubytovné. Problém byl, Ze
ve stejné ubytovné bydleli i lidi,
co méli dost drog, tak k tomu ne-
bylo moc daleko. Po perniku jsem

presla na heroin, ale ten jsem brala
jen obcas. Pordd jsem to zvlddala
docela dobfe, ale po odstéhovd-
ni do Prahy jsem do toho spad-

la ob&ma nohama. Pfed tim jsem
brala jen pfileZitostné. Tady je to
prosté vic dostupny. KdyZ bydlIi§
tfeba na vesnici, tak ta vzddlenost
je bariérou.

Lida: A kde jsi brala penize?

K.: Md@ma mi posilala néjaky peni-
ze. Chtéla, abych se méla dobre,
tak mé& podporovala.

Lida: Sfiupala jsi nejdiv nebo..
K.: Rovnou jsem $la na jehlu.
Lida: A jak to probihalo ddl?

K.: No byla jsem pak uZ zavisl3, ale
nikdy jsem ani rodice ani sebe ne-
rozprodala.

Lida: Mas néjaky kontakt s rodici?

K.: Jo, ale mensi. KdyZ mi bylo dva-
cet, tak se mi narodila dcera a
moje mama se o ni od narozeni
stard. Mdma mé podpofila, abych
to dité donosila s tim, Ze se o ni
bude potom starat. Tak jsem si ji

ROZHOVOR § ANOU

Rozhovor s Kldrou

nechala. Na zacatku jsem se o ni
starala, myslim, Ze docela dobre.
Ale pak si ji vzala mamka.

Lida: Méla jsi nékdy chvili, kdy by
sis Fekla, Ze chces prestat?

K.: To jsem méla dvakrat, ale nikdy
mi to moc dlouho nevydrzelo. Ve
33, kdyZ jsem méla Kristova léta,
nevim, co mé to napadlo, ale vZdy
to vydrZelo tak pul roku. KdyZ jsem
méla motivaci, abych dodélala
uéndk, tak jsem vydrZela rok a pul.
Prestala jsem brdt a dodélala jsem
si u¢ndk, potom i fidicak.

Lida: A jaky to bylo prestat brat?

K.: Hodné mi pomohla trava. Ale
byla jsem hodné unavend. Zvlad-
la jsem to bez léCebny. Dodélala
jsem ucnak a pak to zacalo zno-
vu. Hodné mé ale trdpilo, Ze berou
lidi okolo mé. Rikala jsem jim, at to
pochopi.

Lida: Proc jsi zacala znovu?

K.: Dodélala jsem ucnak i fidicak

a vydala jsem se do Prahy. KdyZ
jsem dodélala skolu, tak jsem z(-
stala chvili doma s médmou, ale
moc jsme si nerozumely, tak jsem
byla rada, Ze jsem odesla pryc.
Spousta dopadu jsem pred tim ne-
védéla. Hodné mé tfeba prekvapi-
la sila abstinenénich pfiznakd, to
jsem necekala. KdyZ ale nemas di-
vod vydrZel tu dobu abstinencnich
pfiznakd, tak si prosté das dalsi.

Hodné to utikd, ten ¢as plyne a uz
je to skoro dvacet let.

Kolem toho obdobi, kdy se mi na-
rodilo dité, tak jsem zjistila, Ze mdj
byvaly pfitel je debil, Ze si nevazi
penéz. Tak jsem odesla a pracovala

Lida: O Cem bys chtéla mluvit? Né-
jaké téma? Néjakd zkusenost v po-
sledni dobé&?

Ana: Asi jo, chtéla bych se podé-
lit s novinou, Ze ¢ekdam dvojca-
ta. Mdm pfitele, tedy uZ nemam,
opustil mé, protoZe neunesl, Ze
¢ekdm dité. TakZe jsem asi sama,
ale vZdycky se to néjak da udélat.
A holky z Jako doma mi vZdycky
pomdiZou.

Lida: A mds néjaky plan?

Ana: Mdm. KdyZ se to podafi udr-
Zet ty miminka, ty dvojcata. PFis-
ti tyden nastupuji do nemocnice,
abych si tam lehla, protoZze mam
Leidenskou mutaci, coZ je docela
vzacnd nemoc.

Lida: A v ¢em spocivd?

Ana: V trombocitech, ty jakoby

to dité porodis, ale do péti tyd-
nd umfe. (rizika jsou i ztréta ditéte
nebo predcasny porod). Spociva
toiv tom, Ze ti nesmi davat hepa-
rin, nesmis pouZivat antikoncepci.

Lida: Jinak bys dostala trombdzu.

Ana: Jo. SraZenina krve, mlZe to
jit aZ k plicim a zabije té to. Nedo-
porucuji ani téhotenstvi, takZe tak
no. Téhotenstvi jsem zjistila podle
jinych chuti. Do rizota od p. L. jsem
si dala jogurt, to mi chutnalo.

Lida: A jaky jsi méla pocity, kdyZ jsi
to zjistila?

Ana: UZ jsem ztratila nékolik déti,
kdyZ jsem to zjistila, tak to byl Sok,
nebo stale je. Clovék nepoditd s
tim, Ze se to stane, protoZe jsem

i podvazana. Ale stalo se to. Tak
uvidime, jak to vSechno dopadne.

JAKE TO JEV JAKD DOMA?

Lida: Ted'je jaro, tak by mé zajima-
lo, jak travis dny.

Ana: Po pravdé, valim se na travé.

Lida: Tak to je vyborny a kde pres-
né? Tady v komunitnim centru
Jako doma nebo nékde v parku?

Ana: J4 pfijdu sem (do Jako doma),
najim se, vykoupu se, obcas si po-
povidam s holkama a pak jdu ven.
Jedu na Karlovo ndmésti, tam je
velky park nebo na Karlinské na-
mésti, tam si lehnu. Nebo kdyZ
nékdo potrebuje pomoct, tak jd

s nim jedu zafidit na pfiklad hmot-
nou okamZitou pomoc.

S holkama, spolupracuju uZ sko-
ro deset let a opravdu mé to déla
Stastnou.

Lida: Tak to mdm radost. Chodis
tady na zahradu?

Ana: Jo.
Lida: A jak to tady probihd?

Ana: Obcas musis zvysit hlas, aby
se holky uklidnily, protoZe na to,
7e se bavi a sedi blizko od sebe,
tak na sebe pokfikuji. Hadaji se.

Lida: A participujes tady na pra-
cich na zahrddce?

Ana: To ne, to UpIné ne, ale rdda
sedim na lavi¢ce, nebo se pfidam
k ohni, kdyZ ho holky rozdé&laji. Po-
viddme si, je to hezky. Urcité, je

to jiny neZ na Florenci. Je to lepsi.
Ale holky, co dochdzi do komunit-
ka, tak by si mohly vieho vic véZit.

KdyZ jsem s Jako doma pred dese-
ti lety zacinala, tak to bylo trochu
jiny. Citila jsem, Ze jsme jako jed-
na rodina.

Lida: Tak to bylo mensi, to déla
hodné.

Ana: Ja citim, Ze se holky sna-

Zi délat vSechno, abychom se tu
mély dobie a moc se mi nelibi, Ze
si toho nékteré nevazi, no. Mdm
pocit, Ze kdyZ je to v jejich moz-
nostech, tak se snaZi ndm dévat,
co mdZou.

Lida: Zdroje jsou ¢asto omezeny.

Ana: jd jen citim, Ze se néjaky véci
zmeénily, no. Stejné je jako doma
nejlepsi!

Lida: A mds zkuSenosti jesté s jiny-
mi socidlnimi sluzbami?

Ana: Mdm. Tady se vyloZené citi
¢lovék jako doma, je to takovy do-
macky. KdyZ jdes jinam, tak uZ to
neni takovy.

Lida: A pro¢ myslis, Ze to neni jin-
de takovy?

Ana: ProtoZe je tu pohodino a je

tu i ta terasa, ale jinde tfeba taky,
ale tady se ¢lovék mdZe tieba ka-
Zdy den osprchovat, to jinde moc
neni. Jinde jsou pfisné;jsi pravidla.

Lida: Chtéla bys k tomu jesté néco
dodat?

Ana: Chtéla bych vzkazat holkdm
venku, at si vyhledaji Jako doma.
MdUZu to fakt doporudit.

Tak diky za rozhovorl!

jsem v bordelu, abych si vydélala.
Lida: Chtéla bys jesté néco dodat?

K.: No rozhodné to, Ze drogy jsou
svinstvo a aby s tim nikdy neza-
¢inaly, neni to tak lehky se toho
zbavit. Maximalné at experimentu-
ji. Nenechte se tim unést.

Méjte se, sméjte se.

MOJE DETSTVi

Moje détstvi zacind v Zdkupech. Tam jsem byl s rodici

i s braskou. ProSel jsem tam Skolku i Skolu. V Zdkupech jsme
bydleli asi 10 let. Po deseti letech jsme se odstéhovali do
Mimoné, kde jsem dokoncil zdkladni Skolu. KdyZ mi bylo

15 let, nastoupil jsem do zahradnictvi, kde jsem byl asi 11 let.

Tehdy byl asi rok 1977.

V Zdkupech jsem mél kamaradku Ladusku Z. a pravé s ni
jsem dospival a prosel celé détstvi. Jeji maminka se jmeno-
vala Hana Z, jestli jesté Zije, tak bydli nedaleko.

PoblizZ Mimoné je mésto StraZz pod Ralskem, kde se nachazi
kriminadl neboli vézeni, kde jsem v Zivoté nebyl a ani byt
nechci. Moje kamarddka Laduska vystudovala stfedni Skolu,
ale i vysokou. V nasem hlavnim mésté Praha vystudovala na
pravnické fakulté a dnes uZ je z nf pravnicka.

Sarik

HPV infekce

Pod zkratkou HPV se skryvd lidsky papilomavirus. Co to je? Jde o nejroz-
Sitenéjsi pohlavné prenosnou infekci, se kerou se setka az 80 procent lidi.
ZpUsobujf ji viry, které se pfendsi pohlavnim stykem a mohou v nékte-
rych pifpadech zpUsobit vdéZné komplikace, i kdyZ ¢asto ani nemusime
védét o tom, Ze ji mame.

Do povédomi se dostala hlavné, kdyZ pred lety pfisla moZnost se proti
nékterym virdm ockovat a predchazet tak nékterym komplikacim. Papi-
lomavirG existuje asi sto variant, z toho ¢tyficet z nich miZe zasdhnout
nase genitdlie a zpUsobit tfeba genitaIni bradavice, zhruba dvanact typl
zpUsobuje vazné komplikace, jako je rakovina déloZniho Cipku, hrdla
nebo konecniku. Virus napada buriky sliznic a pokozky (v Ustech, sliznice
genitalii, koneéniku aj.).

HPV infekce je nej¢astéjsi sexudné prenosnd infekce - mlze byt zcela
bez projev, proto ji muZeme prendset a nevédét o tom. Pfenos probiha
bud’kontaktem genitdlii, nebo pres ruce na genitdlie. Ani ochrana kondo-
mem nenf stoprocentni, protoZe infikované misto mdze byt mimo misto,
které kondom pokryva. S infekci si vétSinou poradi nds imunitni systém

a bud’ vlibec nepropukne, nebo nejdéle do dvou let odezni, pokud ne,
mUZe zplsobovat zmény bunék vedouci k rakoviné nebo primo rakovinu.

Soucasnd medicina neumi |éCit tento typ virové infekce, umi pouze fesit
jeji projevy. Mame k dispozici tfi druhy vakcin, které chrani pred néktery-
mi nebezpecnymi typy papilomaviru. O¢kovani se doporucuje jesté pred
ndkazou, tedy pred zahdjenim pohlavniho Zivota, ale neni to nutnost.
Oc¢kovani bohuZel neni hrazené pojistovnou a je dost drahé, pohybuje
se v fadu nékolika tisic. O¢kovat se samoziejmé mUZete i pokud jste
zahdjili pohlavni Zivot, potom se chcete chranit, abyste nemoc nedostali,
v pfipadé, Ze uZ jste nakaZeni, nemoc nevyléci. Testovat se ma pry smysl
kolem tricatého roku Zivota, do té doby by mél nds imunitni systém byt
schopny se s nemoci vyporddat sdm. Testovdni bohuZel také neni hraze-
no pojistovnou a ¢lovék si ho musf zajistit sdm.

Co muiiZeme pro sebe udélat v rdmci prevence dalSich komplikaci jsou
pravidelné prohlidky na gynekologii, kde pomoci stéru z délozniho Cipku
zjistf, jestli se tam v dUsledku infekce papilomavirem nedéji néjaké pred-
nadorové zmény bunék. Vysetreni trvd asi minutu a je bezbolestné vice
jsme o ném psaly v starSich cislech Bezdomovin. Pokud vdm zjisti néjaké
prednadorové zmény, nenf tfeba propadat panice, jesté to nutné nemusi
znamenat rakovinu. Také miZeme vyuZit silu bylinek, dobry je tfeba

¢aj z kofene pampelisky, ktera roste vSude kolem (idedlné sbirejte bud’
na jare pred kvétem, nebo na podzim), také mésic¢kovy olej aplikovany
vnitfné ndm muiZze pomoci navratit zdravi.

JIDELNA KUCHAREK BEZ DOMOVA

Co je nového?

Na zacdatku bfezna jsme se rozloucily s Ver¢ou a pfivitaly novou Vercu, a Terku, ktera se

nam vratila po Sesti letech :)

V3Sechno je krasné a mame spoustu svatebnich cateringl a v ¢ervenci se chystame na

festival Okolojeles, kam pojedeme uZ podruhé :)

V z3f moZnd pojedeme na Hacker camp, kde jsme taky byly minuly rok. Nikol tam do

stala krdsnou mikinu s okem :)

Vv

TéSime se na prazdniny, které budeme mit ted’v srpnu, téSime se na Lahovicky, kde

budeme mit stdnek pfes srpen, u vody :)
TéSime se i na dalsi akce které nds jesté Cekaji.
Velmi nas mrzi, Ze nas v tomhle roce opustila RliZenka a Lida ;(

Tak jsme smutné, jd kazdopddné.

Za Jidelnu Nikol

Foto zdroj: Redakce

Iil]Télﬂl{V VLT
K BRERUM VLIAVY

Jako doma se vydalo na vylet ku

prileZitosti ukonceni pldsobent

hotelu, ktery byl po celou dobu

pandemie aZ do dnes otevieny pro Byl to vylet do Branika a neni

Zeny se zkusenosti s bezdomovec-
tvim. Bylo to jedné slunné nedéle,
kdy teploty trhaly rekordy. Bylo
takové vedro, Ze nepomohla ani
studend sprcha. Mnozi si mozna
fekly, ha, to je piser budoucnosti.
Globalni oteplovdni nenf jen stra-
$dk, ale o tom nékdy jindy. Zpét

k vyletu. BohuZel vam mili ¢tendfi
musim Fici, Ze jd osobné jsem tam
nebyla. MZu reportovat pouze

z dozvukd, které se ke mné od lidf
z hotelu donesly.

tedy divu v takovém vedru, Ze se

jednalo o koupacku v fece Vltava.

Nechybél ani spolecny karban
nebo piknik.

Doufdm, Ze si vylet v3ichni pfi-
tomni uZily, ale nebojte, hotely
sice konci, ale misto hotelu, ktery
spravovala organizace jako doma
se otevie ubytovna.




v v v
Zarik ndm posflé refrén UZ nechci Fvit, Pﬂ[llcka ZB Zlvuta
pisnicky od jeji oblibené Chci radsi zpivat, //

zpévacky Lucie Bilé. Na hvézdy se divat . e

Piseri se jmenuje Dobry A dobry kafe pit lucla Bllle

kafe. Tak si nezapomerite V noci jit spdt,

uvafit kafe, sednout si To jsou my pfani,

a zacist se do nového ¢isla Dost mdm dobyvani,

Bezdomovin. Ted'je na Case byt.

Slavice Lucie Bild (56) V roce 2013
UZ nechci fvat, vyrazila s listky na koncert americké
Chci radsi zpivat, popové zpévacky Beyoncé (40) do
Na hvézdy se divat Bratislavy, ovsem musela zUstat pfed
A dobry kafe pit branou vchodu. Jeji vstupenky totiz
V noci jit spat, byly falesné.
To jsou my prani,
Dost mdm dobyvadni,
// Ted'je na Case byt.

Posild i velké diky a pozdravy tymu Jako doma:
Moje diky patfi vdm, s vdmi nejsem nikdy sam. Moje diky patfi vdm, s vdmi nejsem nikdy
sdm!
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