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vydava Jako doma - Homelike, o. p. s.

Mezindrodn' Konference se vénovala ukoncovan
bezdomovectsi. Mesto Broo slo-prikladem

[dravi 2 lide bez
(omova

S Zivotem na ulici se casto poji i pro-
blémy se zdravim. KdyZ jsi z CR, tak to
mas o néco snazsi. Pokud mas kartic-
ku pojistovny a svého praktického lé-
karfe, mas vyhrano. Ve vétsiné pfipadu
to ale tak nebyva. Clovék bez stalého
domova casto pfichazi o doklady, a
bez nich vas nikam nevezmou — pokud
nejde o Zivot.

Druhym dlvodem, pro¢ lidé bez stalého
bydleni malokdy navstévuji doktory, je ¢asto
nevhodné chovani zdravotnického per-
sonalu viéi nim. K tomu ani nemusite byt
vyloZené na ulici, sta¢i mit adresu na Gfadé
a bydlet tfeba na ubytovné. | takovy Clovék
Casto bojuje s tim, zda zavolat nebo neza-
volat sanitku, kdyZ je mu zle — pfedpokladé
totiz, Ze si zase bude muset vyslechnout
jesté nepratelské komentafe a citit nepratel-
ské pohledy.

(dokonceni textu na dalsi strané)

Viasté je skoro sedmdesat pét, ale
rozhodné si nepredstavujte néjakou
traslavou babicku — Vlasta ma spoustu
energie, casto nas prekvapi svym sik
oblecenim a vtipnymi roztodivnostmi,
které ma v kabelce. Navrhuje médu,
jezdi na vylety, zahraje si fotbal. Planu-
je Zit aspori do devadesati.

Viasto, vim, Ze bydlis na lodi. Jaké to tam
je?

Ja na ty lodi jsem uz roku 2007, tak si to
spocitej. Ta sestra, co tam chodi, ta uz meé
zna jak svy boty.
Tak to jsi dobra, Ze | adla takhle dlouho
tam byt.

Vi§ co? On tam byl klid. Kdyz tam byla sta-
rej kapitan — to byla dfiv jeho lod, nez to dal
magistratu. To byla néakladni lod, ty kajuty
tam udélal ten magistrat. Kdyz on pfiSel na
lod, tak nejdfiv el Rony — jeho pes, pak
teprve kapitan. Ale nikdy v Zivoté nebyla
studena voda, jak ted. Vzdycky byla tepla
voda, Ze by ses mohla i opafit. Ten starej
kapitan, ten odeSel na odpocinek. Byl mésic
v dichodu, a pak Sel. Nejdfiv el Rony, toho
vzala lod’ a usmrtila ho. To byl super pes,
takovej podvratak, ale dobrej. Ja jsem jed-
nou byla na pouti, tfi roky je tomu, a dostala
jsem tam psika na baterku. A ja jsem rano,
kdyz jsme na lodi uklizeli, pustila po zemi
toho psika. Sel, zastékal, Sel, zastékal.
Rony na ného furt dorazel, tak jsem mu to
nechala jako hrac¢ku.

A jsou tam néjaky socialni pracovnici, kro-
mé toho kapitana?

Jsou tam. Je tam jedna socialni pracovnice,
ta mé dala, je tomu dva roky, do Modfan na
azyl, ten na tfi mésice. Ja kdyz jsem tam
priSla, tak povidam, poslouchejte, kdyby mi
priSla z Ostravy navstéva, tak kam s nima?
Oni, Ze tady to nejde. Tak povidam, to ne,
vy tady mate mit jednu mistnost pro na-
vstévy, kdyz pfijde nékdo z dalky. To nejde,
aby mi synek mi pfijel s déckama a chodil
po ulici. Tak jsem to odmitla, a kdyz jsem to
odmitla, tak mi ta socialni pracovnice dala
mésic zakaz na lod’. J& povidam, dobre,
otocila jsem se, a $la jsem pryc.

Tyjo, a cos délala?

Poslouchej, pak za mnou pfiSel ten hlavni
a povida, pani Vlasti¢ko, pojdte sem, vy
nebudete mit zdkaz. Ja poviddm, j& mam
zakaz, socialka mi dala zakaz, tak tady
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Ve dnech 16. az 18. bfezna se v praz-
ském Kongresovém centru konala mezi-
narodni regionél{:nference OSN s na-
zvem Evropsky h at. Jejim tématem je
bydleni a rozvoj mésta, dotkla se tedy i
bezdomovectvi.

Za Jako doma jsme se ucastnili jednoho

ze seminard, ktery poradala Platforma pro
socialni bydleni a ktery se jmenoval ,,Ukon-
¢ovani bezdomovectvi v ¢eskych méstech
a vyhledy systému socialniho bydleni.”
Zastupci Platformy, Vit Lesak a Stépan
Ripka, nastinili nejnovéjsi projekt bydleni

v Brné v podobé ,housing first“ (bydleni na
prvnim misté) a ,rapid re-housing“ (rychlé
zabydleni). Tento projekt, ktery je soucasti
politiky mésta Brna, vychazi z toho, zZe jed-
nou ze zékladnich potfeb ¢lovéka je bydleni
a vlastni domov. Jde tedy o vytvofeni kom-
plexniho a prostupného systému sociélniho
bydleni pro rodiny a jednotlivce, ktefi jsou
ohroZeni ztratou domova. Na to jsou samo-
ziejmé navazany dalsi sluzby a poradenstvi
(dluhové, psychologické).

mésic nebudu! Az po mésici. Vynadali ji,
ale ja jsem mésic tam nebyla. Co jsem
délala? Jezdila jsem tramvaji. Anebo jsem
pfespala u jednoho znamyho. Ale mésic mé
tam nevidéli.

Na lodi bydlis proto, Ze sice mas dichod,
ale je tak nizkej, zZe ti to nevystaci na byd-
leni?

Ja ti néco feknu. Ja kdyz zaplatim ¢tyfi a
pul tisice za ubytovnu, co mé zbyde? Dva
tisice. A na celej mésic dva tisice? To je
malo. A mé socialka V Praze nic neda.
Protoze tady nejsem trvale hlaSen4, ja jsem
trvale hlaSena v Ostravé na Gfadé.

Kdyz jsem bydlela tady v Praze, bydlela
jsem na Bfevnové. Méla jsem 1+1, a 2014
pfi§la z Ostravy kdmoska, Ze at to necham
jejimu synovci a jdu bydlet k nim do Ostra-
vy. Budes bydlet u mé, ja té tam pfihlasim.
Tak jsem to nechala synovcovi. Pfijeli jsme
do Ostravy, ona misto, aby mé pfihlasila

k sobég, tak mé pfihlasila k svymu bracho-
vi. Ale ja jsem zjistila, Ze tam ma dluhy, a
abych ja to platila? To jsem radsi odesla.
To radsi jsem na lodi, tam dam Sest stovek
jeden mésic, druhej mésic dam Sest set
dvacet, ale jsem na tom lip. J& jsem pfedlo-
ni byla v Ostraveé u ni, platila jsem ji kazdej
meésic najem. J& jsem si nekoupila, ani co
za nehet vejde. Kdybych tam zustala, za
chvilku bych $la pod drn. A to ja nechci.

Minule jsi mi fikala, Ze mozna budes mit by-
dleni od Milosrdnych sester. Jak to vypada?

No, ¢ekdme na moji doktorku, protoze mi

to zafizuje. Mam to mit za dva tisice. Méla
bych to za pét tisic, ale tfi tisice by mi platily
Sestry a dva tisice bych platila ja.

A to bys méla néjaky pokojicek?
No, méla bych garsonku.
Co té ted’ délas, co té bavi?

No, tak ja chodim na tu Metraz, tam mé to
bavi. A chodim k Sestram, to mé taky bavi,
tam mas mysSlenky na modleni, a ty sestry
jsou k tobé pfijemny. Je tam jedna Polka,
ktera — kdyz jsem byla tehdy v nemocnici —
tak se mé misto, jak se mam, zeptala, jestli
nejsem té&hotna. Ted uz se teda naudila
Cesky. Je takova pfijemna.

Jezdim s nima po vSech zajezdech. Loni
jsme byli na zajezdé na tyden, tam jsme
meli zivot! | se modlilo, i na vylety chodilo,
kopalo se, ja jsem méla takovy letni botic-
ky. A ja povidam, pani doktorko, ja v téch
botickach nemdzu. Tak ona, pockejte, ja
vam dam botasky, a mizeme kopat fotbal. |
s chlapama.

Kdyz ma ¢lovék kde bydlet, da se pak
ledascos feSit. Ja osobné jsem tomuto pfi-
stupu hodné naklonéna a doufam, Ze néco
podobného bude brzo v Praze.

Na seminafi vystoupila také Magdaléna
Opletalova za Ministerstvo prace a social-
nich véci, ktera predstavila pfipravovany
zakon o socialnim bydleni. Z pohledu ¢lo-
veéka, ktery sam zazil zivot bez domova, jej
vnimam jako problematicky. Napfiklad byty
budou rozdélné na ,dostupné“ a ,socialni*,
ale nebylo jasné, podle ¢eho se bude roz-
hodovat, kdo na jaky typ dosahne. Lidé také
pravdépodobné budou pod drobnohledem
Ufadu prace.

Doufam, Ze i my lidi bez domova se bude-
me moci asem vyjadfit k zakondm, které
se tykaji pfimo nas, a Ze nas nékdo vyslysi.
A Ze spole¢né s politiky a méstskymi zastu-
piteli budeme ruku v ruce pracovat na ukon-
¢eni bezdomovectvi.

Zuzka

Jak vypada tvdj bézny den?

Jsem rada, Ze chodim na tu Metraz. Ze
nechodim nikde po venku — kdyz jdu z lodi,
tak jdu nejdfiv do kostela na msi, a pak na
Metraz. A kdyz neni Metraz, tak jdu na Smi-
chov do Teska, tam jsem do deviti hodin,
pak jdu do knihovny, no a takhle postupné
chodim. Abych zabila ten den. A kdyz jsem
u Sester, tak tam jdu, abych tam byla po
tfeti, a vecer jdu na msi. To je do pul sed-
my, pak si dojdu do Alberta néco koupit, a
nez dojdu na lod), ta je ¢tvrt na osm, téch
&tvrt hodiny tam poékam, a jdu na lod'.

Tys, navrhla v Metrazi tohle triko, co mas
ted na sobé. Tak jak to celé vzniklo?

Heled, do ty Metraze mé piihlasila Eva —
Pouliéni zivel. Ta mi to fekla, tak jsem tam
zacCala chodit. Je to od loriska, no, mam se
tam dobfe. Kdyz jsme navrhovaly tyhlety
tricka, tak fikam, ja neumim nic takovyho
délat! No, a vidi$ to, moje tricka Sly hodné
do svéta.

No, to se z tebe jeste stane médni navrhar-
ka!

Jo (smé&je se). Ted mame jesté délat n&jaky
navrhy.

A jak jsi prisla na to, Ze jsi udélala zrovna
tohle? Néco sis kreslila?

Ne, my jsme mély takovy tycky, to se pusti-
lo, a podivala ses, jak ty ty¢ky jsou. A, udé-

Vistava Mij sue bez

domoua jede na furng
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Vystava momentkovych fotografii, které
béhem tfi let nafotily Zeny bez domova
jednorazovymi analogovymi fotoaparaty,
se z Narodni technické knihovny v Praze
vydava do dalSich mést CR. Nejprve do
Ostravy, kde bude vystavena od 11. do 30.
dubna v Trojhali Karolina a uvidite ji také

v ramci konference Horizonty od 6. do 8.
kvétna. Z Ostravy se vystava pfesune zpét
do Prahy, kde bude mozné ji vidét v Galerii
Langhans od 9. do 31. kvétna. Nasledné
vystavu pfivitaji v Brné, v Atriu Fakulty
socialnich véd Masarykovy univerzity, a

to od 1. do 24. &ervna. V8echny prazské
fanousky vystavy potéSime jesté instalaci v
Nakladovém nadrazi Zizkov od 25. ¢ervna
do 9. Cervence. O dal§im putovani vystavy
vas budeme informovat. TéSime se, ze se
pfijdete podivat!

lejte néjakou duhu. Tak jsem udélala duhu,
a najednou jsem k tomu udélala tyhlety
¢arky, a Smytec. Anebo jsem udélala kolo, a
v tom &ary. Ty triCka, ty moje a i od dalSich,
to se vSechno pfed vanocema prodalo.
Porad jsme doplfiovaly, a posledni den jsme
uz nic nemely a braly jsme objednavky.

Jak to vidis do budoucna?

Mé je 75 a chci dozZit jeSté né&jaky roky.
Svoji matku jsem dozila o tficet rok(, ona
umfrela, kdyz ji bylo pétactyficet let. No, a
tak bych to chtéla dozit tfeba do ty devade-
satky, nebo téch osmdesat pét. Kdyz Ziju,
tak ziju.



Liška HP
Lístek s poznámkou
tady ten odstavec je tučně záměrně?

Liška HP
Lístek s poznámkou
smazat "t", na "zvládla"


[drav 4 lidé bez domova

(dokonéeni textu ze strany 1)

Proto vétsina lidi na ulici navstévuje
doktory v neziskovych organizacich. U
prazského Hlavniho nadrazi je jich hned
nékolik. Gynekologa a venerologa muze-
me najit v RozkoSi bez rizika (Bolzanova
1, Praha 1, vchod z Opletalovy ulice,
otevieno kazdy ¢tvrtek od 16 do 20 hod.,
v Brné je sluzba dostupné také na adrese
Vlhka 10, otevieno kazdou stfedu od 17
do 20 hod.). A hned o kousek dal mizeme
navstivit praktického lékafe a gynekologa
na Nadéji (U Bulhara 46, pondéli, &tvrtek
a patek ordinuje praktik, v utery a stfedu
gynekologie). Z druhé strany Hlavaku sta-
va na betonovém placku dvé odpoledne

v tydnu sanita Sananimu (po a ¢t 14 — 18
hod.). A zdravotni sestry mlzete najit i na
Armadé spasy a nocleharnach nékdy je to
ale jen par dni v tydnu).

Co tu chybi?

Co tu opravdu neni a chybi, je zubaf.
Zuby jsou kvdli horsi hygiené a nedostat-
ku vépniku u lidi bez domova velmi ¢asto
problémem. Navic, zubni péce je i pro lidi,
co maji pojisténi, Casto hodné draha.

Myslim, Ze by lidé bez domova v Praze
také hodné ocenili néco jako polikliniku.
Prakticky Iékaf, zubni, gynekologie, kozni
a i jina specializovana oddéleni pohroma-
dé v jedné budoveé.

Mate rakovinu
Tenhle pfibéh se nestal mé, a tak nebudu

zabihat d detail(. Mam ale potfebu tu
aspon kratce napsat o tom, co se stalo

Ve

-
Jedna z organizaci, kde mlizete mimo jiné v
votni sestr)[/ a doktorky, ie Sananlm Jejich
v pojizdné ambulanci kazdé p

zete potk
in u Hlavniho nadrazi v Praze .
stavit, nabizi pal fzdrav nich r:

I|d| Protoze zdravi se -drzovat

stfechy nad hlavou. Le

Kveéty kaStanu jsou
nechte louhovat v teple
eelou noc.

Sedmlkrasky hodise proti
.‘,'S pnchodem ara si taky dop‘rﬁu}te,_h
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jedné z Kuchafek bez domova pfi navsté-
vé gynekologie na Nadéji. Kdyz v ordinaci
vysveétlila, jaké ma problémy a Ze uz Etrnact
dni krvaci, sdélili ji — bez jakéhokoliv vySet-
feni — Ze ma rakovinu. (Po vySetfeni na jiné
gynekologii se ale tahle unahlena diagnoza
nastésti nepotvrdila.) Takova informace, a
dost neSetrné sdélena, s ¢lovékem pfece
jenom zamava. Co vSe by se mohlo pfihodit,
nechci ani domysSlet.

Pockeijte si

Druhy pfibéh se tyka pohotovosti ve Vino-
hradské nemocnici. Na ubytovnu jsme volali
sanitku pro jednu Zenu, ktera méla velké
bolesti a kifeCe v bfiSe. P¥i vySetfeni na misté
zjistili velmi vysoky tlak. A tak se hned jelo.
Sanitaci byli celkem fajn a dovolili i dopro-
vod.

Kdyz jsme dojeli do nemocnice, zachranafi
Sli sdélit do ordinace pfivoz nové pacientky.
Myslela jsem, Ze kdyz jsme pfijeli sanitkou a
ten zdravotni stav neni dobry, jsme urgent-
ni pfipad. Ale ne. Mély jsme si sednout do
Cekarny a Cekat, az na nas pfijde fada. A

lidi tam bylo dost. Sestra, ktera prochazela
¢ekarnou hned nékolikrat, sice vidéla kama-
radku kroutit se ve velkych bolestech, ale na
prosbu o pfednostni pfijeti vzdycky jen fekla:
~PocCkejte si, doktor je tu sam. Pockejte si,
lidi pfed vami taky maji problémy.“ A tak pfed
nami s§li do ordinace lidi s virbzou nebo na
konzultaci s doktorem.

Prosila jsem sestru i lidi v ¢ekarng, ale ti

az na jednu divku moc empatie nepobrali.
Cekani, prosby, nadavani, kamaradka od
bolesti malem dvakrat omdlela. Kone¢né
jsme pfisly na fadu.

Cely den jsme pak béhaly po vSech Eertech

— Vinohradska, prakticky |ékaF, Bulovka. Tam
nakonec udélali vySetfeni a poslali do labo-
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Jak jsi stravila noc, kdyZz ti na posledni chvili vypadlo ubytovani, s nimz jsi po

Vlasta: Sla jsem na Hermes a zjistila jsem, Ze je havérie, tak nas nepustili. Byl tam jeden, ten mi fekl, at jdu s nim do
tu noc. Povidé mi, pojd, pujdeme si zahrat, ja na to, nemam penize. O mél dvé stovky, Sli jsme hr
babiné néco.“ Po hodiné a pul jsme vyhrali 4,5 tisice, tak jsme se rozdélili, ja si koupila veceri, tak
tramvaji a spala. Veder jsem zase $§la na lod’.

Helena: Vétsinou jsem béhala po centru, anebo jsem si §la zafarat do kontaku.

Hel€a: Chodila jsem po Praze a jezdila jsem tramvajemi.

Zuzka: Ja jsem vétsinou bydlela po squatech, takZze se mi to moc nestavalo, ale kdyz se to stalo, tak jsem chodila po Praze
nekdy farala, a kdyz jsem chtéla, aby mi bylo teplejs, tak jsem jela par stanic tramvaji, vétSinou dvacetdvojkou.

Lenka: Méla jsem spat u svého pritele, ale ten mé hrozné vypsychoval, tak jsem $la pry¢, protoze jsem tam nechtéla byt, ale stydéla jsem se jit dom(i nebo

ratam zastala do rana

ratofe, ale to nejspi$ mohl udélat uz nékdo
hned rano ve Vinohradské a nemocna mohla
cely den odpocivat.

Co z toho plyne?

Je mozna zvlastni to pfipominat, ale lidé bez
domova nebo v socialni tisni jsou taky lidé

a zaslouzi si péci a ve chvili, kdy vam neni
UpIné do zpévu, i trochu lidskosti. Pamatujte
na to, zdravotnici!

Zuzka

0 mize cekat cizinku
0 ndvsteve doklora?

Jsem Slovenka a Ziju tady uz asi dvacet
let, a tak par zkusenosti se zdravotniky
jako cizinka na ulici mam. Jako cizince
vas malokdo osetfi, kdyZ nemate pojis-
téni nebo jste karticku pojistovny ztratili.
Pokud vas jako cizinku bez domova a
bez pojisténi prece jenom osetfi, samo-
zfejmé vam to nauctuji. To, Ze nemate
penize, je nezajima. Pokud tedy nemu-
Zete platit, nezbyva vam, nez obracet se
na pomoc neziskovek a chatrit.

Ze své zkuSenosti mdzu popsat pfiklad
zdravotni péce pfi porodu. Nemocnice mi za

[dravotni sestra nejen
do fyty

Kazdy nevi, Ze zdravotni sestra muze
dochazet na prevazy a jiné zdravotni
ukony nejen do bytu, ale i na ubytovnu
a azylovy dim. Pokud mate zdravotni
pojisténi, je takova péce zdarma.

Ja jsem to zjistila tak, ze jsem v fijnu 2014
byla na operaci srdce, jesté predtim se mi
ale na noze udélal bércovy vied a nasledné
na ném gangréna. Museli mi tedy odstfihat
kus kliZe, a tak jsem méla na noze dost
velky defekt, ktery se musel kazdy den
pfevazovat. V nemocnici mi zafidili pobyt

v LDN, coz jsem odmitla a na$la si bydleni
v azylovém domé pro lidi, ktefi pfijdou z
nemocnice.

Nikdo mi v§ak nefekl, Ze se uz v nemocnici
mohu spojit se socialni pracovnici a ta mi
mUze zafidit, aby za mnou chodila zdra-
votni sestra na pfevaz az domu (v té dobé
jsem bydlela na azylovém domé).

Situace se dal zkomplikovala tak, Ze tim,
Ze jim pfiSla zprava z nemocnice, Zze mé
prfevezou do LDN, o bydleni jsem pfisla.
Nasla jsem si tedy dalSi azyl, v Zabéhlicich,
kde mi kamarad nohu pfevazoval.

li jsme pét her o

o tom fikat znamym. Tak jsem chodila po Praze. Ale stejné jsem se pak nakonec vétSinou vratila k nému.

Ruzenka: To se mi stalo nedavno, 28. ledna, Ze mé neéekané z ubytovny vyhodili, a neméla jsem kam jit, protoZe jsem s tim nepocitala. Do dvou jsem
jezdila tramvajemi, a pak uz v noci nechtéli brat. V ty dobé jsem byla na Repich, no tak jsem doSla do nejblizSiho non-stopu. Nevyhodili mé, a tak jsem tam
az do rana mohla byt. A na druhej den mi snacha zavolala, Ze bych mohla byt u nich, nez si najdu novy bydleni.

vy, Ze tam stravime
|, Strojecku, dej
pres den jezdila

ftéinou jsem somrovala a

porod nauctovala ¢astku okolo Ctyficeti tisic.
Samozfejmé jsem neméla z ¢eho to zaplatit.
Nastésti mi tehdy pomohli z Vyboru dobré
vlle — Nadace Olgy Havlové — diky nim byla
pozadovana €astka uhrazena a personal se
ke mné choval pfijatelné.

Z druhé zkuSenosti mi zlstaly dluhy. Bylo

to v jednom z mych tézSich obdobi, kdy
jsem zapijela smutek. Byla jsem na Karlové
namésti, udélalo se mi zle a omdlela jsem.
Ptijela pro mé zachranka a odvezla mé do
blizké nemocnice. Protoze to tehdy se mnou
bylo opravdu vazné, postarali se o mé a
dokonce mé odeslali dale na dovyléceni. Ale
vSechno jsem musela samozfejmé fadné
zaplatit. Penize jsem ale neméla, a tak mi
vypsali slozenku. Na ni byla ¢astka kolem
péti tisic korun. Pry to byla platba za pre-
voz sanitkou z Karlova namésti do Karlovy
nemocnice — opravdu dalka:) A tak mam do
dnedniho dne na nemocnici na Karlové na-
mésti pamatku ve formé dluhu.

Kromé zadluzeni se ale cizinci obavaji cho-
zeni k doktordm také kvdli cizinecké policii.
Kdyz se totiz Iékafi na vas néco nelibi a ne-
mate tfeba doklady, mize zavolat cizineckou
policii a vy mizete mit o problém navic.

Takové situace vaSe zdravi a rozhodovani
o tom, jestli pujdete k doktorovi nebo ne,
dost ovlivni. Jenze kdyz tfeba potfebujete
pro praci zdravotni vySetfeni nebo zdravotni
priikaz, musite si ho také zaplatit. To stoji
nékolik stovek, a to je pro lidi bez domova
dost penéz. A tak se ¢loveék zaéne motat

v kruhu: nejsou penize — neni zdravotni
prikaz — neni prace — neni bydleni. Takze
vSichni vime, Ze nas opét ¢eka ulice nebo
nocleharna.

Helena

Nicménée, defekt se nelepsil, spi$ naopak. A
tak jsem v dubnu musela do nemocnice zno-
va. Uz ne na chirurgii, ale na kozni, kde mi
zacali nohu davat do pofadku. Tam za mnou
pfiSla socialni pracovnice sama a nabidla mi
agenturu domaci péce, jejichz sestficka by
za mnou dochazela.

Sluzby téhle agentury se daji zafidit i pfes
praktického lékafe. Potfebujete mit zdravot-
ni pojisténi a néjaké bydleni, kam za vami
mohou pfijet (i ubytovna a azylovy diim). Za-
jistuji pfevazy, rehabilitace, odbéry, injekce
a podobné. Agentura se jmenuje Lusi a €islo
na ni je 775 160 744, web www.lusi.cz

Babicka Rizovka

V prvnich Bezdomovinach jsme slibily do dal$iho éisla tipy na fyzickou sebeobranu. Podafilo se nam to aZ ted. Nasledujici obrazky a text vam daiji pfedstavu o tom, jak se Gginné
branit. Nenahradi ale praktické cviceni. Proto klidné vezméte kamarady a kamaradky a nékde v parku zkuste obranu natrénovat — mozek a t€lo pak v realné situaci uz budou reagovat podle
nauceného postupu. Pfi nacviku ale nepouziveijte svou silu naplno, protoze Udery do brady, o¢i nebo rozkroku jsou hodné G¢inné, tedy bolestivé a mohou ubliZit.

Sebeobrana ale neni jen rana pésti nebo kopanec. Zahrnuje také vSechno to, co pomUze Gtoku zamezit a pfedejit. Tedy tfeba i zpusob, jak stojime, mluvime, zda vime, kam se schovat
apod.

Pokud se chcete naucit dobfe branit, je urcité dobré zajit na kurz sebeobrany. Ur¢ité se — alespori ob¢as - najdou takové, které jsou zdarma a pratelské k zenam. Pokud zadné nena-
jdete, zkuste to navrhnout svym socialnim pracovnikiim a pracovnicim, tfeba se vam spole¢né podati néjaky takovy kurz domluvit.

VASE NASTROJE

1. Ruce: Pouzijte prsty na pichani do
oci. Pést pouzivejte na krk a na patef,
nezapomerite ji poradné sevfit (palec
je venku). Dlan pouzijte na pofadnou
facku pfes ucho, musi to plesknout!
2. Lokty: Asi nejsilngjsi nastroj horni
poloviny téla. Pouzijte je na pfimé
Udery nebo jako kosu.
3. Hlava: Tady pozor, at si neublizite
vic vy nez ato¢nikovi. Stisknéte pevné
zuby a prastéte ho ¢elem, tam kde
. zacinaji vlasy, kamkoliv do tvare.
\’\ . 4. Kolena: K Utoku na rozkrok. Pozor

\ at’ se neprastite do ¢ésky, uderova
Y plocha by méla byt tésné nad ni, ve
spodni tfetiné stehna.
5. Nohy: Dupéni na prsty nebo podraz-
kou po jeho holeni.

POSTOJ

Stdjte nohama pevné
na zemi, vaha rozloze-
na na obé nohy stejné.
Cim pevnéji stojite,
tim silngjSi bude vas
Uder. Ruce méjte
nahofe tak, abyste se
ponad prsty divaly na
Utoénika, chranite si
tak hlavu. Uz samotny
sebevédomy postoj a
pouziti komunikace z
predeslého Cisla mize
odvratit fyzicky konflikt!

1. USi: Tahat a trhat! Facka prfes ucho
muze Gto¢nika ohlusit.

2. O¢i: Pichejte prsty do o¢i. Kdyz
mate $anci, plivnéte mu do obllceje
3. Nos: Uder dlani do nosu ho mtize
zlomit a uto¢nika vyvést z rovnovahy.
4. Brada: Funguje na ni dobfe dlan,
loket nebo ¢elo. Kdyz ho prastite pfi
mluveni, mGze se kousnout do jazyka.
5. Krk: Zautocte pésti nebo loktem.
Zepredu, zboku, zezadu, hlavné silné!
6. Télo: Zepfedu pésti na solar,
zezadu kamkoliv na patef, jako kdyz
chcete prastit do stolu.

7. Rozkrok: Kolenem mezi nohy. Po-
kud koleno nejde, chytit a trhnout!

8. Kolena: Kopnéte ho do kolene,
nejlépe do sméru, kterym se normal-
né neohyba.

9. Holeni: Sjedte podrazkou boty po
Uto¢nikové holeni, sedie mu to kdzi.
10. Noha: Dupnéte mu na palec nebo
kamkoliv na $pi¢ku nohy, kde jsou
malé kosti.

Mitte pfedevsSim na hlavu, ta to vSechno fidi, protoze Gtoénik muize byt ¢aste€né imunni proti
bolesti kv(ili adrenalinu, alkoholu nebo drogam. V&echny dery ved'te vZdy plnou silou, coko-
liv jiného je malo.
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DESATERD PRO OSOBY V' KRIZOVE SITUAC

V pfipadé, Ze se nachazite v krizové situaci, kde jste ohrozena nasilim, nabizime nékolik tipd, jak se v takové situaci chovat. Nasledujici doporuéeni jsou odrazovym mustkem pro

yhlede;te pomoc!

Uder do

vypracovani konkrétniho ,krizového planu“ — sady podrobnych krokd, které si dopfedu promyslite a projdete, abyste je méla po ruce v pfipadé krizové situace. Protoze ale takovy plan je vzdy

zavisly na dané situaci, misté a lidech, nabizime obecnéjsi zasady.

—_

. Méjte u sebe veskeré doklady, kreditni a debetni karty, popf. hotovost.

. Méjte nachystanou tasku s oble¢enim a ostatnimi vécmi denni potfeby. Popf. si ji uschovejte u nékoho, komu véfite, a kde si véci budete moci pozdéji vyzvednout.

. Méjte u sebe dulezita telefonni Cisla (158 - Policie, 155 — Rychla zachranna sluzba, 150 - Hasici), nejlépe nastavena na telefonu s volbou rychlého vytaceni.

. Pokud k nasili dochazi na Vami znamém misté, promyslete si predem, kudy budete v pfipadé nutnosti utikat.

. Promyslete si, kam v pfipadé nutnosti miZete odejit (k dispozici jsou také krizova centra a azylové domy) a jakym zplsobem se tam dostanete (autobus, taxi...).

. V pfipadé, ze mate ve vaSem okoli néjaké sousedy, smluvte si s nimi signal ¢i si domluvte néjakou dobu, po které budou volat policii.

. V pfipadé, ze je pachatelem nasili Vas partner a Vy od néj chcete odejit, vyberte si takovou dobu, kdy neni s Vami nebo ve Vasem okoli. O planovaném odchodu mu rozhodné neftikejte.

. V pfipadé, ze dojde k Utoku, vyhledejte Iékafskou pomoc a feknéte jim, co se stalo, nic nezatajujte. MGze Vam to pozdéji slouzit jako dobry dikaz o tom, Ze Vam nékdo ublizil.
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. V pfipadé, ze k nasili dochazi na ulici, volejte 0 pomoc a zadejte o pomoc konkrétni lidi.

10. Také v metru v pfipadé nebezpeci zadejte o pomoc konkrétniho ¢loveéka, napf. oslovenim: ,Prosim, Vy, pane v zelené koSili, pomozte mi.*

V pfipadé, Ze s n&jakou z forem nasili setkate, nevahejte kontaktovat poradnu JUSTYNU na bezplatné telefonni lince 800 922 922. Socialni pracovnici Vam pomohou zafidit vée potfebné a bu-

dou s Vami hledat cestu, jak situaci fesit.



Liška HP
Lístek s poznámkou
smazat "p", správně "odvádí"


Qemismern Bejbomontiy

Nezaméstnanost

Marls

: Chtéla bych vam napsat o sobé. Zuistala
: jsem na ulici, a tak mi nezbyvalo nez spavat

Pouli¢ni zivel (bez mezery) Mobil na ulici pod mosty, stromy. Snazila jsem se
APTANMAKPARBATOH Détsky domov (bez mezery)  Batoh : néjak zivit. Chodila jsem po kontejnerech a
ZOVSPSKZRKERUMCH Ptgstltucg Rum : vxt_)lralla, co by se.galo prodat, abych méla
YNSPOYAEOGESUNATS Pratq[stw Pes : nejake penize najldlo.vTevlk to trvalo dyavroky
Li EOUNBNSI BUCHNA Chagtvlcka Stvap : apotom jsem se dozvgdelaonoclehqfne
P Lavicka Déti : Armady spasy. Mohla jsem se tam najist,
AVPSLDAYTVNYKRDO ¢ Nadrazi Pomoc ¢ vykoupat, vyprat si, ale hlavné jsem méla
KTOTI ETNI APAERCD Obganka Kamna stfechu nad hlavou. Rano jsem musela noc-
HSNECTEI TLUPSRNE Nasili Deka leharnu opustit a vecer jsem se zase mohla
i LRLNI RVUSKAQOI i K Buchna Kafe pfijit vyspat. Tak jsem to vydrzela jesté rok.
ZEAI i YKOCOEASMLA Postel Den : Po roce jsem si tam vyfidila ubytovani.
ATPTZNANEDSMEI Ofi Azylak Kopana  : Zacalo to pro mé byt Gplné jiné. Mohla jsem
RAURI SPACAKPAENSZCGC Spacak Krabice si navatit a vénovat se svym zalibam, coz
DELBVKAKNAGBOZYB Squat Zeny byly Uklidy, hodné jsem Cetla, lustila kfizov-
" 2 Parno Sny ky a odpodivala. Jednou pfisSly na Armadu
APl AECHATI C KADEN Ulice Nocni : spasy zeny z ASLIDA a ptaly se, kdo by
NECHL ZPDOECARPMN  Tabak Zima . chtél'mezi né chodit, tak jsem se pfihlasila.
OVECVOMODYKSTEDA Corky Baterka ¢ Tam jsem ziskala novy nahled na Zivot. Dalo
Zl MAKRABI CELI BOM Chéabr Noviny * mi to moc. Hlavné jsem se necitila samal!

Prace Litr ¢ Zato jim moc a moc dékuji! Také jednou

OSPOD : prisly mezi zeny profesorky ze Skoly a ptaly

se, kdo by chtél navstévovat skupinu lidi —
KRUH NADEJE. | tam jsem se pfihlasila a
zacala s nimi hréat divadlo. Vystupovali jsme
v Praze, v Brné a na vselijakych akcich. S
Kruhem nadéje se schazime kazdy tyden

a se Zzenami co Ctrnact dni. Dnes uz jsem
také ¢lenkou ASLIDA. To neni jen o tom se
schéazet, hlavné chceme poméahat ostatnim
lidem bez domova. Pro mé jsou to taky lidé,
proto s nimi promlouvam a chci, aby také
nasli cestu, jak se zapoijit do zivota. Hlavnég,
aby se snazili najit si bydleni a zapojili se do
spolecnosti.

Jsem rada, ze mizu néco napsat do Bezdo-
movin a podélit se o svoje zkuSenosti. Chci
jesté jednou podékovat vSem, co mi poradili
a pomohli — ASLIDU, Kruhu Nadéje, Zenam.
Citim se mezi nimi moc dobfe a vzdy odcha-
zim spokojena!

V soucasné dobé bydlim na ubytovné, kde
mam klid a ¢as premyslet nad v§im, co by
se jesté dalo pro lidi bez domova udélat, jak
jim pomoct, aby se také dostali na spravnou
cestu zivotem.

Dstrauske predstaveni zen na ceste hledd. kudy spolecné od ndsil

3 Dezdomovec

V tnoru se v Ostravé konala predpremiéra divadla, které nacvicily Zeny z azylovych domu v rémci informacni kampané ZENY NA CESTE. Smy-

slem kampané je posilit Zeny v obtizné Zivotni situaci, které se setkaly s nasilim, a podpofit je na cesté ke zméné.

Priprava divadla trvala nékolik mésic(l, pod vedenim lektorek Kabinetu divadla utlacovanych z Brna. Na podzim odjela cela skupina zen-here-
Gek s lektorkami a se svymi détmi na vikend na chatu na Div¢i Hrad, kde se vénovaly zkous$eni a pfipravam na predstaveni. Jaké to tam bylo,
vzpomina Martina, jedna z hereéek: ,Moc a moc se mi tam libilo! I moji malé Jani¢ce. Potfebovala na €erstvy vzduch, vidéla zvifata a taky byla
moc rada, Ze je s ostatnima détmi. Ja jsem se tam seznamila i s jinymi maminkami z azylovych dom(. Hraly jsme divadlo a bylo to super. Rada

bych se tam vratila!”

Zeny sehraly pfibéh Moniky, inspirovany skute¢nymi pfibéhy Zzen. Obcas se déj na jevisti zastavil a do hry bylo vtaZzeno publikum. Divaci se tak
mohli 1épe vcitit do postavy Moniky a pfedstavit si jak se v danou chvili asi citi a co si mysli. Pfedstaveni sklidilo velky Gspéch a pozitivni ohlasy.
Prvni publikum tvofili lidé, ktefi jsou kli¢ovymi aktéry pfi FeSeni Zivotni situace Zzen bez domova: socialni pracovnici, pracovnice ze statni spravy,
vedouci krizového centra a pracovnici z nékterych neziskovych organizaci.
Informacéni kampan Zeny na cesté je zaméfena pfedevsim na dalSi Zeny, které maji podobnou zkuSenost. Proto je tohle interaktivni pfedstaveni
zen putovni a dalSi pfedstaveni se odehraji na azylovych domech v Ostravé a na jafe také v Praze.

TFi otazky pro herecky:

Jak se vam hralo poprvé pred publikem?
Martina, Veronika, Martina V.: Skvéle, dobfe, super!
Monika: Z reakci publika mi tekly slzy, bylo to dojemné...

Martina: Pro mé asi nervozita...

Martina V.: Zapomnéla jsem vétu!

Veronika: Ze za¢atku jsem se nemohla zorientovat, ale
rychle jsem se ,chytla“.

Monika: Vratily se mi Spatné vzpominky ze zivota.

Hraly jste skvéle a dobre to dopadlo! Jak se citite po takovém vykonu?
Martina, Veronika, Martina V.: Zvladli jsme to, jsme dobré! Té€Sime se na dalSi vystoupeni a na

novou scénku!
Monika: Mné se hlavné ulevilo.

0 Midovi, staré pani, horni
o o o kaniloi

Chodivala jsem vétSinou od rozcesti pésky. Asi kilometr a pdl po
roviné a pak po rozbité asfaltce mezi poli do vrchu. Od vesnice k
vesnice tam bylo blizko.

Prvni staveni v malé visce pod nami patfilo starému holubafi. Na
jméno si uz ani nepamatuji. Tomu, kdo Sel zrovna kolem, vétSinou
pokynul na pozdrav. Potom jesté mavnul svym pomackanym Cer-
nym kloboukem. V tu chvili bili a pestrobarevni holubi vylétli vysoko
nad stfiSku holubniku, zamavali jesté kfidly a zase se usadili zpét.
Ten okamzik jsem milovala. Bylo to hezké.

Holubaf pomalu schazel. Ztracel pamét, hubnul, a posledni rok, co
dozil, uz to ani nebyl on.

Po jeho smrti se tam usadil jeden zelinaf. Mél ostré feci a faleSné
oci. Ten starobyly holubnik rozsekal sekyrou a spalil, aby se tam
postovni holubi uz nevraceli.
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Jak to na vsi byva, chodivali k ndm obc&as posedét rizni sousedé.
Témér pravidelné k nam chodival také ,Stary Milda“.

Milda by vcelku pfivétivy, pokud se mu nepfihodilo néco, s ¢im
nepocital. Z mého pohledu byl hodny, néktefi hoSi z vesnice ale
na néj hodni nebyli. Ob&as mél vihké oci, Ze po ném nékdo hodil
kamenem.

Vzpominam, Ze chodival legracné ustrojeny, ale to mu bylo vcelku
jedno. Vétsinou jezdival na motorce. Jednou natiral rouru u kamen
stfibfenkou, trochu mu zbylo, tak s tim vzal i tu motorku, ale délalo
to trochu neplechu.

Milda zkratka délal rtizné véci jinak, nez bylo obvyklé. Ke mné byl
vzdy ochotny. Kdyz jel do vrchu a vidél, Ze mam na zadech batoh a
na ramenou tasky, zastavil, pfipasal je k sobé nebo k motorce a ja
jsem je pak méla za branou naseho staveni.

To bylo zajimavé, ale Milda byl vlastné vétSinu ¢asu né¢im opéasa-
ny. U pasu nosival otvirak na pivo.

Violka

@ OPEN SOCIETY FUND norway
4 grants

Projekt podpofila Nadace Open Society Fund Praha z programu
Dejme (Ze)nam Sanci, ktery je financovan z Norskych fondu.

(o znamend Kl 9

: Prazské Autonomni kulturni a socialni cent-
: rum Klinika urcité znate, alespori ze stranek
: Bezdomovin. Nedavno jsme se zamyslely,

: jestli a jak je Klinika pfinosna pro lidi bez

: domova. Tady je hned nékolik dobrych véci:

¢ relaxace, tfeba v lété s knihou v tamni
: zahradé.

: vzdélavani a pouceni. Kona se zde spousta
¢ prednasek a diskusi, zdarma nebo za dob-

¢ rovolny pfispévek. A tak i €lovék, ktery nema
: moc financi, ma kam zajit.

: zabava. Kazdy si ob¢as potfebuje odfrknout,
: anazabavach se plati a ¢lovéka bez domo-
: va tam pro jistotu leckdy ani nepusti. Sem

: muze zajit kdokoli.

: seznameni s novymi lidmi, popovidani.

: Clovék z ulice se ,normalnich® lidi vétsinou
: strani, boji se jejich reakce. Zde mlze byt
¢ bez problém( v jakékoliv spole¢nosti.

: v neposledni fadé je to pfipravovana pradel-

: naJelen v lavoru pro socialné slabsi lidi a lidi
: UpIné bez domova. Prét si, kdyzZ jste na ulici,

: totiz pofadné neni kde.

Klinika je fajn a dilezita véc pro .... | pro lidi
¢ bez domova.

Zuzka a Heléa

SNAD
ZNOVU
UPLACAM TEBE
Z KOUSKU
MODREHO
NEBE,
Z HLINY
A Z HEDVABU
ZELENEHO
KAZDICKEHO
RANA PAK BUDES
LIDEM
KOPCUM
HOLUBUM
ZASE
ZPIVAT ,,0 KRASO MA,
O KRASO MA“
TY KOHOUTKU MUIJ...

Violka





