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Cislo Bezdomovin, které se vam dostalo

do rukou, obsahuje jak uzite¢né informace

0 novém komunitnim centru na Palmovce, tak
i 0 prazdninovém provozu Jidelny kucharek
bez domova. Naleznete reportaze a obrazky

z zivota v Hotelu Amadeus, které nové obyvaji
Zeny se zkuSenosti s bezdomovectvim.
Rozhovory s obyvatelkami hotelu vam odpovi
na otazku, jak jejich zivot ovlivnila koronavirova
krize ¢i co nového jim pfinesl Zivot v hotelu.
PfinaSime dalsi dil NataSina pfibéhu, tento jiz
posledni, Evi€ky jiz tradi¢ni Sokujici pfibéhy
ze zivota a v neposledni fadé dal$i dal doméci
gynekologie, ktery pfipravila lva s Bétkou,
tentokrat o pohlavné pfenosnych chorobach.

HOTEL MENICI Z1vOTY

Utogistém pred nakazou nebezpednym virem
COVID19 se stal pro nase zeny z Jako doma
hotel Amadeus v blizkosti Kostnického namésti
na Zizkové. Postupné se v ném zabydlelo

28 zen.

Bylo postarano o pravidelnou stravu, hygienu,
obleceni o Iékafsky dohled. Vétsiné Zen byla
poskytnuta Mimoradna okamzita pomoc,
takzvana MOP, feSily se problémy tykajici se
dokladd, a i ptes neptiznivou situaci zvencéi se
uskute€nilo i nékolik vydafenych kulturnich akci.
Az na drobné neshody ve vzajemnych vztazich
nedochazelo k vyhrocenym situacim.

Zeny respektovaly nutnost noSeni rousek,
dlraz na zvySenou hygienu, ¢asté dezinfikovani
rukou i blizkého okoli. Byly jim umoznény kratké
vychazky i nakupy.

Pokojicky vybavené televizi, sprchou a toaletou
zaru€ovaly moznost odpoéinku od naroéného
zivota bez pfistfesi, od zivota na ulici.

Pozvolna se vracela chut zapojit se zpét do
normalniho Zivota, najit si praci, ubytovani,
vylepsit svlj vzhled.

Povazuji za nutné dat obdiv a diky vSem
dobrovolnikim, ktefi byli v této naroéné €innosti
napomocni. Kéz by byla vS§echna predsevzeti
nasich Zen zrealizovana a jejich nadéje
naplnény.

Byly state¢né a vdécéné.

Helenka Vargova

fozhovor
5 obyvatelkami Hotely

Rozhovor probéhl v kvétnu, kratce
po otevreni hotelu Amadeus

Lida: Mizete se néjak predstavit?
Monika: Jsem Monika s Arankou.
Lida: A jak jste narazila na hotel Jako doma?

Monika: Holky z Jako doma znam asi rok a puil.
Na ulici jsem hodné dlouho a tady v hotelu
jsem druhou noc a nem(zu si stéZovat, kdo

mi d& zadarmo bydleni v hotelu Amadeus.

Lida: A jaky to je bydlet v hotelu?

Monika: Hele dobry, je to super, akorat mé
Stve, Zze tu nemidzu mit Aranku (psa). Ja
mam na rozdil od holek moznost nechat

ji u kamaradky, to by zas bylo sprosty,

ale je to super, akorat na to jidlo.

Lida: Jak to?

Monika: To se neda jist, ja nejsem

veganka, neda se jist, jen jedno jidlo

jsem tady jedla. Ale ja si na Stésti umim

vydélat néjaky penize, nefikam, ze randaly,

ale na to, abych se uzivila, tak jo.

Lida: Treba z tebe bude vegan po case v hotelu.

Monika: Ani nahodou. Ja teda nejim extra
masa, ale tohle se fakt neda jist.

Lida: Hahahaha.

Monika: To je polystyren.

Jivot v Hotelu Amadeus

VSichni si pamatujeme na zacatek coronavi-
rové krize a nasledné opatreni. Samozrejmé
se to nevyhlo ani lidem bez domova.

Z pocatku jsem byla jako ¢lovék se zkuSenosti
v rozpacich, co bude s lidmi bez domova.
Zacinaly se zavirat denni centra, nocleharny
byly oteviené pouze pro tficet stavajicich

lidi. Trochu, no mozna spis$ hodné, jsem
domova, pro které je domov ulice.

Zadné informace, malo jidla, adné pracky,
Z&adné sprchy.... a tfeba taky menstruaéni
vlozky pro zeny a podobné...

S Aslidem jsme roznaseli jidlo, zadali jsme

o rousky a desinfekce, ale bohuzel. Ani po
¢trnacti dnech, kdy pfislibili, ze se ozvou,

se nic nezmeénilo, rousky nedorazily a ani
pfistup od statu se prakticky nezménil.

Denni centra, nocleharny zaviraly, sluzby

pro lidi bez domova se omezovaly.

Poté ale magistrat za¢al hledat feSeni krizové
situace, zac¢al obvolavat hotely, které diky
koronavirové krizi byly prazdné. V dobé,

kdy magistrat obvolaval provozovatele

hotelu, jedna provozovatelka se ozvala sama.
Nasledné se dalSi pfidavali. Takze par dni od
vyhlaseni nouzového stavu se zacaly hotely
a hostely otevirat pro lidi bez domova.

Ten nas$ je od provozovatelky pani Babety,
velké diky ji, byl otevien na Zizkové

v ulici Dalimilova pro lidi bez domova.

Je provozovan nasi organizaci Jako doma

a je samozfejmé orientovan jen na zeny.

Tym Jako doma posilili dal$i pracovnice

a pracovnici, dobrovolnice a dobrovolnici.
Také jim patfi velky dik za jejich praci.

Co je totiz dulezité, ze konecné mohla byt
rozjeta poradna a systematicka socialni
prace. Holky byly kone&né v bezpedi,

mély soukromi a mohly si kone¢né odpo-
¢inout a udrzovat dobrou hygienu.

Véite mi jako nékomu, kdo to zazil, ale pro nas
Zeny je to dulezité. Mohly jsme Fesit v klidu
obc&anské prikazy, karti¢ky pojisténce, doktory,
pravidelnéjsi terapie, zadosti o socialni byty.
Je tu par cizinek, a tak je na dennim poradku
zadosti o pfechodny pobyt a podobné.
Kromé holek v hotelu najdete v pfizemi i par
pejskd. Az na mensi vyjimky jsou vztahy mezi
holkami ustalené a myslim si, Ze spoustu

zen se i diky jistoté bydleni hodné uklidnilo

a naslo jakz takz prozatimni pohodu.
Smlouva je prozatim do 6. ¢ervence, pevné
véfim, ze bude po ukonéeni hotelll a hostell
navazujici ubytovny a azyly ¢i socialni byty,

a ne znovu ulice, protoZe bydleni opravdu
kazdému prospiva, jak je vidét na holkach

Lida: A jsou tady néjaké programy?

Monika: Zatim ne, teprve se to rozjizdi, teda
ja o nicem nevim, ale holky fikaly, Ze néco
vymysli. Ale mdZzeme chodit ven, ne na cely
den, to je logicky, jsou tady i starsi zensky. Ja
jsem toxik, a prosté ¢eho si strasné cenim je,
Ze jsem sama na pokoiji a fakt si cenim toho,
Ze kdyz holkam feknu, ze si jdu vydélat penize
a jdu si néco nakoupit, tak nikdo se na mé
nediva skrz prsty. V uvozovkach: ,na pokojich
si mdzeme délat svym zpisobem co chceme.”
Jé jsem se trosku bala, Ze si to sem nebudu
moci vzit, protoze jsem na opiatech, takze
vzdycky budu muset jit pry¢ a dat si to nékde
daleko a pak se naroéné vracet, ale nastésti to
nemusim absolvovat, coz je pro mé fakt super.

Lida: A je tu jesteé néjaky pravidlo kromé tohohle?

Monika: No zadna agrese, tolerance vici
ostatnim a zékaz psd no. A myslim, Ze po
pllnoci uz nesmime jit ven, ale jinak, kdyz
feknes§, Ze jdeS na 2 az 3 hodiny pry¢, tak je to
v pohodé. A zadny navstévy, coz je logicky.

Lida: Mé by zajimalo, jak tvij Zivot zménila
korona.

Monika: Hodné, a co vidim kolem sebe, tak

to zménilo zivot hodné lidi. Ja se pfiznam, ja
jsem ¢lovek, co nerad mluvi o sobé. Nejsou
lidi, ob&as vydélavam na somru, tak to pocituiji
hodné. Ted jsem &ista, umyta, ale kdyz jsem
byla hodné Spinava pfed bydlenim v hotelu, tak
mé do Alberta nepustili, at si fika, kdo chce,

co chce, skoro vzdy mé sekuritak vyhanél ode

[...dokonéeni rozhovoru na dal$i strané ]

z hotelu a je pravem, a ne zasluhou.

A nakonec jesté velky dik kancelafskému
tymu Jako doma, ktery nejenom na tom,
Zze mame hotel opravdu hodné maka, fesi
granty, nové komunitko na Palmovce a
spoustu véci, které opravdu nejsou lehké.

KOMUNIT
CENTRUM PALMOVA

KONECNE OTEVRENO!!

Jesté si pamatujete Vanoce v Komunitnim
centru jako doma na Florenci? Ur¢ité ano!
Toto komunitni centrum jiz minulé se
meélo brzy zavirat a ja si fikala: “Kde asi
budeme slavit ty pfisti? Budeme je mit,
kde slavit? Bude nové komunitko?”

A pravé ted Vam véem Zenam a trans
lidem pFinasim odpovéd: “ANO BUDE!”
Povedlo se! Kancelarsky tym Jako doma
hledal, psal granty, zkouSel lobbovat

u méstskych ¢asti, u magistratu.

A nakonec se povedio!
Diky, ani tyto Vanoce nebudeme sami a venku.

8. 6. v pondeéli se koneéné otevfelo nové a snad
uz na$e na stalo komunitni centrum Jako doma.
Najdete ho na adrese Novéakovych 655, blizko
Palmovky, smér BALABENKA. Prozatim bude
otevieno od pondéli do ¢tvrtka v ¢ase 14:00

v Utery bude vydavana potravinova pomoc.

Co a jak tam funguje se dozvite na misté, ale
velké rozdily od minulého komunitniho centra na
Florenci nebudou.

Komunitni centrum je mens§i, ale na oplatku
mame krasnou velkou zahradu. Na sezeni,
koufeni, lenoSeni, ale i zvelebovani. TéSim se,
jak si tam vypéstujeme néjaké ty bylinky.

Kdyz piSi tento ¢lanek, tak tam fungujeme teprve
tyden a my s Helenkou Og. jsme tam mély jen
jednu sluzbu. Mély jsme tu Cest, ze to byla ta
prvni, uvitaci. Byly jsme pfi pfestfizeni ¢ervené
masle prvni Zzenou, ktera do komunitka dorazila.
Byla to Monika M., dlouholeta navstévnice
Komunitniho centra Jako doma i na Florenci.

V pfistim Cisle se dozvite dal$i prvni zazitky
tfeba i holek z naseho nového komunitka.

Tésime se na Vas vSechny!

gerie fotek

ferapeutickych ps
Bondyho, Tobiska a Viadky

Ladka psy miluje a oni ji.

VétSina fotek je z naSeho Hotelu Amadeus
na Zitkové, nékteré z nich byly pofizeny
béhem venceni nasich mazlickd.

Nejsou to jedini psi na hostelu. Ty naSe, Bondy
a Tobisek, jsou vlastné jen na navstéve.

Pejsci, ktefi jsou v sou¢asné dobé domacimi

a zarovern mazlickama hotelu, jsou v tuto

chvili tfi: Maxik, Aranka a Laura.
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dvefi. Jeding Andél je vyjimka. Zadny v rukavicich
je to v pohodé, ale ani s nimi mé nepustili.

Lida: A kde si ma tedy clovék obstarat jidlo?

Monika: Asi u Vietnamcu podle nich. A dal$i véc,
co se zménila. J& mam stan tady pod mostem
nedaleko a pfed touhle krizi nas tam bylo asi
sedm, ted je nas tam asi 25 lidi. Ten poéet fakt
vyrostl. Zagali vic a vic jezdit benga, oni jsou sami
z toho nervozni, ale jezdi jak méstaci, tak statni.

Lida: Holky, mé by zajimalo, jak se vam tady
v hotelu Zije? Klidné ¢isté anonymni.

Balu: Ja jsem Balu a zije se mi tady dobfe.
Lida: To je do Bezdomovin.

Balu: Co jsem chtéla fict, ¢lovék je
stastnej, Ze ma kde bydlet. Co si myslim,
kdyz to mam takhle nabidnuty, nemusim
to platit, jidlo mam tady zadarmo.

Monika: no pockej, nemusime to platit prvni
mésic, ten druhy mésic mozné hotel bude chtit
néjaky penize, tak nam Lada fikala, ze nam
pomuZzou uzaviit davky nebo tak a ja na rozdil
od holek ja vim, ze kdybych fekla méati, tak ona
by mi to zaplatila, ale jsou to dlichodci, nechci.

Balu: Tak ja taky délam a beru od
socialky penize. Ja si na sebe vydélat
umim. Ale vi§, mas, kde spat, mas tady
sprchu, vi$ co, takhle je to tu super.

Lida: Hotel, jak ma byt. Jesté by mé
zajimalo, jak vam zménila korona Zivot?

Balu: Jak mi zménil Zivot coronavirus? No
¢im déle tu je, tim mi pozastavuiji fizeni na
byt, a to mé rozéiluje. J& mam podanou
z&dost, uz je tam osm mésicU, a jesté nejsou
schopny s tim nic udélat, takze ja se potfebu;ji
poradit, s nékym tady, jestli si mam podat na
ten magistrat a jestli by se mi na to zeptali.

Lida: A tfreba praci, neni tézsi najit praci dnes?

Balu: ja mam préci, ja délam u kucharek.
Ja bych tu bez prace nebyla, ja bych tu
zeSilela. Pokud més préci, tak je to dobry.

Lida: Chtely byste jesté néco fict do Bezdomovin?

Balu: Ja jsem ted méla ptednasgku s holkami
z Jidelny pro vefejnost a taky se mi ptali na
tyhle véci. Hodné véci ten coronavirus porusil,
takze radost z toho nemam, ale musim s tim
it jako kazdy jiny ¢lovék. Zivot jde dal.

Mily ctenari,

chtéla bych do novin napsat podékovani
projektu JAKO DOMA.

Proc?

Ze je korona virus a my mizeme byt jako
tym na hotelu,

ano, jsem zachranéna!

Dékuji Linda

3 krat denné jidlo a za 4 dny tabak

HoTEL - Jak® DOMO

ROZHOVOR
o VALENTINOU

JAKY JE 2001
NA HOTELU?

Lida: Mohla by ses néjak predstavit
pro ctenare Bezdomovin?

Valentina: Ja jsem Valentina Novikova. Jsem
Ukrajinka, je mi 54 a jsem v podstaté bez domova
50 dni. Jinak mam manzela, Cecha, ktery bydli

v byté a Zije s jinou zenou. Cisté ndhodou jedna
znama, ktera mi poméahala s zadosti o azyl, mi
doporucila tenhle hotel Jako doma. Byla jsem

na ulici a v noci spala na Smichové a tam jsem
se seznamila i s pani LIDOU. Mam problémy

s jazykem, nerozumim uz ani Cechlim, ani
Ukrajinclim, protoZe jsem tu jiz 23 let, takze

mezi Ukrajince viibec nezapadam. Snazim SE
hezky mluvit esky, ale je to pro mé hodné slozity

i jazyk, je dvousmysiny. Nemdzu pIné vyjadfit svoji

mysSlenku, to znamena, ze mam mezi holkami
konflikty. J& néco feknu a je to pochopeno jinak.
Jsem problémovy ¢lovék, ale méla jsem Stésti, ze

i jsem potkala pani Olinu z In-baze, kam dochazim

15 let, protoze jsem zadala o azyl v roce 2007.
Olina, moje kuratorka, socialni pracovnice

z Ukrajiny, tak ona nasla na internetu Jako doma.
Zavolala mé a fekla: ,Pani Valentino, nasla jsem
vam domov.” TFikrat denné, my nejime, my se
prezirame. Ja jsem tady pfibrala za dva tydny
deset kilo. Holky, socialni pracovnice, Lucia, Eva,
Helena, Tereza, Lada a dal$i, Zuzanka, Helenka
jsou fantastické. MAM velké zdravotni problémy,
velké, ale nemam zdravotni pojisténi. 23 roky

: jsem tady, ale nemam pojisténi. nechci nikoho

pomlouvat, zaplat panbd mi zaplatili porod, mam
tfi déti, dvé v Rusku a jedno tady, Valentina, je

v détském domové. Bydli v byté Na pul cesty.
Jako doma mi kone¢né dala Sanci postavit se

i svému manzelovi, vymlatil mi vSechny zuby,

ponizoval, urazel, deptal, utiral si o mé boty

a ja mam kone¢né moznost diky Jako doma Zit
normalni zivot. Pokud je moznost, podékovat
veSkerému personalu, co tady pracuje od Valen-

tiny Novikové. Stra§né moc dékuiji za pochopeni
a Sanci zit znovu. Clovék musi padnout Upiné na
dno, aby mél §anci se odrazit, ale ja uz tolikrat
byla na dné, unavena, uz jsem i pfemyslela

0 sebevrazdé, ale vira mi v tom zabranila. Ja
vim, Ze musim pro nékoho Zit a ted pro 19 holku,
ktera na mé ¢eka. ona se ted hleda, mé nenavidi
a vSechny ostatni, ale az se najde, tak ja chci
byt po ruce. Tim padem holky z Jako doma

mi daly moznost a Sanci postavit se na nohy,
neskute¢né si toho vazim, i kdyz to neni vidét.

Dékuji An¢e, Monice, Lidé a dal$im holkam.
Lida: Mé by zajimalo, jak se vam tady bydli?

Valentina: Bydli se mi tady fantasticky, ja mam
pro sebe pokoj, pavla¢, cigarety, v zivoté v zadné
spole¢nosti nikdo nedostaval cigarety, ale tady
Eva nam dava tabak. Holky mi taky daly hezky
Satek.

Lida: Jaky to je bydlet v hotelu?
Valentina: Kdyby to skon¢ilo moji smrti, tak ja

bych byla §tastna. Ja bych nechtéla, aby to nékdy
skongilo.

Lida: A je tady néjaky program?

Valentina: Je tady kadernice, ty bych chtéla taky
podékovat, protoze jA nemam penize, nemam
je ani, kde vzit, protoze nemam praci, jsem
nemocna, hodné nemocna.

Dékuji véem i fediteli hotelu!

Ten coronavirus mi dokonce pomohl v jistém
slova smyslu. Doufam, ze mi holky pomdzou s tim
zdravotnim pojis§ténim, ale co jsem tak pochopila,
oni, co za¢nou, tak dokonéi.

Lida: Takze coronavirus vam pfinesl spise
pozitivni véci?

Valentina: Ano, coronavirus mi dal, zazemi, lidsky
Zivot, kila navic, no a zase jsem zacala zit.

Lida: Chcete jesté néco dodat?

Valetina: Dékuji za ten rozhovor a t&Sim se, Ze si
ho pfectu v Bezdomovinach

WORKSHOP BEZDOMOVIN

Soucasti cervnoveho cisla Bezdomovin je i fada kreseb, které

vznikly na kolektivnim workshopu tvofeni obsahu novin, které

drzite v ruce. Workshop probéhl v prostorach hotelu Jako doma

na Zizkové, kde v priibéhu dvou hodin obyvatelky docasné-

ho hotelu pro Zeny bez domova tvofily obrazky vychazejici

Z vlastni zkusenosti a ze zkusenosti s Zivotem v hotelu.

Den je krasny dnes,
slunce sviti dnes.

Ja dnes$ni den rada mam,
libi se mi dnesni den.
Tak té vitam u nas,

na hotelu,

nas je skvély dnesni den.

autorks: Ladislava
nézev: Den jg krdsnj
[iapis bigsné 2 obrdzku & 7 piflohy

[Pomalg dny hotelu Amadsus]
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obrézek 6_autorke: Jana_ndzev: reakce mého mozku

obrdzek 8 autorka: Ladislava_ndzev: krésny den v hotelu Jako doma

SexuIng prenosné nemoc

PRACE VEHD DRUA

Pracovala jsem na nékolika mistech, moc jsem
nespala, spanek byl tak étyfi hodiny, ale bylo to
zajimavy. VSude jsem poznavala zajimavé lidi.

Prvni vedlejsak jsem méla ve Viagre, byl tam
tanecni sal, stryptyz a podobné. Pak jsem chodila
do domova dlichodc, opatrovnicky dim, ktery

je pod patronatem katolické cirkve. Pan farafr

je bajecny ¢lovék, chodil navstévovat hlavné
nemocné, kdyz jeho bohuliba €innost byla nad
jeho sily, posilal za sebe pana kostelnika.

To byla kauza. Obstastrioval nékolik babi¢ek,
rozhodné ale to nebyla duSevni Gtécha.

Kdyz jsem jednou umyvala chodbu, byla jsem
svédkem hadky mezi jednou damou o berlich

a druhou s francouzskou holi, které Sermovaly

s pomUckami a fvaly na sebe neslusna slova. Byl
to souboj o zivot, kbelik s vodou se vylil a voda se
rozlila po celé chodbé az na schody o patro niz,
bézela jsem pro pomoc. Obé dvé divoké damy
se uklidnily, ale i pfes to néjaky pacient zavolal
policii. Kdyz asi za hodinu pfijela policejni hlidka,
zrovna jsem domyvala chodbu a douklizela jsem
nasledky souboje dam. Marné jsem fikala, ze se
mi nic nestalo, chtéli moje svédectvi, tak jsem
radéji utekla.

Ve stejném domové bydlela jina dama,

s nikym se moc nebavila, ale stala se z ni
tamni kulturni referentka. Pofadal se vecirek,
zpévaci z Karlinského divadla zpivali pro mistni
obyvatele krasné arie z rznych operet. Pani
kulturni referentka vybrala penize na kvétiny
pro Gginkujici a kontrolovala prabéh vecirku.
Jeden z mych kamaradd z domova si na pani
stéZzoval, Ze mu nékolikrat vycetla, Ze dostate¢né
po vystoupeni netleska: ,ale vzdyt ta pani vi, ze
nemdzu poradné tleskat, vzdyt mam jen jednu
ruku.”

Radéji jsem méla staré pany z domova, kdyz mé
slySeli, obEas mé zvali na skleni¢ku. Po tomhle
vecirku jsme to trochu pfehnali.

Moje mamka byla ,pojizdna“ protialkoholni
poradna. Jediny kamarad, ktery nepil, byl
Zdenék, trochu se bal, ze se motam, tak byl tak
laskav, ze mé doprovodil domi. Mama, kdyz mé
vidéla, tak za€ala nadavat: ,podivejte se na ni, jak
vypadal!!“ Zdenék ji na to odpovédél: ,Mila damo,
rad bych se podival, kdybych nebyl slepy*“.

Evika

14, drl: Natasin pribeh
1

(11 Natasin prioe

Pokracovani a ukonceni 1. ¢asti

Natasina Zivota

Dlouhé letni prazdniny skongily. 1. zafi za¢inal
Skolni rok a ja jsem $la do tfeti tfidy. UCitelka se
nas ptala, jak jsme stravily prazdniny. Stravili
jsme je rizné, nékdo byl na détském tabore,
nékdo byl u pfibuznych.

Ja a moje sestra jsme byly doma. Vyuc€ovani bylo
zajimavé. Pani ucitelka nas ucila uz od prvni tfidy
a pokracovala az do ¢tvrté. Na konci 4. roku se

s nami pani ucitelka lou€ila, moje vysvédéeni uz
bylo lepsi. Pfi odchodu nam fekla, at nemame
strach, Ze jdeme do paté tfidy, budeme tam mit
rdzné predméty, uz nas nebude uéit ona, ale vic
rdznych uciteld.

A zase pfisly prazdniny, ja a sestra jsme byly
zase doma, pec¢ovaly jsme o zahradu, brambory
jsme okopavaly, zeleninu zalévaly, kdyz bylo
horko a neprselo.

Taky jsme jako minula léta chodili k fece a plavali
jsme k pisecnému ostrovu, kde jsme se opalovali.
PISEK Byl horky, bylo nas tam hodné.

Kdyz bylo $patné pocasi, zlstaly jsme doma,
sestra Tara vzdycky Cetla néco zajimavého. Co
mé zajimalo byl zemépis. Sestra méla mapu
zemékoule, kde byly samy oceany, moce, feky,
jezera, tolik vody tam bylo! Modra plocha byla
vétsi nez plocha pevniny!

Jak ja jsem si oblibila zemépis.
Taky mé zajimaly déjiny svéta.

V tu dobu u nés nesel rozhlas ani televize a jediny
noviny, ktery pravidelné vychéazely byly noviny
Pravda, noviny pro dospélé.

Byla jsem do dé&jin ponofena az po starovék. Vse
pro mé bylo cizi. Na prvni hodiné déjepisu jsem
byla vyvolana jako prvni, vstala jsem a nebojacné
jsem §la k tabuli. VSe jsem odfikala jasné

a srozumitelné. UcCitelka mi dala nejlep$i znamku.

Sexualné pfenosné nemoci jsou néco, u ¢eho si
¢asto nepfipoustime, ze by se mohlo stat nam,
vzdyt ten ¢lovék, se kterym spime, je uréité

v pohodé a néco takového se nas urcité netyka.
Pravda je takova, ze kazdy mdze mit tu smulu

a prijit do kontaktu s timto druhem onemocnéni.

Idealni je samozfejmé pouzivat kondom, pokud
je to mozné, takeé je dobré si partnera/ku pred
stykem prohlédnout a pokud uvidime néco, co
se nam nezda (vyrazka, vied), styk jesté zvazit.
Je nam jasny, ze spousta z nas v idealnim
svété nefije, ale i tak bychom se mély snazit na
kondomu trvat, protoze je to dllezité nejen pro
nase zdravi, ale i pro zdravi ostatnich. VétSina
z téchto nemoci se da Iédit, ale je dulezité vedét,
jak na tom jsme a davat se pravidelné otestovat,
protoze jen tak mGzeme zahajit uréenou lécbu
a hlavné vime, jestli nemoc neroznasime dal.

Testovat bychom se mély zhruba jednou za pdl
roku, pokud mame sex bez kondomu, bereme
nitrozilné drogy a pokud pracujeme v sex

jen chvili a vSude, kde mame osobni zkuSenost

s testovanim, byli moc mili. Dat se zdarma
otestovat je mozné v Sananimské sanitce na
Hlavnim nadrazi, v Domé svétla na Florenci, nebo
v RozkoSi bez rizika, na v§ech téchto mistech
nam také daji zadarmo kondomy :)

[loutenka typu C

Na zZloutenku typu A a B se miZzeme ockovat,
avSak na Cécko bohuzel ne. Kromé toho, Ze se
prenasi krvi (ohrozené jsou uzivatelky a uzivatelé
drog), se Cécko prenasi také pohlavnim stykem.
Cécko je nebezpecné i proto, Ze je to nemoc,
kterou necitime, ktera ale po delSi dobé vede

k cirhoze jater a nasledné smrti.

Skvélou zpravou je, Ze je dnes mozna tzv.
bezinterferonova Ié¢ba a pokud jste pozitivni, tak
dostanete prasky na tfi mésice a jste vylécena.
Doporucujeme pani doktorku Frarikovou

v IKEMu, ktera je skvéla a pomohla uz spousté
lidem.

Zemépis a déjepis byly moje nejoblibenéjsi
predméty ve Skole. Jesté jsem méla rada
télocvik akrobatiku, a zpév, zpivala jsem
pisni¢ky a recitovala basnicky i na vefejnych
vystoupenich.

A tak utikaly Skolni roky...

Sesta

sedma

osma

devata

posledni byla tfida desata, posledni na stfedni
Skole.

Vsichni jsme udélali maturitni zkousky, pak byl
maturitni vecirek, a vecerni nastup, pfi kterém
jsme pfevzali maturitni vysvédéeni

a vsichni jsme se rozlougili.

P¥islo dalsi obdobi mého Zzivota, kam pudjdu? Co
budu studovat? Ale zde se musim s Natasou
rozlougdit, protoze v dal$im dile ji vystfida Tonicka.

napsano dne 23.5. 2020 v sobotu

Natasa

Syfills

Dal$i chorobou, o které jsme vSechny slySely

a kterou je také dobré si pfipomenout, je syfilis.
Ma tfi stadia, prvni vypadéa jako maly vied

v oblasti kontaktu s infekci, druhé stadium je
vyrazka a pfi tretim stadiu, které éasto trva
nékolik let, dochazi k poskozeni dllezitych
organd a mozku. Pfenasi se i analnim a oralnim
sexem. Par z vas se nas na kurzech ptalo, zda
ho mdzeme chytit ze zachodového prkénka.
Sance je velmi nizka, ale je. Nemocny syfilisem
by si musel chvilku pfed vami na prkénko
sednout a muselo by dojit ke kontaktu jeho viedu
s prkénkem, na které byste si pak sedla vy.
Nemoc se da snadno |éCit antibiotiky, ale

jako u Zloutenky je ten problém, Ze ji mizete
mit a neveédét o tom, pokud si nevSimnete
pocatecnich stadii.

HIV/AIDS

Jako posledni bychom tu zminily obavanou
nemoc HIV/AIDS. Je to takzvany syndrom selhani
imunity. Nemoc se kromé krvi a z matky na plod
prenasi také sexem. V CR neni velky poéet lidi
trpici touto nemoci, avSak ¢islo v souasnosti
lehce narlista. Je dulezité védét, ze stejné jako
ted' s koronavirem je protizakonné zapfit, ze
nemoci trpite pfed pohlavnim stykem. Opét je
dudlezité se na AIDS testovat, kdyz se nemoc zjisti
véas, tak to mize velmi zpomalit jeji propuknuti

a zjednodusit postup |écby.

Chlamydie a Kapavku si nechame do dal$iho
¢isla Bezdomovin. Nebojte se na cokoliv zeptat
jakékoliv milé socialni pracovnice, je dllezité byt
informovana!

Bétka a lva, lektorky workshopu domaci
gynekologie




Oteuirdme Komunitni centrum JAKD DOMA na nové adrese

y JIDELNA KUCHAREK BEZ DOMOVA

“ Jidelnu Kucharek bez domova na adrese
Brozikova 6, Praha 5 otevieme béhem cervna.

Pravidelna oteviraci doba bude
ut - pa 11:30 - 16:30

Nase lahodné rostlinné obédy si budete moci
noveé vychutnat i na nasi zahradce.

Zatim m{zete objednavat obédy na https:/
breakfaststory.cz/potes-obedem/. Za kazdy
zakoupeny obéd jde jeden zdarma seniorovi
nebo seniorce nebo rodi¢dm samoziviteldm.

V srpnu bude mit Jidelna Kucharek bez

domova pro verejnost zavifeno. Budeme
odpocivat:)

Za tym Jidelny kucharek bez domova Lexa
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Novakovych 655, Praha 8 (zastavka Palmovka)

Od pondéli 8. 6. 2020 bude otevieno komunitni centrum Jako doma pravidelné od pondéli do
¢tvrtka od 12h do 18h na adrese Novakovych 655 (zastavka Palmovka).

Pro navstévnice bude k dispozici sprcha, pracka, moznost uvafit si kavu, ¢aj, posedét, popovidat
si a fesit potfebné véci s peer socialnimi pracovnicemi.

Kazdé utery bude probihat od 14.00 rozdavani potravinové pomoci v komunitnim centru Jako
doma. Od 9. 6. uz nebudeme na Kostnickém namésti, kde jsme rozdavaly doposud.

TésSime se na vas Jako domal!

EVROPSKA UNIE
Evropske strukturalni a investinl fondy
OP Praha - pdl ristu CR




