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V tomto Eisle, slavnostnim bfeznovém Eisle si
muzete precist vSechny dostupné informace

0 COVID-19, co délat, abychom se ochranili

a tuto dobu pfeckali. Special o Pradelng, ktera
fungovala na Zizkové v galerii INI project pfes
skoro dva mésice. V lednu v provozu navazova-
la na uzaviené komunitni centrum Jako doma,
provoz to byl v nééem podobny, ale neexistuji
dvé mista stejna. Jak funguje Jako doma ted

po uzavfeni komunitniho centra nebo i samotné
pradelny? To se dozvite od Zuzky, peer socialni
pracovnice.

Dale se muizete tésit na pokracovani zivotniho
pfibéhu Natasi, ktera méni své jméno a od pfisti-
ho dilu jiz jako Toni¢ka. Evi¢ka pfidala svuj pfibéh
o Bukuresti, kdy zavzpominala na své davné
pratele a tézké obdobi Rumunskych déjin.

Jako doma pokracuje!! | pfes specifickou situaci.
A Jidelna kucharfek bez domova? Ta jede kazdy
tyden od Utery do patku, diky specifickému stavu
ohledné opatfeni tykajicich se COVID-19, POU-
ZE ROZVOZY, takze nebojte se objednavat.
Tento mésic byl svatek Zen, 8. bfezna si cely svét
zavzpominal bojovnice za zenské& prava, na pfe-
deslé generace pfevazné zen, které bojovaly. Ale
je jesté za co bojovat! Spole¢nost, spravedlivou
spolec¢nost si pfedstavu;ji jinak. V mé predstavé
by Zeny nebyly tak ¢asto obéti Sikany nebo jiného
druhu nasili. Par rad, jak proti dlouhodobé Sikané
bojovat, pfinasi Frantiska.

Za Jako doma

MUJ PRIBEH SIKANY

Timto pfibéhem bych chtéla ukazat lidem, ktefi
zazivaji Sikanu nebo by mohli zazivat Sikanu,

Ze v tom nejsou sami. Staéi se svéfit a tim to
zastavit.

Tak k mému pfibéhu.

Zacalo to v détském domové Radeniné u Téabora.
Bylo mi patnact let a do détského domova jsem
se dostala kvuli tomu, ze byvala teta a strejda

§li do diichodu. Ze zagatku to bylo vSechno fajn,
po Case se to ale zacalo zhorSovat. Jelikoz jsem
byla nov4, dala mi pani feditelka Eva P. prasky
na hlavu, potom zac¢ala pozadovat po détech,
aby donaseli na vychovatele. Odmitla jsem to

a tim to celé zacalo.

Byla jsem jedina, ktera odmitla donaset. Pani
feditelka pouzila dal$i nastroj Sikany a to ten, ze
zacCala obdarovavat ostatni déti mobily, nausni-
cemi a podobné. Ja jsem nedostala nic, protoze
jsem nedonasela.

Ze dne na den se proti mné postavili i déti, které
mé zacali mlatit a vymyslet si o mné véci, co
nebyly pravda.

Neméla jsem tam nikoho, komu bych se mohla
Svéfit.

Dali mé na 6. oddil, kde jsem méla novou vycho-
vatelku Stroufovou, ktera byla jedna ruka s Evou.
Dala mi dokonce facku a fekla o mné, ze jsem
kurva. Hlavnim divodem bylo, ze jsem masiro-
vala ostatni. Takhle to trvalo do mych 17 —ti let.

...tid.a..

PEERPRACE.
V SOUGASNE DogE

Posledni den otevfeni a posledni shledani

v naSem starém Komunitnim centru Jako doma
pro zeny a trans lidi na Florenci, probéhlo
20.12. 2019.

Bylo to na vanoc¢ni vecefi, kde jsme si udélaly
pékny rozluc¢kovy a zarover svatec¢ni den s va-
nocni vecefi a spousty darkd.

Budovu, kde jsme do tohoto dne pusobily, jsme
mély pronajatou, v budoucnu tam bude stat hotel,
abych jich v Praze nebylo malo. Prace na stavbé
uz zacaly.

Personal komunitniho centra a peerky ¢ekalo po
rozlu¢kové party jen velké baleni, Uklid a stého-
vani, a ¢ekani na nové prostory. par moznosti se
nam otevira, ale jejich potencialni schvaleni taky
néjaky ten ¢as zabere, dalsi ¢as zabere i néjaka
ta rekonstrukce budoucich prostor.

No jo, ¢eskym Gfadiim jako vzdy vSe trva. A tak
drzime palce, abychom néjaké prostory opravdu
ziskaly.

V soucasné dobé fungujeme:

kazdé Utery na Kostnického namésti na Zizkové
od 14:00 - 15:00, kde rozdavame potravinovou
pomoc.

Rozhovor s Magdalenou,
nicidtorkou Pradelny pro
ony na Zizkows

Lida: Jak té& napadlo zrealizovat Magdaleninu
pradelnu?

Magdalena: Minuly rok jsem zacala chodit do
centra pro zeny bez domova. Donesla jsem tam
obleceni v reakci na vyzvu ze socialnich siti

a prostfedi mé vtahlo natolik, Ze jsem tam uz zd-
stala. Bylo to pro mne nové, neznamé prostredi
mimo umélecké zavodisté. Vétsinu €asu jsme tra-
vily na schodech u vstupu do centra, kde se smé-
lo koufit. Byla jsem svédkem spousty zajimavych
diskusi. Mluvilo se hodné o tom, jak to v centru
chodi, kdo o ¢em rozhoduije, i co a kdo zakazu-
je. VétSinou se to probiralo v zakulisi, proto jsem
chtéla vymyslet néco, tfeba vyménu roli mezi kli-
entkami centra a peerkami, kde dojde k vyméné
zkuSenosti, nebo néco jako mini forum, kde by si

Nejlépe se tam dostanete tramvaji 10 nebo 16 ze
zastavky Andél na zastavku Bertramka a odtam-
tud, to uz neni daleko.

Ale pokra¢ujeme dale v rdznych doprovodech
jako jsou Ufady, azylové domy, doktofi, na
kontakty s détmi, navstévy na LDN nemocnicich
¢i Ié€ebnach. (V soucasné dobé jsme v téchto
aktivitach omezeny diky Coronaviru).

Co mé konkrétné nejvice bavi a co se organizaci
Jako doma v posledni dobé asi nejvice povedlo,
hlavné holkam z kanclu, je zabydleni par holek

v socialnich bytech. S nékterymi z nich Gzce
pracuji. Pomaham jim s Gfady, hledame spole¢né
doktory a praci nebo prosté zaplriujeme volny
cas.

Byt samoziejmé tfeba po 30 letech zpét v byté

z ulice neni vibec jednoduché. Velkym tématem
je urcité samota, pratelé, zavislosti a vztahy se
sousedy. Moji Helenku nejvice zase okouzluji
patky v Pradelné, kde jsou prostory mensi, pre-
hlednéj$i a moc rada tam vafi.

Poslednim dllezitym tématem pro nés je samo-
ziejmé zhodnoceni fungovani starého komunitni-
ho centra. Délaly jsme néco podobného poprvé,
proto jsme také nasly spoustu chyb. O téchto
chybéach jsme se bavily na strategickém plano-
vani minuly tyden v Jizerskych horach. Chyby se
budeme snazit napravit a co fungovalo, tohoto
také nebylo mélo, se budeme snazit pfenést do
nového komunitniho centra, které nam doufam
uz zlUstane a neskonéi nékdy v zimé, kdy je to
pro nas, pro holky z ulice, nejhorsi.

Moc se na nové komunitni centrum téSime, holky
z kanclu pro né&j délaji prvni i posledni.

Zuzka a Helenka

holky tyhle véci mohly vyfikat. Dostala jsem moz-
nost pfihlasit se na uméleckou rezidenci a potka-
la se s Monikou, se kterou jsme se v Jako doma
skamaradily a domluvily se na dvoumésicni spo-
lupraci a vytvofeni mista, kde se bude odehravat
to, o €em jsem pfed chvili mluvila. Pradelny jsou
podle americkych nebo britskych vzort komunit-
nim mistem, kde se nejen pere, ale i povida, je
tam pfistup na internet, nebo kavovar. Ve spoje-
ni s problematikou zneuzivani moci jsem si vy-
bavila znamy pfipad irskych MAGDALENINYCH
PRADELEN, které ptivodné mély pomahat ze-
nam v nouzi, aby se nakonec staly misty napros-
to zvrhlého systému nasili a trestu.

Lida: Kdyz jste zacaly spolecné vytvaret prostor
Pradelny, povedlo se, aby si holky vyfikaly to, co
jim vadi?

Magdalena: Zpétné vidim, Ze ndm chybél jakysi
mediator, odbornik na mezilidskou komunikaci,
vyjednavani a feSeni konfliktd. Dana zkuSenost
nam v§em otevrela oCi a ukazala na to, jak je
tézké a narocné takovou iniciativu jakou je Jako
doma provozovat.

Lida: Nevidi$ tedy zadny rozdil mezi fungovanim
komunitniho centra Jako doma a Pradelnou?

Potom jsem ode$la na stfedni Skolu a prestého-
vala jsem se do bytu do Téabora.

Opét to na zacatku bylo fajn. Jedné hol¢iné
Monice, jsem pomohla k tomu, aby ziskala mobil.
Monika ve Skole dlouho nevydrZela. Jednou pfi-
Sla ze Skoly a najednou ji pfeskocilo. Od té doby
mé mlatila kazdy den, nékdy i v noci.

Po kazdé, kdyz jsem zavolala policajty, tak mi
fekli, Ze kdyz neni M. podnapila nebo zdrogo-
vana, tak mi pomoci nemdzou. Jednou dokonce
uhodila i naseho vychovatele. Pfevazné ale
miétila a urazela mé.

Jednou jsem se zeptala vychovatelky, pro¢, kdyz
vidi, ze mé& Monika mlati a ublizuje mi, pro€ neza-
vola policajty. Na to mi odpovédéla, ze se Monika
musi vyucit.

Kdyz jsem si myslela, Ze to nejhorsi zazivam na
byté, pfisly problémy ve Skole. Prvak byl dobry,
ale ve druhaku se to zlomilo. Byla tam hol¢ina,
ktera obtéZovala kluky, jeden to uz nevydrzel

a fekl to ucitelce na praktické vyuc¢ovani. Vyhodili
ji. Ona ale véem svym kamaradkam fekla, Ze za
to mGzu ja, zmlatily mé.

Poté, co jsem se svéfila jednomu vychovateli,

co se déje, pfestéhovala jsem se do garsonky

a nékteré obtize prestaly. Bylo to lepsi.

Snad muj pfibéh nékomu pomcize. Ted vim, Zze
kdybych se mohla v détském domové nékomu
svéfit, tak bych to tfeba mohla zastavit dfive.

FrantiSka

MENSTRUAGE NA ULICH,
JACNANI?

Menstruacnim cyklem si prochazi zhruba
polovina dospivajicich a dospélych, at jsou

v jakékoliv zZivotni situaci. To, jak prvni faze cyklu
tedy obdobi krvaceni probih4, je velmi individu-
alni. Obecné se pro snizeni rizika kfeci a bolesti
doporucuije jist zdravé, tedy dostatek zeleniny

a ovoce, snizit pfijem soli a kofeinu, mit dostatek
spanku, leh¢i cvieni, nestresovat se, odpocivat
a doplfiovat vitaminy. Samozfejmé ne vSechny
mame moznost takového luxusu jako vybirat si,
jak zdravou stravu budeme jist. Co se tyka vita-
minG pro snizeni kie€i je dllezité mit dostatek
magnesia, obsazeného napfiklad v bananech,
merurikéach a datlich. Déle je vhodny vitamin

B6, ktery reguluje hormonéalni aktivitu a najdeme
ho napftiklad v drozdi. Na otekla prsa je dobry
vitamin A, napfiklad v mrkvi ¢i cibuli (kombinujte
s olejem, vitamin A je rozpustny v tucich).

Pokud jste v situaci, kdy mate akutni kieCe

a zdrava strava vas jiz nezachrani, mame jesté
nékolik typt. Pokud mate tu moznost, naplrite

si lahev horkou vodou, obalte hadrem nebo
ruénikem a pfilozte k bfichu. Ve schoulené pozici
s koleny u bficha v teple odpocivejte, dokud
kfe¢e nepfejdou. Pokud se zhorSuji, doporu-
¢ujeme zavolat zachranku. Druhd moznost je
vyzkousSet nékteré jogové pozice, které jsme na
nasich workshopech s Zenami nacvicovaly. Je to
napfiklad pozice ditéte, kdy si sedneme na paty
s ¢elem na zemi a rukama nataZzenyma pred
sebou a prodychavame do ledvin. Nebo mlzete
vyzkouset uvolfiovaci cvik, kdy date ruce v bok
a ve stoje podsazujete panev a znovu uvolriujete.
Kromé kfeci se mohou objevovat dalsi poruchy
menstruaéniho cyklu, na které doporucujeme
uziti bylin, které jsou lehce a levné k dostani.
Jednou z poruch je vynechavajici menstruace.
Pokud s tim mate problém, zkuste drceny kofen
andéliky ¢inské, ktery povafite a vyluh vypijete.

Magdalena: Vidim, od zacatku se provoz v nasi
pradelné odliSoval v pfistupu ve vedeni a organi-
zaci. Aktivisté i socialni pracovnici vétsinou vzdy
vyzaduji konkrétni vysledky. V tomto projektu
jsme se hodné soustfedily na proces skrze vza-
jemnou domluvu nez na u¢inek pfikazd a ome-
zeni. Zajimal nas proces, ktery se v umeéni vnima
sam o sobé a muze byt cilem. Ano, bylo to ob¢as
hodné chaoticky, nepfedvidatelny, nékdy az ris-
kantni. Prochéazelo to rdznymi fazemi. Na zacét-
ku jsme chtély, aby holky byly témi, kdo uréuje,
co se bude fesit a spole¢né si nastavovaly pra-
vidla. Zvrhlo se to do totalni anarchie a od holek
samotnych vze$el pozadavek, ze musi mit jasné
vedeni a sdilena pravidla. S Monikou jsme pravi-
dla spolecné sepsaly, ale nebylo vibec jednodu-
ché je dodrzovat. Naptiklad pravidlo, Ze v pribé-
hu tydne pradelna neni oteviena nonstop. Pfitom
ve chvili, kdyz nékdo pfijde z nemocnice, je téz-
ké ho na noc vyhodit na ulici. Pfehazovaly jsme
si s Monikou neustale zodpovédnost, kdo koho
vyhodi, a tak dodrzovat domluvena pravidla, kdo
si je dovoli obejit, porusit, to bylo na celé véci asi

TYM KUCHAREK BEZ DOMOVA

Od utery do patku,
nestihdme prestavku.
Naplnime spoustu brisek,
klidné u ¢teni nasich knizek.
Lexousek v bistru sedi,

déla vse, co je za potiebi.
Vert to je provoznicka nase,
oteviraji se vase duse.
Doriska vyborné vari,

na panvicce se to smazi.
Jindriska s usmévem na tvari,
celé bistro se rozzafi.

Verti ta ti pomuze,

i kdyz uz tfeba nemize.
Doriska je porad k ruce,

uz mi z toho busi srdce.
Sanci, nadéji holkdm daji,
nasi budoucnost otviraji.
Majdus ta nam pomaha,

i kdyz jsou zranéni rozséhld.
Lexik se pordd usmiva,
smutek a beznadgj zavird.
Tuzku, papir, dobrej rym,
sifte holky k sobé mir!

Aranka (asistence Doris a Radous)

Dalsi poruchou mize byt pfili§ silnd menstruace.
Pro jeji zmirnéni muizete zkusit kokosku pastusi
tobolku. Proti bolesti mizete zkusit kontryhel,
meduriku, Zebficek ¢i mésicek. Je dllezité ¢aje
pit dlouhodobé a nejlépe 14 dni predtim, nez
zacnete krvacet. Na zmirnéni potizi pfi meno-
pauze je vhodna vySe uvedena andélika ¢inska,
kterd pomaha s navaly horka, pfedchazi rozvoji
osteopor6zy a pomaha proti vysou$eni posevni
sliznice.

Pokud menstruaci nemate, ale méla byste mit
(nejste téhotna anebo po menopauze), mize na
to mit vliv mnoho dalSich okolnosti. Napfiklad
konzumace alkoholu a zavislost na opiatech
Casto zastavuje menstruaci. Pervitin nema pfimo
vliv na zastaveni menstruace, ale spi$e okolnosti
spojené s jeho uzivanim jako podvyziva, nedo-
statek spanku a stres.

V dal§im ¢&isle Bezdomovin se dozvite néco

o sexualné pfenosnych chorobéach a jak se pfed
nimi chranit.

Bétka a Iva,
lektorky workshopu domaci gynekologie

nejtézsi. Problematické se stalo také to, ze Moni-
ka po celou dobu projektu v pradelné bydlela. Byl
to pro ni, na urcity ¢as jeji do¢asny domov, ktery
byl i jejim mistem prace. Byla v pradelné s lidmi
24 hodin. Bylo to velice naro¢né, a i z toho vzni-
kaly konflikty.

Lida: Ve spole¢ném prostoru je normalni, Ze
vznikaji konflikty.

Magdalena: Ano, chtéla jsem komunitu, ktera
si bude pomahat a sdilet prostor a ¢as a neby-
la jsem dostate¢né pfipravena na to, co to fyzic-
ky i psychicky obnési. Dala jsem prostor, ale ne-
meéla dostatek potfebnych nastroj, jak ho dobie
a funkéné vyuzivat, pfi absenci jakékoliv donuco-
vaci sily a vytvéareni tvrdych provoznich pravidel.
Na zac¢atku byl zamér o vS§em rozhodovat spo-
le¢né, takto se ale dokaze rozhodovat uzsi okruh
lidi spojenych konkrétnim spoleénym zajmem
[..dokon¢&eni rozhovoru na dalSi strané ]




[..dokonéeni rozhovoru z pfedchozi strany ]
nebo cilem, ale jen tézko lidé, ktefi pfisli do pra-
delny odkudkoliv a spoleény cil nemaji a nevnimaiji
ho. Pfala jsem si, aby tim cilem byla pradelna, ale
nebylo na to nakonec dostatek ¢asu.

Lida: Takze pristé, kdybys délala néco podobné-
ho, tak bys vice dbala na ten zpusob rozhodova-
ni?

Magdalena: Snazila bych se vytvofit lepSi podmin-
ky, najit u€innéjsi nastroje pro vzajemnou komu-
nikaci. Nejsem socialni ani komunitni pracovnice,
organizovani skupin je naro¢nou ¢innosti. Od za-
¢atku jsem pocitala s tim, ze tady bude oteviené
sdileny prostor pro lidi z venku a najdou se i ti, kte-
fi poradi s provozem nejen technicky, ale i prak-
ticky.

Lida: A stalo se, Ze by nékdo takhle prisel tplné
z venku?

Magdalena: Ano, chodila jsem Mia, ktera rada
vafi, chodila sem skoro kazdy den a vafila. Spo-
le¢né jsme to pak snédly. Chodili sem umélkyné,
umélci, a studenti, nikoliv kvali uméleckym aktivi-
tam, jen se zastavit, posedét a popovidat. Nékte-
fi z nich pomahali technicky, vyrobili nam kfidovou
barvu abychom namalovali vylohu nebo vyvrta-

li diru do stropu pro nasi zavésnou Satnu. Jeden
kluk, co rozvazi jidlo, nam vzdy dovezl, co mu na
konci dne zbylo. Zastavili se i sousedi z baraku

a manzelsky par nam ze zastavarny naproti done-
sl kavovar a teplé vanocni fizky a salat na Stédry
den. A o takovy prostor vzjemné vymény mi viast-
né $lo. O sdileni zazitk{, které ndm daji moznost
uvazovat mimo vlastni Zivotni zkusenost, a tim
nam pomohou byt citlivéjsi k ostatnim.

Jednou za dva tydny jsme tady méli mikro
workshopy pro vefejnost. Byly vedené holkami

z pradelny a byly jakousi narazkou na nabité pro-
gramy uméleckého provozu. Odehravaly se cely
den, pfi tom byly nepfedvidatelné, takze si je uzi-

Rozhovor 5 Romane,
naustéunikem Pradelny

Lida: Mohl bys na zacatku fict néco o sobé a jak
ses objevil v Pradelné

Roman: Cau lidi, ja jsem Roman, ja jsem se octl

v Pradelné tak, Ze navazovala rovnou na komu-
nitni centrum Jako doma, protoze se komunitni
centrum muselo vystéhovat, tak jsme byli ja, jako
gay, mudj kamarad jako transka, tak i zeny rdzného
véku radi, ze Majda pfiSla s myslenkou Pradelny.
Oficialné tady byla galerie, ale diky tomu, jsme
méli kam jit, nemuseli jsme byt venku, hlavné ted
v zimé jsme nemuseli mrznout a ¢ekat nékde na
to, Ze nam otevfou denni centra nebo nam otevrou
nocleharny. Tak jsme byli radi, Zze se to otevrelo
tady na Zizkové. Tak, jak to tady probihalo, bylo
vazneé super. Monika, ktera to tu méla na starosti,
je suprova, vymyslely to opravdu dobfe, kdyby

to tak fungovalo, jak to vymyslely, tak jsme tu asi
déle, ale bohuzel v jeden den pfiSla na kontrolu
dcera majitelky a vidéla tady zeny a samoziejmé,
Ze ty Zzeny jsou bez domova, takze se pocita s tim,
Ze tu bude trochu binec, ale na zakladé toho, ze
vidéla, ze tu je neporadek a Ze tu ob¢as zeny
prenocovaly, tak se to vlastné zavira. Nevim, co

li predevsim ti, ktefi s nami stravili vice ¢asu. Nas
prostor byl taky spojeny s prostorem galerie AM
180 a kdyz se tam odehravala vernisaz, snazili
jsme nase aktivity néjak skloubit, provoz pradelni
S provozem vernisaze.

Lida: A slo to néjak skloubit?

Magdalena: Ano, propojeni fungovalo, lidé se se-
znamili a poznali se vice mezi sebou, kontakty
udrzujeme doted’. Tento tyden jsme spolu s holka-
mi byly na vernisazi v galerii Jeleni a skonéily jsme
v klubu na AVU a rozdily, které se neustale feSi se
vecelku setfely, byly neviditelné. VSichni se bavili

a nikdo nic nefesil.

Lida: Jeden z ucastnikd fikal, Ze prostor komunit-
niho centra Jako doma a PRADELNY se lisil pravé
témi pravidly, Zze ma pocit, Ze zde byly pravidla be-
nevolentnéjsi, coz se tfeba ukazalo pfi redistribuci
jidla, Ze si kazdy vzal, co chtél a potreboval.

Magdalena: To se mi tady také libilo, domluvily
jsme se, ze kdyz je tu potravinova banka, tak si
nikdo neodnese jidlo s sebou. To byl neustaly pro-
blém v Jako doma, kdyZ se rozdélovalo jidlo, vzdy
se to odehravalo za zavienymi dvefmi a vznikala
tak nedlvéra, jestli to bylo rozdélené spravedlivé.
V pradelné si nikdo nemohl téméf nic odnaset ven,
ale uvnitf se mohl kdokoliv najist dosyta.

Ale myslim, Ze nejvétsi rozdil a dllezity zazitek
byl, Zze bylo v Pradelné otevieno o vikendech non-
stop, Zze nikdo nemusel spéchat pfed vecernickem
na nocleharnu a foukat do alkomatu.

Lida: Takovy obyvak.

Magdalena: Pfesné, ta Pradelna byl spi$ jen jaky-
si ramec. Na zacatku jsem sice uvazovala o vice
prackéach, ale pak to mélo volnéjsi pribéh a bez
pracek a s postupem ¢asu jsem zjistila, Ze jich ne-
bude potfeba aZ zas tolik. Ze investice bude po-
tfeba spi$ nékde jinde. Mozna, kdyby jich tu bylo

budeme délat dal, bude to tézké. | kdyz jsem kluk,
ale jsem gay, tak stejné nevim, co budu délat dal.

Aty zeny rlizného véku, vétsinou starsiho véku, to
opravdu nevim, co budou délat dal.

Lida: V ¢em se lisi provoz Pradelny od provozu
v komunitnim centrum Jako doma, jestli vnimate
néjaké rozdily.

Roman: Jsou rozdily, rozdily byly, bohuzel v mi-
nulém ¢ase. Majda a Monika mély takovy napad
ohledné potravin. Potraviny jsou dulezité pro
kazdého bezdomovce, kdyz pfiSla potravinova
banka kazdé utery, tak fekly: ,Udélame to takhle,
k potravinam bude mit kazdy volny pfistup, najez-
te se, co vam hrdlo raci, akorat, co si mizete vzit
ven s sebou, je pouze vecere.” a vlastné to bylo
opravdu jako doma, jdete si do kredence nebo

do lednice a vyberete si, co chcete. Takze jste
nemuseli ¢ekat, ze vam daji néjaky obéd za dvé
hodiny nebo ze vam daji kafe a tak dale. A hlavné
se tu neplatilo ani za kafe, bylo to tak, ze kdo mél
néjakou korunu, tak se to poskladalo, a to kafe

a cukr jsme si koupili. Takova svoboda.

Lida: Takze tady nebyly tak uréena pravidla jako
tfeba v komunitnim centru?

Roman: Nebyly no, jedina pravidla, ktera tu byla
platna bylo to, Ze se tu nesmélo krast, ale jsme

vice, tak by to bylo jiné. Byla by to kazdodenni
spole¢na aktivita. Byvaly dny, kdy jsem méla pocit
stagnace, ale s tim jsem méla problém i v Komu-
nitnim centru, Ze se zeny ¢asto nudi, z druhé stra-
ny mi neslo o to, délat zabavu po celou dobu.

Lida: Mné by jesté zajimalo, ty jsi zasadila néco
Jjako Komunitni centrum pro Zeny bez domova do
galerijniho prostredi, v éem vnimas tenhle obyva-
ci pokoj jako umélecky projekt, proc jsi néco tako-
vého vibec zasadila do prostredi umélecké gale-
rie, neni to v né¢em zvlastni, Zze misto na vystave-
na dila se navstévnici divaji na Zeny bez domova,
které vytvarely néco jako obyvaci pokoj?

Magdalena: Existuje uméni, které neni zaloZe-

no na artefaktech, nespoléha se na divani se na
néco, ale oekava aktivni vstoupeni do udalos-

ti a podili se na spoluvytvareni. Dllezitéjsi je tady
proces oproti produktu. Stava se, Zze umélecka
praxe si pfivlastni formu z jiného oboru a v pfipa-
dé pradelny jde o formu socialni. A ponévadz se
nase véc odehrava v galerii a neni determinova-
na planem ani kontrolou socialniho centra, mohou
vznikat jiné pfesahy nez v ryze socialnim projektu.
Ale nemusime mému projektu fikat uméni, mize
to byt spole¢né tapani, spole¢né prani, spole¢né
nicnedélani. Dllezité pro mne bylo, Zze jsem holky
uz znala del$i dobu a tim jsem doufala, ze se mi
povede pienést néjakou svoji zkuSenost a sdilet
néco z okamzik(, které jsem travila v jejich prosto-
ru. Pfichozi pak citili, Ze vstoupil do prostoru urce-
ného danymi vztahy a tim, Ze si holky ten prostor
vzaly za svUj, nedoslo k pouhé estetizaci. Umélec-
ké praktiky, které se zajimaji o spolupraci a kolek-
tivitu nejsou né¢im novym a jsou pfitomné uz od
prvni poloviny 20. stoleti od dadaistt a situacionis-
td, pfes konceptualni uméni 60 let po vinu partici-
pativnich, socialné-angazovanych, kolaborativnich
praktik let 90. Pro mé byly vzdy pfitaZlivé projekty,
které byly bliz normalnimu Zivotu, jako napfiklad
spolecné piti piva s Tomem Marionim, pofada-

ni bazaru Marthou Rostler, nebo projekt ¢eského

bezdomovci, takze se s tim pocita, v kazdé orga-
nizace po celé republice se s tim pogita. Jsou to
lidi na ulici a v tom, co berou, tak vidi ur¢itou ¢ast
penéz, no.

Lida: Mas néjakou vzpominku na Pradelnu, ktera
se ti vybavi?

Roman: Vanoc¢ni stromek na ruby. Vanoce tady
byli opravdu dobry. S Monikou jsme takhle strojili
stromecek a Monika méla dobry napad, ze jsme
otocili stromek vzhdru nohama, byl povéseny
svrchu na lané smérem dolu a ja jsem dostal
takovy druhy napad, Ze by bylo skvély ozdobit
stromecek tim, co ma kazdy z nas rad. Ja osobné
jsem dal na stromek slune¢ni bryle, pro¢ slune¢ni
bryle? Protoze mam rad modu a hadry, takze moje
tam byly slunecni bryle, kdo tfeba rad huli, tak dal
drtiCku na strom, nékdo tam dal $&lu.

Lida: Byl to takovy osobni stromecek.

Roman: Jo, jo a jako Vanoce tady probihaly,
Stédry den i vecer, opravdu paradné. A ty darecky?
Takovych darkd, to jsem koukal, bylo to opravdu
pfijemné

Lida: Chtél bys jesté néco dodat?

umeélce Jana Mi¢ocha, ktery vystavni prostor v Ho-
landsku proménil v bezplatnou nocleharnu.

DalSi rozdil od toho, co délaji holky v komunitnim
centru a co jsme délaly tady v Pradelné, je i jiny
kriticky rozmér, diky UplIné jiné instituci, v tom-

to pfipadé umélecké instituci. Jak dlouho hleda
prostor organizace Jako doma, a jaké moznosti
mame my umélci? Jako umélci uzivame vystav-
ni prostory, které byvaji pIné jen v den vernisazi.
Tento prostor byl nabizeny v oteviené vyzve, kte-
ra vybizela umélce, aby si ho libovolné pretvofili
ve vlastni ateliér, dilnu, misto setkavani, kancelar.
Vs8echno jsem to tedy spojila dohromady a pozva-
la ty, ktefi to vyuziji nejlépe. Je tu teplo, tak pro¢
by lidé méli sedét venku. Timhle zplsobem by
vlastné mohly spolupracovat riizné instituce, ale
vyzaduje to pochopeni a dobrou vali. Kamarad,
ktery tady byl fotit mi fekl, Zze kurator si radsi po-
vési fotku holek v galerii, nez by je do této galerie
pozval. Instituce obecné nechtéji pfebirat zodpo-
védnost za socialni problémy spolec¢nosti, a obéas
ani za to, co maji zahrnuté do povinnosti. Takovy
projekt vyzaduje hodné sily a ¢asu. Néco se vzdy
muize pokazit nebo prosté selhat, jelikoz prace

s lidmi, je nepfedvidatelna.

Lida: Chtéla bys jesté néco dodat?

Magdalena: Kdyby se naSel nékdo, kdo méa néja-
ky prostor, a chtél by vic nez nasi fotku na sténu,
tak my se tam radi, klidné jen na chvili, nasackuje-
me. Pradelna putujici, i to jsem si pfedstavovala,
Ze klidné mudze byt putujici, Ze bychom se klidné
mohli pfenést do néjaké dalsi instituce nebo jiné
galerie.

Lida: Dékuji ti moc za rozhovor, Magdaleno.

Roman: Je velka skoda, ze se to zavira, velka
$koda, co se tu stalo, ale jestli mdzu vzkazat, pani
majitelce pradelny, prostoru INI project (galerie),
nezavirejte nam to!

Lida: Jeste mam posledni otazku, protoze je to
v prostorach galerie a je to viastné umélecky pro-
jekt, pocitil jsi nékdy, Ze je to umélecky projekt?

Roman: Kdyz se nad tim zamyslite, to, Ze jsme
tu byli my sami, bezdomovci, a délali jsme tu to,
co jsme tu délali, kdyby se na to nékdo podival

z jiného Uhlu, tak vlastné my jsme ten projekt. My
sami jsme galerie.

Lida: A nebylo ti to neprijemny byt viastné objek-
tem v galerii?

Roman: Naopak, ja miluju uméni, jsem gay, takze
se neni ¢emu divit, naopak.

Lida: Tak jo, dékuju ti moc za rozhovor.

Roman: Ja dékuiji.

Vzhledem k situaci rozsifeni pandemie viru COVID-19 jsme byly nuceny upravit a omezit provoz aktivit komunitniho centra. Do
konce vladnich opatfeni (karanténa, nouzovy stav) fungujeme hlavné v terénu. KaZde utery rozdavame potravinovou pomoc od
14h do 15h na Kostnickém namésti na Zizkové. Rozdavame potraviny, hygienu, rousky, dezinfekci na ruce. Pfejeme zdravi vSem
a tésime se, az otevieme komunitni centrum na nové adrese!

KDE:

Kostnického namésti na
Zizkové

Zastavka U Pamatniku:
bus ¢. 133, 135, 175,
nebo zastavka Husinecka:
tram ¢. 5, 9, 15, 26.

WLET 00 BUKUREST,
VIPOMINKA N I DAV
RTELE

Pracovala jsem u firmy Ceskom. V Tieboradicich
pracovali vétSinou Rumuni, ktefi tam staveéli dal-
kovy topeni. Byla jsem tam na vypomoc pujéena

z letisté, kde jsem tehdy délala.

Mi zaméstnanci, Rumuni, mé ¢asto posilali do
rznych mést v Rumunsku, kdykoliv jsem tam
méla cestu, vozila jsem tam kavu a rlizny dalsi
potraviny. Takovou nouzi si nikdo neumi pfedsta-
vit. Lidé méli strach.

Jednou se mnou jel i maj syn. V&iml si, Ze jsme
nepotkali ani jedno hezké dévée. O divky v tu
dobu nej¢astéji pecovali rodice, vétSinou chodily

v doprovodu. Syn prezidenta byl tuchylak, jeho
osobni straz divky chytala a unasela, nikdo je poté
jiz nenasel nebo je nasel zohavené.

Zacala revoluce. V Praze v$e probéhlo klidng,
nemeéla jsem pfedstavu, co se v tu dobu déje v Bu-
kuresti. V ten Cas jsem tam jela na navstévu ke
své davné pfitelkyni. Linky CSA byly zruSeny, tak
jsem jela viakem. V Budape$ti mi jedna spoluces-
tujici fekla, abych vystoupila, ze v Bukuresti je zle,
Ze se tam stfili.

Ja jsem ale pokracovala v cesté za svoji pfitelkyni,

uz za hranicemi jsem ale slySela rany. Oteviela
jsem okno a uslySela jsem stfelbu. Ve vagonu byl
akorat pravoddi a ja.

Vlak ani ve stanici nezastavil. V Bukuresti jsem
premyslela, jak se dostanu na misto, kam potfebu-
ji. Méla jsem ale velké Stésti, byl tam jediny taxik,
kterého jsem chytla a nadiktovala jsem mu adresu
své pritelkyné.

Kdyz jsem dorazila k pfitelkyni, tak ta dostala $ok.
Hrozné se divila, jak jsem se do Rumunska vibec
dostala, protoze vSechny cizince vraceli zpét.
VSichni byli radi hlavné kvdli jidlu a kave, co jsem
pfivezla.

Nejdfiv jsme si tedy udélali kavu. Pfivedla jsem
veskeré potraviny, nebyt taxika, tak bych to nedo-
vezla. Manzel kamaradky prohlasil, ze mnoho lidi
bylo zastteleno jenom proto, Zze navecéer shanéli
néco k jidlu. nikomu nepfeji tak hrozny pohled...
Po dvou dnech byl klid. Kone¢né jsme vysli

z domu.

Vojaci nesli proti oby&ejnym lidem. VSichni cizinci
byli vyzvani, aby opustili zemi. Do Rumunska
nikoho nepoustéli. Linky byly zruSeny. Na letisti,
kde jsem ekala jeté se tremi Cechy, jsem opét
méla Stésti.

PFistali Némecti novinéfi, které nepustili z letisté.
Akorat jim natankovali palivo na cestu do Sofie,
kam méli nakonec namifeno. Kapitan nam vysel
vstfic a vzal nas s sebou. A ze Sofie? To uz letéla
normalni linka do Prahy. Némecti novinéfi koukali,
jak jsem uplakana. Kdyz jsem slySela ten narek,
jak lidé hledaji své vlastni déti, bylo to tizive.

Evicka

MU PRIBEH Z NAVSTEVY
ORKANU , SABINE™

V pondéli 10. tnora jsem zlstala doma, mam totiz
nemocné nohy, a tak jsem dodrzovala varovani
pfed silnym vétrem. Cely den jsem byla doma

a sledovala déni na obloze, byl klid. Ve tfi hodiny
odpoledne jsem se $la podivat do postovni
schranky a vyhodit odpadky do popelnice, které
stoji na chodniku.

Udélala jsem sotva dva kroky a z ni¢eho nic do mé
uhodil silny vitr, byl tak silny, ze jsem jen lapala po
dechu, nemohla jsem otevfit o¢i a strhl mi Eepici.
Ta jen proletéla ulici a zabogila do slepé ulicky

a tam zlstala lezet. Ja jsem se jen tak tak drzela
popelnice, nemohla jsem se ani oto€it, po chvili
vitr polevil.

Méla jsem &tésti, z domu zrovna vychéazel pan,
pomohl mi do domu, a jesté mi doSel pro Cepici.
Netef Lenka ji hodila do pracky, mam cCepici a jes-
té vypranou. Uz nikdy nebudu vychazet ven za
silného vétru. Dobré ponauceni.

Svij pfibéh jsem napsala v patek 28.2. 2020,
napsala Toni¢ka (autorka NataSina pfibéhu)

Jidelna Kucharek bez domova je jiz od
podzimu opét v provozu.

JIDELNA V NOUZOVEM REZIMU aneb
ROZVOZY

Hle, s ¢im v téchto pohnutych dnech prisel
nas krizovy Stab: Svét se zastavil...

Ovsem nikoliv pro vsechny!

Ubytovny najem neodpusti, i kdyz je
vyhlasen vyjimecny stav. Ne kazdy ma svdj
domoy, ve kterém mize zit a nakupovat
online. Nékteri domov maji, ale mohou

o néj brzy prijit. Kucharky bez domova se
v této socialni tisni nachazeji. Proto bude

i nadale Jidelna Kucharek bez domova

v omezeném provozu fungovat.

Vnimame odpovédnost za zdravi nasich
spoluobcant a spoluobcanek a souhlasi-
me, ze méné (socialnich kontakt( dnes)
momentalné znamena vice (socialnich
kontaktl v budoucnosti). Ale nékteri z nas
nemaji moznost si vybirat.

V nasledujicich dnech budeme pripravovat
a rozvazet obédy na objednavky. Nakrmi-
me lidi, ktefi do prace chodit musi, i ty, kdo
pracuji z domova. Nase prisné hygienické
podminky budou jesté prisnéjsi a pro Ku-
charky napf. mame zajistény usité respirac-
ni rousky, jez budeme minim. po ¢Etyrech
hodinéach pravidelné vyvaret. Bude nas
méné a budeme od sebe dal, ale presto

tu budeme. Dékujeme organizaci Break-
faststory, ze nam s tim pomaha. Pokud
budeme mit obédy navic, budete si je moci
objednat pres nesnezeno.cz.

JIDELNA KUCHAREK BEZ DOMOVA
Brozikova 6, 150 00, Praha 5
(dvé zastavky od Andéla,
tram 9, 10, I5, 16 —> ,U Zvonu®)
v dnesni dobé pouze ROZVOZY!
facebook.com/jidelnakbd

Prijdte nas navstivit a néco si zobnout!

13. dil: Natasin pribgh

Na konci Skolniho roku se vSechny déti tési na
préazdniny, a tak to bylo i u nas. Zacali jsme chodit
k fece Severni Dvina — je dlouha 7 444 kilome-
trd, voda v fece byla studend, tak jsme do vody
nechodili, sedéli jsme na bfehu, uzivali si slunce
a hazeli kaminky do vody — kdo dal dohodi. Divali
jsme se na parniky, pasazérské osobni, nebo na-
kladni lodé v¢etné téch, co tahnou vory za sebou,
motorové &luny (kafepa) a také na vyjizdky na
lodkach (tento druh zabavy byl v tu dobu v oblib&
v&etné projizdék na konich).

V&echny parniky byly kolové, poh&nény parou. Ke
konci €ervna se voda v fece ohfala na 15 stuprid.
Vétsi kluci vbihali do feky, hned na sebe stfikali,
$plouchali, pak se presunuli tam, kde byla vétsi
hloubka a plavali po proudu, byl hodné silny, nej-
dfiv s proudem a pak proti proudu. Pfedvadéli se
pfed nami. Divali jsme se na né a trochu i zavidéli,
jak jim to Slo. Nikdo nikdy se neutopil.

Kluci po plavani skongili na pis¢iné, na horkém
pisku. Kdyz ale teplota vody byla vyssi nez

15 stuprid, i my jsme se odvazili jit do vody a pla-
vali na pis€inu. Tam bylo baje¢né. Nikomu se
nechtélo plout zpét na bfeh, ale museli jsme jit
zpét domd.

Jednou, opravdu jen jednou za celé 1éto, jsme
plavali zpét a jedna hol¢ina Alja se zacala topit,
hloubka byla velka, a tak zacala kfi¢et: ,Pomoc,
pomoc!“ a méla tésti. zrovna pfisli jeji rodice

s détmi a jejich otec skocil do vody i s oble¢enim
a doplaval k ni, chytil ji a natahl si ji na zada a ta
§tastné doplavali aZ ke bfehu.

oblicej Alji byl cely bila, nemluvila, tak ji polozili

na deku a hlidali ji. Vidéli jsme to z piskovisté, tak
jsme $li jesté opatrnéji do vody a pomalu plavali
ke brehu. Alja se totiz dostala do silného proudu
uprostred feky. Doplavali jsme v pofadku a na bre-
hu si sedli vedle Alji. VSichni jsme napjaté ¢ekali,
az promluvi. Rekla, Ze se boji jit domd, tak jsme ji
vsichni doprovodili.

To byl jen jeden pfipad za celou dobu, co si pa-
matuiji.

Byly roky, kdy bylo celé Iéto destivé, k fece jsme
nechodili, poméahali jsme doma, sestra Galja prala
pradlo na val$e, vyvarovala lozni pradlo, vésela jej
na $idru na pradlo, ktera byla venku, kdyz neprse-
lo, kdyz byl dést, pradlo vésela na padé. Ja jsem
chodila do kravina pomahat mamce. Zametala
jsem, nosila jsem telatku $tavnatou travu, pohladi-
la ho a vyvedla ven ze staje na Cerstvy vzduch.

Nedaleko kravina byla konirna, kde byly staje pro
tazné koné. Z tazné techniky tam byl jen jeden
traktor, ostatni odvazely koné. O koné se staral
konar, postarsi pan, nikoho nemél, zil sam a vse-
chen ¢as travil v konirné. Dokonce tam i spal.
Vzdycky mé povozil na koni, pro mé to byl nejlepsi
moment, kdy jsem se nejvic radovala.

Doma jsem se na pozemku také starala o zahonky
a vSechny cesti¢ky na pozemku jsem udrzovala
v pofadku. Moje prace byla také brzy rano vstat
a odvést nasi kravicku Malku na zahon (do stada),

ktery pak pastyf hnal na pastvu. Cesta byla dlouha
asi 5 kilometrl lesem, vzdycky jsme pfisly na lesni
louku, kde byla trava chutna a $favnata. Kravy se
pasly cely den a nikam neutikaly, pastyf jen odpo-
¢Cival a k veceru nakrmené stado pfihnal do ves-
nice. Po cesté vsichni vesni¢ané odchytavali své
kraviéky po celém dni nasycené. Nikdy hladem
netrpély, mléka davaly dost. Mamka kravu Malku
pravidelné dojila, byla jsem u toho, vzdycky jsem
Cekala az dostanu Eerstvé nadojené mléko.

Cas rychle utikal, Iéto se bliZilo ke konci. Pocasi
bylo zamracené, obloha se zatahovala, teplota
rano neprevysila 4 stupné a dny se kratily. Z bilych
noci se staly Sedé. Po vecerech jsme si svitili pe-
trolejovou lampou. Sestra ¢etla hodné nahlas a ja
jsem poslouchala, opakovala pisni€ky i basnicky
a ja s ni. Taky sama sestavovala vypravéni.

Natasa

Napsano v utery 18. tnora roku 2020
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Koronavirus
9 karanténa

karanténa?

Vlada v nedéli 15. brezna 2020 pred pudinoci
vyhlasila celorepublikovou karanténu. Tim zaka-
zala volny pohyb osob na verejnosti. Opatfeni
prodlouZila do 1. dubna 2020. Karanténa se
muze prodlouzit.

Je vyhlasena povinnost mimo domov nosit rous-
ku, pripadné alespori zakryt si usta a nos Salou/
trickem.

Proc je to nutne?

Dalezité je omezit kontakt mezi lidmi na minimum, aby
se virus dale nesifil. Virus je nebezpecény hlavné pro lidi
v seniorském véku, Spatnou imunitou a s chronickymi
onemocnénimi. Udrzujte si alespori 2,5 metru vzdalenost
od ostatnich a noste rousku. Vase rouska chrani ostatni,
rousky ostatnich chrani vas!

MCdzu jit do prace a z prace

Do socialnich sluzeb

Za rodinou, blizkymi

Vyvencit zvifatko

Nakoupit do obchodu s potravinami

V naléhavych zalezitostech muzu jit na postu, urad,
do zdravotnickych zafizeni (navstévy v nemocni-
cich, domech pro seniory a na psychiatrii jsou ale
zakazané)

Urady:
Jsou oteviené pouze v pondéli a sttedu maximalné na
3 hodiny
Vyzyvaji k feSeni véci (vyfizovani davek apod.) po tele-
fonu, elektronicky (e-mailem, datovou schrankou) nebo
postou
Call centrum Ufadu prace: 844 844 803

Co zlstava otevriené:
Supermarkety, obchody s potravinami
(v prodejnach nad 500 metr mizou od 8 do 10 rano
nakupovat pouze seniofi)
Lékarny, trafiky, drogerie, prodejny zdravotnickych potfeb,
elektroniky
Posty (pouze do 16:00)
Méstska hromadna doprava (jezdi v prazdninovém
provozu)
Socialni sluzby v omezenéjSim provozu
Pohtebni sluzby

Co je zavrené:
Restaurace a hospody
Samoobsluzné pradelny
Ubytovaci sluzby — hotely (ubytovny zavirat nemusi)
Knihovny, nakupni centra (kromé obchodd, které maji
vyjimku)

Rousky:
Rouskou chranite sebe i své okoli proti rozSifovani koro-
naviru. Za neno$eni rousky muizete dostat pokutu.

Jak bezpec¢né zachazet s rouskou:
Nejprve si umyjte nebo dezinfikujte ruce, at viry zachyce-
né na rukou nepfenesete na rousku.

Rouskou si zakryjte nos a Usta a pfesveédéte se, ze mezi
vasim obli¢ejem a rouSkou nejsou zadné mezery.

Béhem noSeni se rousky nedotykejte. Pokud se ji do-
tknete, hned si ruce umyijte nebo vydezinfikujte. Rouska
slouzi jako filtr a kapénky s virem se do ni zachytavaji.

Jakmile rouska na jedno pouziti zvihne, vyhodte ji

do uzavieného koSe a vezméte si novou. Rousky na jed-
no pouziti nikdy nepouzivejte znovu. Latkovou rousku Ize
nosit pouze nékolik hodin, potom ji vyperte na 90 stupri,
vyvafte v hrnci nebo vyzehlete, potom se da zase nosit
(nezapometite, Ze opakovanym pouzitim rouska postup-
né ztraci svou efektivitu).

Rousku sundavejte zezadu a nedotykejte se predni ¢asti.
Poté si umyjte nebo vydezinfikujte ruce

Obecné je vyhlasen zakaz cestovani do zahranici

Bezdomoviny vydava Jako doma — Homelike, o. p. s., 2020
Kontakt: www.jakodoma.org, info@jakodoma.org

Do novin prispély: Eva, Natasa, Tonitka, Roman, Aranka, Zuzka, Helenka,

Lexa, Bétka, Iva, Magda, Lida, Lada

Grafiku udélala: Jitka Pro¢kova

Texty precetla a chyby opravila: Ludmila Béhmova
Naklad: 1000 vytiskt
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LINKY ZRIZENE SPECIALNE KE KORONAVIRU
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