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Bfezen 2019

JAK oF oAV
Mezindrodn Den Zen

V patek 8. 3. jsme u nas v komunitnim
centru mély svatek, slavily jsme Mezi-
narodni den Zen.

Spole¢né jsme stravily pfijemnych par
hodin malovanim na tricka a povidanim.
Nékteré z nas se inspirovaly symboly Zzen-
ského hnuti a feminismu, jiné si vytvarely
tricka podle vlastnich napadd.

P¥i vytvareni jsme si povidaly o Zenach,
které pfed vice nez 100 lety bojovaly za vo-
lebni pravo a snazily se dosahnout alespon
formalni rovnosti mezi Zzenami a muzi. Stej-
né tak jsme diskutovaly a vzpominaly na to,
jak se MDZ slavilo dfiv — mazanim chlebic-
kd a tahanim opilych manzeld domd.

Pribeh
Autonomniho
socidlniho centra

Riké vam néco autonomni socialni
centrum Klinika na Zizkové v Jesenio-
vé ulici?

Nékterym z vas ur€ité ano. Par z nas tam
urcité obCas navstivili néjakou tu akci nebo
naopak akci Kliniku podporovali. Rozhovo-
rd &i zprav v médiich taky par vyslo.
Klinika, osquatovany barak fungoval cca

4 roky. Dokonce se tamni parté podafilo
ziskat na jeden rok smlouvu se statem. Na
Klinice neprobihaly jen akce, koncerty, par-
ty €i pfednasky, ale byl to barak, kde mohli
pfenocovat rizni trevelefi, nejednou tam
nasel pomoc ¢lovék bez domova.

Budova Kliniky byla vyuZivané i na riizné
kurzy napfiklad poc¢itacud, angli¢tiny &i jinych
jazykd, za zminku stoji i mamatata, détsky
klub, takova herna pro mamy, taty a jejich
déti nebo diskuse, workshopy na rdzna
vice ¢i méné zajimava témata.

Klinika $lapala podle mé pékné, pfesto ji
nebyla po roce smlouva prodlouzena. V tu
dobu budova jiz patfila ,,Spravé zelezni¢ni
a dopravni cesté” a pozadovala vyklizeni
za Ucelem opraveni budovy nebo posta-
veni novych kancelafi pro jejich ufedniky
a geodety.

Klinika se nedala! Akce na jeji podporu pro-
bihaly dal. Nevydrzela vSak bohuzel vécné.
Definitivné méla byt budova vyklizena

10. ledna 2019. Toho dne se pfed Klinikou
seslo mnoho lidi, obyvatelé Kliniky, ale i jeji
podporovatelé, na spole¢né snidani. ,Klini-
ku nedame!” bylo citit na kazdém kroku.

Dorazil i pak exekutor, na prvni vyzvani
mu nikdo Kliniku nedal. Pfesto se exekutor
se svoji partou do Kliniky dostali a zacali ji
konzervovat. Pres jisté snahy Kliniku pfeci
jen udrzet, se v patek poklidné opustila

v doprovodu piana, ktery byl vynesen ven.
Kromé poslednich nad$encd, ktefi vylezli
na stfechu a drzeli se tam tyden. Udélali

si moc hezké zdzemi se zasobami jidla,

a hlavné pitné vody a zvladli vydrzet, i kdyz
byla pékna zima.

Autonomni sociélni centrum Klinika jsme
podporovaly i my z Jako doma. Ja a Helen-
ka jsme pfiSly udélat par teplych palacginek.
Lidem moc chutnaly. Jen exekutor a pani
policajti nechtéli ochutnat.

Nejsmutnéjsi na tom je, ze budova je
prazdna a nejspis$ prazdnou zlstane.
Kancelare se nestavi a Ufednici a geodeti,
co méli byt zde, nasli nové zazemi kdesi
v Dejvicich.

ZUz

Dalsi fotografie k clanku z vyroby tricek na
str. 2 ...

Dobry den,

Jmenuji se Kovbojka. Pracuji v nizkopra-
hové dilné Metraz. Timto zptiisobem se

chci s Vami podélit o zazitek, ktery jsme
spole€né s zenami, které navstévuji metraz,
prozily.

Loni v poloviné bfezna jsme se zacaly ucit
Leteringové pismo. UCily jsme se ho z du-
vodu pFipravy nové kolekce s nazvem ,Met-
raz angazovana“, ktera byla zamérena proti
sexismu, xenofobii, socialnimu vylouceni a
rasismu. Pred témito workshopy probihaly

i debaty na tyto témata.

Kazda z nas fekla néjaké véty. Ke kazdé
své vete jsme napsaly povidani, ze kterych
nakonec vznikla knizka. Z vét, které jsme
psaly na papir, se udélal vybér a ten se tiskl
na latku.

Po tomto vSem se usporadala vernisaz,
ktera se uskutecnila 23.11.
Tato vernisaz byla Uspésna.

Va$e Kovbojka

vydava Jako doma - Homelike, o. p. s.

Jo 10 taK?

Neni tak UpIné jednoduché fici — jsem zena,
kdyz 30 let té vSichni pfesvédCuji o tom, ze
to, co citis§, je nesmysl -“podivej se na sebe
— vzdyt jsi chlap jak hora“.

Jenze co oni vidi? No samoziejmeé, vnéjsi
pohlavni znaky a vzhled. Ale to, co je uvnitf,
to, co je uvnitf vidét nemohou. Anebo
nechtéji?!

Tak, narodil jsi se a zacal koukat na svét.
Zacal se seznamovat s okolim, zacal sis
uvédomovat sam sebe, své télo. Zatim je
vSechno O.K. Za¢inas se batolit, osaha-
vat a ochutnavat okolni svét. VSichni jsou

z toho nadseni. Nakupuiji ti backarky, koSil-
ky, kombinézky, vSechno v tzv. chlapeckych
barvach (modra, €ervena atd.) a Sidlaji na
tebe: , Ty Si klasnej chlapedek®, ale tobé je
to zatim Sumafuk, jedinou tvou starosti je
sat informace z okoli, mléko a spat.
Prichazi Skolka,“jééé, tam je Vam krasnych
hracek!!l*. Zaujme té koCarek a panenka.
Chces si s nimi zag€it hréat, ale pfichazi néja-
ka teta a dava ti do ruky auticko a fika: , To
je krasné auti¢ko, vid? To je pro kluky jako
jsi ty a ne panenky.“ Nemas z toho rozum,
ale dospélaci to prece musi védét. Nefesis
to a hrajes si s autiCkem. Ale neda ti to.
Vzdyt ta panenka je tak krasna. Rodice si
toho vSimnou.

Mamince to pfipada trochu divné, ale
prechazi to s mySlenkou, Ze jsi prosté
jemna povaha a alespon z tebe nevyroste
zadny gauner. Otec k tomu pfistupuje po-
nékud raznéji a prihlasi té na fotbal, hokej
a drzi k tobé Fec, ze které chapes akorat to,
ze takhle teda ne. Nastupuje$ na zakladni
Skolu a az do svych 14 let proplouvas bez
vétSich problému. Trochu zavidi$ divkam je-
jich téla, jejich moznost zacit si malovat rty,
oCi... Neda ti to a kdyz jsi sam doma usedas
pfed zrcadlo a neumélou ru¢kou na svém
obli¢eji par €ar. Podivas se na vysledek

a v tu chvili jiz za€inas tusit o ¢em to je.
Tusi$, Ze to, Ze té nebavi ty tzv. chlapacké
sporty a Ze si lépe rozumi$ s dévcaty, je
tim, ze uvnitf, v tvém téle je uzaviena divka,
ktera chce ven.

Jdes za tim, v koho mas tak néjak podveé-
domé davéru, za jednim ze svych rodica.
Zkousis$ to oklikou.

»Vi8, mami, mam kamarada, ktery ma
problém.”

~Povidej*

,ON Ma pocit, Ze s nim neni néco v porad-
ku.”

Matka zpozorni.

,NO, on si mysli, ze neni tak UpIné kluk.”
~Jak to mysli§?“

,NO on se citi jako dévce.”

»10 je ale blbost.“ na to mama a v jejim
pohledu vidi§ smés zdéSeni, nedlveéry, ale
i pobaveni. Jdes spat s tim, ze té stejné
nepochopila. Uplyne néjaky ¢as a mamka
té vede na mistni OUNZ.

Nesmeéle klepe na dvefe se zvlastnim napi-
sem - MUDr. XYZ Csc. - Détsky psycholog.
Je za nimi pan asi tak v letech tvého déda.
Chvilku si s tebou povida. Pak néco pise.
Jediné, co ti z jeho néasledujiciho hovoru s
matkou ulpivi v paméti je verdikt vpravdé
Iékafsky: ,Vite, pani XY, ten Vas kluk je
néjaky divny, ale z toho vyroste.”

A léta bézi. Proplouvas stfedni Skolou,
pfichazi prvni lasky, prvni pohlavni styk,
zkréatka zije$ jako kazdy jiny muz.

Az nato, ze ty viS...

foto: Eduard Germis

DIVADLO UTLACOVANYCH

Divadlo utlatovanych je divadelni technika
popisovana jako divadlo nehercll pro nedi-
vaky. Ja jsem se s tim setkala poprvé jako
divak na prestaveni ostravského ASLIDA
(Akéni skupina lidi bez domova). Tématem
tohoto pfedstaveni byly Gfady a lidé v soci-
alni tisni.

Za mQj Zivot jsem poté absolvovala jesté
nékolikrat dalsi predstaveni divadla utlaco-
vanych. Témata byla rizné napfiklad zeny
a nasili. Nékteré hry se mi libily vice, nékte-
ré méne, ale asi bych lhala, kdybych tvrdila,
Ze mé to hned na poprvé zaujalo.

Toho €asu jsem byla pouze divakem. O pfi-
pravé a naslednych zkouSkéach jsem toho
moc nevédéla, jen néco malo z vypraveni
o tom, co to vlastné doopravdy je a tak!

Nez za¢nu povidat o vlastni zkuSenosti

z pozice neherecky v divadle utlatovanych,
méla bych asi o tomto druhu divadla pové-
dét trochu vic.

Divadlo je divadelni metoda, kterou vytvofil
na prelomu 60. a 70. let divadelnik Augus-
to Boal. Jedné se o propojeni skute¢nych
zivotnich zkuSenosti a pfibéhd &i realnych
situaci s divadelni technikou uréenou k pra-
ci s lidmi s osobni zkuSenosti s néjakou
formou Utlaku (napfiklad Romové, seniofi,
lidé s dusevnim onemocnénim, lidé v so-
cialni tisni, zeny se zkuSenosti s nasilim

a dalSi ohrozené skupiny lidi). Tato technika
sméfuje k reflexi zazité situace a nasledné
k hledani mozného feSeni, které by vedlo
ke zméné.

NaSe rezisérky a dramaturgyné uz mély
zku$enost s rlznymi skupinami pfed nami.
Hned prvni setkani bylo velmi pfijemné.
Zaclaly jsme se setkavat a vytvaret divadel-
ni pfedstaveni nékdy v Iété, béhem prvnich
setkani se skupina tak néjak tvarovala

a ménila. Nékdo pfichazel, nékdo odcha-
zel. Hodné jsme si povidaly, poznavaly se
navzajem, a tak trochu oteviraly ¢asti svych
Zivotd.

Pak uz se skupina asi deseti Zzen ustalila

a my pomalu zacaly vytvaret jeden divadel-
ni pfibéh, v kterém byl kousek kazdé z nés.
Béhem zkousek, které byly z po¢atku jed-
nou za tyden a nasledné se zintenzivnély
v dusledku bliZici se premiéry, jsme hraly
rdizné hry a cviCeni zamérené na uvolnéni,
zabavu, rozvoj pfedstavivosti, poznavani
sama sebe ¢i skupiny, dale jsme si osaha-
valy zakladni divadelni dovednosti, prosté
vSe, abychom se ve skupiné spole¢né
sehraly.

Nékdy to bylo velmi dynamické, jindy jsme
se zase nasmaly. Hodné ¢asu jsme vénova-
ly tvorbé pfibéhu, ktery byl tvofen z nasich
spole¢nych problém( spojenych tématy
Zena, chudoba, ulice a osobnich zkuSe-
nosti, trabll (zavislosti prostituce), zazitkd

a bolistek z ulice.

Jak jsem psala na za¢atku pfi prvnim se-
tkani s touto metodou mé divadlo utlaco-
vanych zas néjak moc nezaujalo, ale poté,
co jsem si prosla celou pfipravou, zménila
jsem pohled.

Hry a cvieni byly mnohokréat hodné
zajimavé. Libily se mi skupinové cviceni,
propojeni ve skupiné, uéeni se dlvére,
blizkosti, tak trochu si ve skupiné najit svoje
vlastni misto, vice poznat a pochopit ostatni
spoluherecky.

Nebo prosté zjistit, Ze slovo moc muize pro
kazdou z nas znamenat néco jiného... pro
nékoho silu, pro nékoho velikost a pro né-
koho tfeba pomoc ¢i podporu nebo dokonce
humor. Ktera moc je tedy vlastné mocnéj-
$i?? TéZko fict, ale ani to neni dulezité.
Dilezité je, ze se nam podafilo nakonec
vytvorit kratké, ale hezké predstaveni, kde
se odehravaji kousky nasich zivotd. Mohly
jsme se potkavat, poznavat lépe jednu
druhou, zazily jsme hezké spole¢né chvile
a nacerpaly jsme nové zazitky.

Bylo i par pfedstaveni a myslim, ze se libily.
TésSim se na dalSi setkani a tfeba i dalSi
predstavenil!!

Zuzka




MDZ - Mezindrodnf
(en zen

Jiz nepatfim do generace, ktera si jesté Zivé
vybavuje oslavy MDZ za reélného socialis-
mu, pamatuji si naopak jen viditelnou nechuf
v o¢ich mych rodi€l, kdyz pfiSel 8. bfezen a
ostentativni potfebu se proti nému vymezit,
ani chlebicky, ani kytky se na naSem stole
nikdy v souvislosti s timto dnem neobjevily.
V souvislosti s tim mi pfijde dilezité si
zopakovat, jak takovy Mezinarodni den zen
vzniknul, pro¢ bylo a stale je dulezité tento
svatek slavit, ne s r{izi v ruce, ale naopak
jako pfipomenuti boje za rovna prava zen

a muzll, za emancipaci véech Zen!

Mezinarodni den Zen neni odkaz, ktery tu
zanechal realny socialismus ¢i statni kapitali-
smus €i jak minulé dobé fikat, je to vzpomin-
ka na Svadleny z New Yorku, ktefi se v roce
1908, jako i v jinych koutech svéta, rozhodly
postavit vSudypfitomné nerovnosti, ktera
plynula z faktu, Zze nékdo je muz a nékdo je
zena. Svadleny se vydaly do ulic stavkovat
za lepsi pracovni podminky, ale i za politicka
a hospodarskéa prava pro zeny, Gstfednim
tématem se stalo volebni pravo.

Pro¢ se zvolil zrovna 8. bfezen? Samotné
datum upomina velkou zenskou demonstraci
proti 1. svétové valce, ktera se uskutecnila
28. unora 1917 v Petrohradé. Proc¢ se tedy
neslavi svatek 23. unora? Dle gregorian-
ského kalendare se totiz jedna o 8. bfezen,
takovy maly figl.

OBOTA

Pro¢ ale slavit MDZ dnes. Sice jiz ve vétsiné
statd zeny mohou volit, sice se rovnost Zzen
a muzl tématizuje stale s vétsi intenzitou,
patriarchalni uspofadani spole€nosti je ale
tak hluboko zakofenéné v kazdym z nés a

v mechanismech spole¢nosti, Ze nelze fici,
Ze je ona proklamovana rovnost mezi pohla-
vimi realna.

Proto preji vSem zenam hezky mezinarodni
den, ktery je jen jejich, zenam, které onu ne-
rovnost a nespravedinost zazivaji kazdy den.
PredevSim pak zenam, které se nachazeji

v tizivé zivotni situaci, protoze na né dopada
nerovnost véeho druhu s nejvétsi intenzitou!!

= Hezky MDZ
H"“*, Lida

0. brezna ML —
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: Je sice konec ledna, ale ja bych chtéla

: pfipomenout svatek v bfeznu, ktery vynikl

: za komunistického rezimu. Je to svatek Zen,
i MDZ. Vzpominam si, Ze jako déti jsme tydny
: pred 8. bfeznem na vytvarné a pracovni

i vychové vytvarely néco pro maminky.

: Af to byly srdi¢ka nebo pranicka vzdycky to
: bylo intenzivni a vSichni jsme se snazili.

1 Také pamatuji, ze muzi chodili s kvétinami
v pozdnich hodinach, kdy se doma vymlou-

: vali, ze museli slavit.

. Dnes je to jiné, uz neni tolik vymluv. Nejedna
1 zena, ktera navstévuje komunitni centrum

. Jako doma, ztratila muze, déti, a hlavné

: i domov.

: Proto chci touto cestou vSem zenam za

: v8echny poptat k tomuto dni. Pteji jim hodné
: vydarenych dn( a obdivuji i jejich trpélivost,

: ahlavné odvahu jit dal. Je to smutné, ze

: témto Zenam nikdo nepfinese kytku nebo

srdicko, na které se zeny dfive (hlavné za
komunistického rezimu) tydny tésily.

Hodné zdaru a Uspéchi ve vasem Zivoté

I preje
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Bylo mu osm let a hrél si s kamarady na
ulici, ktera byla slepa a byl tam zakaz vjezdu.
Opily Fidi¢ tam i pfes to vjel pInou rychlosti.
Mdj syn mél zlomenou panev, kycel a otfes
mozku. Patef nastésti ,jen” narazenou,
nekolik milimetrd od michy. Cekala jsem na
schodech do pulnoci, pan doktor mi nedava-
la moc velkou nadéji. Nastésti se spletl.
Nevédéli ale, zdali bude chodit. Byl v takzva-
ném kovovém hnizdé nékolik nedél. Modlila
jsem se od rana do vecera, aby to dobfe
dopadlo.

Propustili ho a musel chodit o berlich. Kdyz
se doktorka uvolila a slibila, ze syna pohlida,
Sla jsem do prace. Kdyz jsem se vracela, tak
jsem ho naCapala na détském hfisti, berle
opfené o strom, jak hraje fotbal. Radila jsem.
Pomalu $el o berlickach domu. Pubertak
jeden!!

Nafknul me, ze z ného délam mrzaka a pak
dodal: ,Takhle by ses ke mné nechovala,
kdyby mé nesrazilo auto.“ Na to konto jsem
vyhledala opravdu zlatého Iékare, ktery ho
odoperoval a vée jsem mu vyli¢ila. Usmal
se a na mé bédovani odpovedél: ,Nejste ani
prvni, ani posledni. Ja ho dam na hlidani do
Kladrub, nechte ho tam a pfijd'te za nim az
tak za tyden.”

Pracovala jsem zrovna tam, kde se vyra-
bély nejlepsi lahtdky. Za tyden jsem tedy
objednala lahtdky, kolegyné fekla, Ze toho
nachystaji vice, bylo jich na pokoiji totiz dva-
néact. MUj kolega mé tam odvezl autem.
Ptila jsem na pokoj a chlapci z mohutné
donasky lahtidek pfimo jasali, uherak, mini-
dezerty, chlebicky, a je$té mnoho dalSiho,
co uz si nepamatuji. Mdj kolega, ktery mé

k ozdravovné odvezl autem, se Sel podivat
k 1Gzku jednoho krasného chlapce a soused
na ngj volal: ,Dej mu néco z téch lahtdek
do pusy, on nema ruce.” Néjak se k tomu
nemel, tak pfisla sestfiCka a nakrmila ho.
Kolega (pfesné muj $éf) se vratil do auta

a Cekal na mé. Kdyz jsem se do auta vratila,
pfistihla jsem ho, jak place. Mné bylo také
Spatné. Béhem mé navstévy na pokoj zavo-
lali pacientku malou Anezku, ktera jezdila na
invalidnim voziku. Bylo ji devét, stejné jako
mému synovi, neméla nohy. Kdyz jednou
jela do skoly, spadla pod vlak.

Sla jsem se pred odjezdem jesté rozlougit se
synem a on mé prosil: ,Maminko, odpust mi
to, vem mé domd, zjistil jsem, Ze mi nic moc
neni proti t¢émto novym kamaraddm.

OSetfujici pan doktor se usmival a napsal mi
propustku.
Syn byl jako vyménény!

Oslavy MDL
tak trochu jinak

V pétek se konal demonstracni pochod,
ktery mél za cil upozornit na stale pfitomnou
nerovnost mezi muzi a zenami. Tento rok se
slavi sto let vyro¢i od prvnich voleb v Cesko-
slovensku, kde svUj hlas mohly vyjadfit také
Zeny. To je samoziejmé vyznamna udalost,
ale nékdo by mohl odvétit, k ¢emu je nam
volebni hlas, kdyz stale ¢elime kazdodennim
nespravedinostem, vétsi mife nasili nebo

za stejnou praci stéle dostavame v priméru
niz§i mzdu nez muzi!

Feminismus je pro vSechny, jak pro Zeny, tak
pro muze, o tom zadna, ale takova Zzenska
solidarita je nékdy k nezaplaceni!

Druhy den 9. 3. se konala tzv. Feministicka
sobota, béhem které probihaly pfednasky

¢i workshopy na rGizna témata. Nechybély
ani zahrani¢ni hostky z Ekvadoru a Lipska,
které jsou soucasti pomocné sité zpro-
stfedkujici potrat Zenam, které k nému maji
pfistup omezen nebo Uplné znemoznén.
Situace v Ekvadoru je napfiklad takova, ze
potrat je prakticky nelegalni, legalnim se
stava pouze ve dvou pfipadech a to, kdyz je
Zena mentalné postizena nebo kdyz je zivot
Zeny v ohrozeni, ale v tomto pfipadé musi

s potratem souhlasit cel4 rodina, jestlize

s nim alespori jeden &len nesouhlasi, Zené
je potrat odepfen. Proto vznikla skupina ak-
tivistl a aktivistek, které provozuji hot linku,
kde cely den radi Zenam, jak potratit doma,
coz je nebezpecné!! Ale mnoho Zen v této
oblasti prosté jinou moznost nemaji. U nas je
napfiklad jiny nez oficialni zplsob zakazan.

Autorka ilustrace: Marie Novotna

Potravinovd
hanka

Zavolala mi Zuzka, zda bych
nemohla sehnat auto a dojet pro
potravinovou banku. Zrovna jsem
skoncila v praci, tak jsem vyuzila
nové ziskany volny ¢as a zhostila
jsem se tohoto Ukolu. Pjcila jsem
si od kamarada auto, protoze JD
auto bylo zrovna zaneprazdnéné.
Ke svému prekvapeni jsem si pUj-
¢ila dodavku, asi jsem se méla do-
pfedu zeptat. Ale co, fidit dodavku
mé bavi, a tak jsem ve Ctvrtek rano
nasedla do kéary a vyrazila smér
Praha Zdiby.

Ke svému prfekvapeni jsem misto,
kde potravinova banka sidli,

nasla na prvni dobrou. Auto jsem
zaparkovala u rampy a s velkym
ocekavanim jsem vyckavala,

jaky druh jidla budu moc odvést

do komunitniho centra. K mému
prekvapeni jsem zjistila, Ze hlavni
pfebytkovou komoditou je mrazena
pizza. Auto bylo velky, tak jsem
neméla moc zabrany. Jiného druhu
jidla bylo poskrovnu, tak jsem vzala
pizz hodné. Béhem celého procesu
jsem si fikala, jestli se pizzy vyuziji
a vlastné, kde se budou skladovat.
Ale v o¢ich jsem vidéla jen hojnost,
ktera se pfede mnou v podobé fad
pizz objevila a moje pochybnosti
jsem zahnala s myslenkou, Ze se to
néjak vyresi.

Kdyz jsem dorazila ke komunitnimu
centru, Helenka pfesné okomen-
tovala: ,Co tém holkdm budeme
davat...“

Potravinové banky jsou skvélym
pokusem, jak vyfesit jednu z ab-
surdnosti plynouci z fungovani nasi
spole¢nosti. Na jedné strané stoji
nesmysiné mnozstvi prebytkd (ne-
jen tedy jidla, ale v tomto pfipadé
prevazné potravin), ktery kazdy den
kon¢€i v popelnicich a na druhé stra-
né tisice lidi, ktefi v kapse obraci
kazdou korunu. Citite tu bizarnost?
Néjak mi to mozek nebere, ale to

je jen, jak se fika, Spicka ledovce.

A ano, potravinové banky se snazi
alespon trocha té absurdity ubrat,
trocha téch prebytkd pfesunout

do mist, kde se jistojisté vyuZiji.
Bohuzel volna ruka trhu zplsobuje,
Ze se nékdy stane, Ze prosté nabid-
ka je o hodné vyssi nez poptavka

a mame tady stovky pizz!

Bylo by skvély, kdyby existovala
néjaka organizace nebo platforma,
ktera by shromazdovala informace
0 prebytcich, kterych je vSude plno
a zaroven ony prebytky dovazela
dle potfeby na mista, kde je nedo-
statek. To jen takovy napad.

Uplné nakonec bych si chtéla po-
stéZovat nad zam¢&enymi popelni-
cemi u supermarketli nebo dokon-
ce politym jidlem néjakym keklem,
aby nékdo nahodou vyhozené jidlo
nevzal a nedejboze ho tfeba snédl.
Tak to je asi ve zkratce cely.

Lida

Pribeh Natasi
1 v /
B. dil: Moje detstvi -
1 1
v / 7/
pokracovani
Léto skoncilo a v zafi jsem nastoupila do
Skoly do prvni tfidy. Do Skoly jsem $la se se-
strou Saljou, ktera $la ale uz do druhé t¥idy.
Bydleli jsme v poradi tfetim domé od Skoly,
tak do ni nebylo daleko. Salja mé pfivedla
do Skoly, nic mi nefekla a postavila mé u
dvefi prvni tfidy a sama utekla do své druhé
tfidy. Sama jsem stala na chodbé a nikdo
dalSi neSel, ani nevim, jak dlouho jsem tam
stala.
Pak dorazila pani ulitelka a ptala se mé,
pro¢ tady stojim, pro¢ nejsem ve tfidé a
kdo meé pfivedl. Odpovédéla jsem, ze mé
pfivedla sestra Salja a rukou jsem ukazala
na dvefe, kam pfed chvili vbéhla. Pani ugi-

telka oteviela dvefe nasi tfidy a vesly jsme
spole¢né dovnitf.

USTRNULA MODLITBA
PRESEPTANA
V RYTMU
OPAKUJICICH SE
KVITKU
SATKU SVATECNTHO.
SNITKA
LIPY
VE VAZE
STALE
JESTE
Y VONL NE VSAK K NEBI,
| AL TA VUNE
C\:::,{ SLADCE
4 TIHNE
JEN
A
JEN
OLU, D
K ZEMIL.
USTRNULA MODLITBA
...AVBALADE
CISI UZKOST
CHOULI SE,
ABY PRIMKLA SE
K NADE]JI
JESTE BLIZ.
SNITKA
LIPY
VE VAZE
STALE
JESTE
VONI.
...ABALADA
V BALADE
ZVOLNA
USINA...
...POD PRSTY
USTRNULA MODLITBA
PRESEPTANA
V RYTMU
OPAKUJICICH SE
KVITKU
OKRAJE
SATKU
SVATECNIHO
Z MODROTISKU
SATEK
ZAS
UKLADAM.

mlada Natasa

TFida byla plna déti, vSechny lavice byly
obsazené, jenom v posledni lavici (ve druhé
fadé) bylo jedno volné misto. Moje lavice
stala u kamen, ve kterych se jiz topilo. V. mé
lavici sedél jeden kluk, ktery se mi nelibil

uz ve Skolce, kam jsem chodila jako ostatni
déti, Skolka se rusky fekne détskij sad. Byl
takovy nemluvny, s nikym se nekamaradil,
ohromilo mé, ze s nim budu muset sedét

v jedné lavici a hned jsem uz méla zkazenou
néladu. Uz ve Skolce jsem totiz byla aktivni,
méla jsem kamaradku Lucku, bydlela daleko
od skoly, proto ji pfivedla do Skoly babicka.
Prisly jako prvni a hned ji tedy posadila
ucitelka k oknu v prvni lavici a k ni posadila
jednoho hezkého kluka. Byl totiz zvyk, Zze
vzdycky sedéli vedle sebe kluk a holka.
Zacalo vyucovani a pani ucitelka se pustila
do vypraveni, co konkrétné, to uz si nepa-
matuju, jsem ji moc nevnimala a ani jsem ji
nerozuméla. Pfed $kolou jsem rok sedéla
doma na peci, se mnou byl v domé déda,
ktery miuvil ukrajinsky, jenom ukrajinsky,
nepamatuiji si, Ze by déda aspon jednou
promluvil rusky, tak jsem rusky nemluvila.
Zpivala jsem jen ruské pisniCky a recitovala

Natasa se svoji sestrou  :

ruské basnicky. A ted’ ve $kole jsem po-
slouchala rusky mluvit pani ucitelku. Prosté
jsem nevnimala, protoze jsem jejim slovim
nerozumeéla. A jesté k tomu sedél vedle mé
nemluva.

Zacala jsem byt nepozorna a co se povidalo
meé nezajimalo. Pani u€itelka pfinesla slabi-
kéafe, nebyly nové, byly uz pouzité. V dobé
valky se ucilo, tak ty slabikafe mély uz néco
odzito. Byly uz i hodné poskozené. | do nasi
posledni lavice jeden exempléaf doputoval,
dala mi ho pani ucitelka. Vazba byla hod-
né poskozena, desky potrhané, kus desek
dokonce chybél Upiné.

Kdyz jsem ho donesla dom, sestra Salja
byla zdéSena, Ze jsem dostala tak posko-
zeny slabikar. Asi je nenapadlo, ze slabikar
v takovém stavu nikdo nebude chtit, ale ka-
zdé dité je pfeci rado, kdyz dostane hezkou
knizku. Timto za¢al muj odpor ke slabikafi,
nechtéla jsem ¢ist, vyslovovat pismenka,
ani pismenka psat. Neuméla jsem napsat
pismeno O. Popsala jsem celou stranku
¢tvercema, to byla moje verze O, prosté mi
to neslo.

Ugitelka mé nechavala po Skole, sedéla ved-

Vlcice

autorka textu a ilustrace Jana

........................................................................................................................................................................................................................

\V{]

Vi¢ice nikdy neZila, jak kazal mrav,
vzdy ctila vlastni pravidla,
vsak jednou nastal zvrat

a svet otevrel zloby stavidla.
Prival zloby dopadl v piné sile
a ona prisla o krasné chvile,
které zrovna prozivala.
Nastala dlouha temna noc,
bylo toho na ni moc,

nechtéla jiZ dale Zit,

chtéla jen uz klid navzdy mit.

. Znala jen strach a litost
: pak nahle zjevila se bytost,
. JeZ ji z temnot vyvedia.

Dala ji zas nadegji.

. Avicice zacala nabirat silu,

i priloZila ruce k dilu.
veét ji opét cely patri,

pro ten okamZzik,

kdy bytost spatri.

Pro ty krdsné chvile,

kdy pobliz ni mize byt,
stoji preci za to Zit.

JiZ je zas tou starou vicici
a minulost ji nenici.

le mé a moji rukou zaokrouhlovala pismenko
O. Po Skole jsem zudstala neékolikrat. VSechny
déti sly domda, jenom ja jedina zlstala po
Skole.

V letek 1970 az 1973 jsem chodila na
tésnopis. Mam na to papiry, fakt. VSechna
zaokrouhlovani v tésnopise mi Slo a méla
jsem v poradku. Ale po Skole jsem zUstavala
kvili tomu pismenku O. Domu jsem chodila
pozdéji a moje baba (matka mé matky) se mi
posmivala, Ze jdu pozdé, fikala mi: ,nese$
kilok (ukrajinsky, Cesky to znamena kule,
rusky kol, to znamena nejhorsi znamku).
Baba s nami zila tfi roky, to smrdi, se mi
posmivala. Neméla mé moc v lasce, ale
Salju méla rada, byla na ni py$na, protoze
Salja domu nosila samé 5 (v Rusku nejlepsi
znamka) a po Skole nebyla. Ale sama baba
se neumela ani podepsat, misto toho davala
tfi kizky.

Natasa, dne 1.2. 2019
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Mistni mistnim je iniciativa, ktera sdruzuje podniky
v Praze, které jsou ochotni nabidnout vybrané sluzby
lidem ze socialné vylou€enych skupin.

Jak ony podniky poznat?

Kavarny, bistra ¢i obchody maji na dvefich vylepenou
znacky symbolizujici sluzby, které zadarmo poskytuiji.
Které podniky tyto sluzby napfiklad poskytuji? Bistro
Stfecha, Prestupni stanice, Kavarna Potrva, Cekarna &i
Obyvak studia Alta.

O co se jedna?

Jsme skupina lidi se zkusenosti s bezdomovectvim.

Myslime si, Ze kazdy ¢lovék méa pravo na diistojny Zivot, DUSTOJNE
BYDLENI. Nase skupina slouzi jako prostor, kde se miZeme jako
lidé s pfimou zkuSenosti se Zivotem na ulici ¢i v socialnim vylouceni
k problematice bezdomovectvi vyjadrovat, konecné se nas nékdo pia,
co potrebujeme.
[=2] e = @ Bl Q? B Jednou za 14 dni v pondéli se schazime od 18:00
v prostorach komunitniho centra Jako doma, dalSi
. . o . schizka bude 1. dubna!!
& Podniky otevrené lidemvnouzi &= . w : . :
Doraz, treba konecné vymyslime, co delat, aby nam tady
bylo spolec¢né alespori o trochu lépe!!
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TEPLE JIDLO
FZ..DA“QMA BE/ FEUEDIL'J
Fijen - cerven Q}wa

iﬁ{?"&

KOMUNITNI CENTRUM JAKO DOMA

Pob¥Fezni 8, Praha Florenc

Co Vas v centru &eka?

V pondélky od 17h nds Olga u¢i angli¢tinu, vénuje se Uplnym zacdtecnicim a potom i po-

V aterky od 15h je moZnost navitévovat pocitacovy kurz s Roméou, kde se probirajf
zéklady a kdo co se potiebuje naudit.

V atery 12. 3. od 17:00 do 20:00 nds cekd Uvodni setkdni ke kurzu pro peer pracovni-
ce (Zeny se zkusenosti s bezdomovectvim), ktery se bude konat pravidelné v Uterky. Anicka nds
ve 14 setkdnich provede rlznymi tématy socidlnf prdce, t€sime se.

Od stredy 27. 3. od 15:30 do 16:30 se jednou za 14 dni bude konat kurz sebeobrany
(10 lekei) s Bérou a Gabcou. Kapacita je omezend, pojd do toho, nau¢me se branit!

Od ¢tvrtka 28. 3. od 18:00 bude jednou za |4 dni probihat arteterapie (spolecné podi-
vani a malovani) celkem v 7 setkdnich, takze pokud Té& bavi malovédni a chces se o sobé tfeba
néco dozvédet, tak se nevahej prihldsit!

Kazdé utery a €tvrtek od 15:00 do 18:00 probihaji spolecné aktivity, je moznost z vin
a latek uplést ¢i usit napriklad povlak na polstar, cepici apod., spolecné se divat na film, vyrdbét,

hrdt deskové hry, nebo pfrijit s jinym ndpadem.

Planujeme zase pravidelng jégu, kdybyste méli zdjem o dalsl kurz, vzdélavani, workshop, freknéte

nam to.
Bé&hem bf¥ezna a dubna 28.3., 4.4. a 1 1.4. budou probihat JARNi JARMARKy, kde

bude mozno nakoupenim vyrobkd, které Zeny v kounitnim centru vyrobily, podpofit aktivity
Jako doma.

Zména programu vyhrazena.

Bezdomoviny vydava Jako doma — Homelike, o. p. s., 2019

Kontakt: www.jakodoma.org, info@jakodoma.org

Do novin prispély: Eva, Natasa, Bozenka, Pavla, Jana, Zuzka, Kovbojka,
Lida, Lada, Majda, Kaca

Grafiku udélala: Jitka Prockova

Texty pfecetla a chyby opravila: Ludmila Béhmova
Naklad: 1000 vytisku
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STREDA + NEDELE — 16:00
namesti Churchilla, £iZzkov

PATEK - 17:30
SOBOTA — 16:00

FOOD-NOT-BOMBS.C2

nacdrasi Holesovice

EVROPSKA LUNIE AKQD
Evropske sirukiuraini a swesiicni fondy

0P Praha - pdl risiu CR
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