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Letos 9.8.2017 v 14.00 hod. se usku-
tecnil druhy rocnik Pikniku, ktery
poradala nase, jiz urCité vsem znama
KRISA — Kriticka socialni prace, spolec-
né s dobrovolniky.

Tentokrat se konal na prazském ostro-
vé Stvanice.

Pfes Fb se vybrala hezka ¢astka penéz, za
které se koupilo pfedevsim jidlo...maso na
steaky, klobasy aj., které na misté pfipra-
vovali velmi chutné dobrovolnici a aktivisti.
Nechybély ani sladké dobritky od samot-
nych dobrovolnikd, od JD jste mohli ochut-
nat Sunkofleky a kafe, nealko od Nadéje €i
od KRISY.

Na Pikniku nebylo vsak jen jidlo, ale

taky zadarmo k rozebrani oble¢eni, dro-
gerie a Psi Zivot pfidal do placu spoustu

granuli. Taky jste se tam mohli seznamit Ci
dokonce pfidat k aktivistické participacni
skupince lidi bez domova Chceme bydlet!,
precist si Bezdomoviny a nechat se oSetfit
¢i poradit od zdravotnikd z Nadéje, ktefi
na misto pfijeli svym teréfackym autem,
Restart shop tam mél nabidku svého
obleéeni z kramku a Fokus nabizel pora-
denstvi.

VSeho bylo dostatek.

A co bylo nejlepsi?

Ze to nebylo o zadnych velkych firemnich
znackach a big pomoci, ale o dobrovolnic-

tvi, srdci a svépomoci nas, lidi bez domova.

Holky pomahaly s pfipravou prostoru na
akci, jiné zase s pfipravou jidla a nékdo na
konci s Uklidem.

A fungovalo to, a dokonce moc dobfe.
Vsichni se uz ted tésime na dal$i roénik.

Na konci chceme taky vSem dobrovolni-
kdm, aktivistim, peerdm i darcdm podéko-
vat, bez vas by to nebylo!

A co na to holky, které se Pikniku zuc¢astni-
ly?

Jaké to bylo pro né?

Par jsem se jich na to zeptala:

Vérka, 70 let .
,Moc se mi to libilo a téSim se na dalsi.
Doufam, Ze se bude znovu opakovat. Uz po
tfeti.Pomahala jsem pfi pfipravé posezeni

a veci k rozebrani. A nebyla jsem sama.
Pomahalo tam vice holek bez domova nebo
se zkuSenosti s bezdomovectvim, Nékdo
pomahal tfeba krajet zeleninu, jini s Gklidem
na zavér. To se mi.moc libilo, ze jsme se do
toho takhle vSichni sami od sebe zapojily.”

Emil, 60 let

s,Moc se to povedlo, moc se mi to libilo.
Dékuji vSem organizatorim, dobrovolnikim
a pomocnikdm. TéSim se na dalSi spole¢né

setkani a snad se brzo uvidime na néjaké
blizké akci, tfeba pro zménu v Zizkostele.”

Simona, cca 50 let

,Libilo se mi to. Moc fajn byl pfistup lidi,
ktefi to pro nas organizovali a byli tam spo-
le¢né s nami. Bylo to pohostinny a pro mé
predevSim velky relax. Nic bych neménila
a vice takovych pfijemnych akci.”

Kvéta, cca 55 let

~ouper, mam rada takové akce a vzdy se
té8im na dalSi. Co se mi libilo nejvic? Ze
jidlo a oble€eni na rozebrani pro nas bylo
opravdu dobré a kvalitni. Je to pro nas
dalezité, protoZe dostat se ke kvalitnimu
jidlu pro ¢lovéka v socialni tisni neni vibec
jednoduché.

Zuzka a Helc¢a

PROBEHLA VEREINA
AKCE DUSE V ULICICH

V Utery 26. 9. 2017 jsme se potkali na akci
Duse v ulicich: zeny bez domova a duSevni
zdravi na Stalinu pod kyvadlem, ktera se
konala v ramci Tydn0 pro duSevni zdravi.
Zhruba od tfi hodin byla nachystana vSech-
na stanovisté 1éCebné-kreativnich aktivit,
pfichozi se tak mohli té€sit na Hel&in pouliéni
knizni bazar vyskladany na schodech, ma-
séaz Sije od Frantisky, meditativni malovani
a umeni kaligrafie s Jinkou, cvi€eni pro télo
i ducha, malovani stinového ja od Léni,
relaxaci a imaginaci bezpe€ného mista na
karimatkach s Ladou, vyuzit samo Fidici
skupinu, odnést si vzpominku zachycenou
Polaroidem od Nikol a podpofit Evu koupi
jejich pletenych vyrobkl nebo Rizenku
koupi €asopisu Novy prostor. Akce méla za
cil upozornit na témata dusevniho zdravi

a bezdomovectvi, ktera spolu ¢asto souvisi.
VSe hezky plynulo, navstévnici a navstév-
nice si uzivali jednotliva stanovisté s akti-
vitami, dorazili i lidé z organizace Fokus,
ktera se vénuje pomoci lidem s duSevnim
onemocnénim, vyucujici se studujicimi

a zapoijili se i kolemjdouci. V pll Sesté

se zahajilo divadlo Mala sestra se svym
predstavenim Nastfih o zkuSenostech

s porodem a rliznymi pfistupy, fungujici na
principu Divadla Férum. Béhem pfedstave-
ni se zapoijili i odvazlivci, ktefi si vyzkousSeli
byt v kiizi hlavnich postav a zménit déj. Po
setmeéni jsme se zaposlouchali do hudby
kapely +-0, ktera hrala v desti zahalena
koufem, coz meélo svou atmosféru. Stanek
kuchafek bez domova nabizel sladké pala-
¢inky a polévku, ja si dala paladinku a moc
mi chutnala! Cely den byl moc fajn, pocasi
nam pralo, az na par spadenych kapek,

ale to k ulici taky patfi. Dékuju véem, ktefi
pomohli, zapojili se a navzajem se podpofili.
Uzila jsem si to.

Lada

DUSE V ULICICH:
PROGRAM (¢

Malovani stinového ja

Pouliéni knizni bazar

b s A
Imaginace bezpe¢ného mista
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Moje mala sestra jde zitra do nové Skoly. Rano musim brzy vstat. Budu na ni ¢ekat. Chci ji
jesté vidét! - Nepodafilo se...

Nasi noveé spolubydlici z azylu Tafe jiz sestry nové telefonni €islo nedaly. Vztahy s plavodni
rodinou se ji jiz davno zkomplikovaly. Tara se nad tim zamyslela a byla rozpacita.

Oteviela plechovou skfifiku — neméla regaly ani tyCku na zavéSeni raminka. Jen jeden regalek
v horni ¢asti. Podivila se tomu. ,Jak to miZeme mit uloZzené?* fika Tara. Pfi tom skladani véci
na mne miuvila: .

»,UZ od sedmnacti let se zivim sama. Mam jiného otce nez moje sestry. Zivila jsem se hlavné
jako servirka. Ted uz se citim ze véeho unavena.”

Mluvila naléhavé, pozorovala mé éernyma pichlavyma o¢ima. Hovor prerusil telefonat kama-
radky Sabiny... ,No jasné, no jasné, my obé zaneme novej zivot.... Gpiné bude vSechno jinak,
uvidis!*

S Tarou se rodina rozes$la a ona zas na oplatku s veSkerou konvenci. Na svou vizaz ale velmi
dbala. Do mésta chodila vzdy upravena a z toho mala, co méla, dokazala stvofit originalni
kombinace. Byla sva, védéla to a byla hrda.

Co se tykd muzd, nebyla stvofena pro dlouhodobé a opravdové vztahy. Byla dychtiva a cynic-
ka zaroven. K nékolika muzim se v zZivoté pfibliZila, ale ona sama byla spiSe lovkyni okamzikd
nez partnerkou. Na skute€nost, Ze prosla kratkym manzelstvim, byla v kazdém pfipadé velmi
hrda.

,MUj byvaly manzel pochazel z Afghanistanu. Rad cestoval, ale také podnikal. V Praze jsme
si nadli byt. Rozhodli jsme se tenkrat, Ze si ndbytek koupime v IKEi. Pfivezli ndm to rozlozené
ve velkych krabicich. Spole¢né jsme to vybalili. Mél ten nabytek smontovat. Nedok4zal to za
celou noc. Schvéalné jsem ho nechala. Potom jsem vzala Sroubovak a za pdl hodiny jsem to
méla hotovy. Postele a v§echno.”

Tara pak dlrazné prohlasila: ,, Tenkrat jsem se mu mohla kone¢né vysmat!“

Jak mi to li¢ila, az vytfestila o¢i a divoce se rozesmala....“dfiv jsem nosila dlouhy vlasy, ale
dala jsem je pry¢. Uz dva roky to mam takhle®..... a hrabla na temeno hlavy do kratouc¢kého
jezka.

+A je to skoro dva roky, co mi jedna Zenska z azylu nadavala do turkd a islamistek, ze nosim
ten turban a tak jsem ji omlatila hlavu o zed...”

Tara byla jeSté ve mésté po Gfadech a ja se zrovna vratila na azyl, pfichazim k pokoji. Z ved-

lejSiho pokoje vySla Sarka s dvéma taSkami a fika: ,,Ta vase nova spolubydlici je néjaka retro,
jesté ze se stéhuju konecné na tu novou ubytovnu. Ty vlasy ma natupirovany do vSech stran.
Vypada tak divné....Jak néjaka obrovska slunecnice. Tak se tu méjte, jesté Ze jdu!”

Oteviela jsem dvefe. Vzapéti jsem zjistila, ze Sarka méla vcelku pravdu.

Dalsi, jiz ¢tvrta spolubydlici na naSem pokoji, byla ponékud zvlastniho vzezfeni. Byla vysSi
postavy. Vlasy kolem obli¢eje natupirované a pres ramena splyvajici. Vyraz a zpsob mluvy
se rychle ménily. Pusobila kultivované, ale odtazité.

Velmi zarazejici bylo jeji ustrojeni. Méla jakési kratké bilé bolero a dlouhé bilé kalhoty a san-
daly. Zacginalo zafi a bylo teplo. ,Tak budiz®, fikam si. Zvlastni bylo, ze v horni ¢asti nohavic
byly vystfizeny ovalné otvory, ru€né obsité. Pfipominalo to invenci sedmiletého ditéte, které

dostalo napad, jak se liSit od ostatnich Skolaku.
Vék této zeny jsem odhadovala na Ctyficet Sest az padesat let.

Hned prvni noc jsme pochopily, Ze to bude zlé. Slunecnice pfechazela neustale od postele

v pokoji k umyvadlu u zachoda na chodbé.

Zvlastni bylo jeji peclivé nali¢eni kolem o¢i. Vzbuzovalo dojem, Ze o sebe néjakym zplsobem
dba. To se ale pfikfe rozchazelo s tim, ze byla bez spodniho pradia.

Spodni pradlo nepouzivala nikdy. Ani kdyz se vypravila na ufady. V tom obleku bilé barvy byla
ve dne i v noci.

Vecer obvykle pustila z kohoutku vodu, dala ruce pod vodu, otac¢ela rukama a nechavala
volny prlichod veskerym svym emocim. To, Ze se voda slySitelné odrazela od plechového dna
umyvadla jaksi podnécovalo jeji nutkani hovofit znova a znova s nékym, s kym se nedokazala
sama v sobé rozejit.

KFiela, mluvila a zase hlasité volala na jakéhosi muze. Nékdy si pfedstavovala, ze mluvi ke
skupiné lidi. Vzdy ovSem hajila jakousi zenu. Mam dojem, ze tou Zenou byla ona sama.

Den po dni vzrlstalo mezi nami napéti. Sluneénice obcasné prekvapila i tim, Ze si v pokrocilé
no¢ni dobé pfi rozsviceném mobilu lakovala nehty na rukou. Tudiz, nékterd z nas musela vstat
a otevfit okno, vyvétrat zapach acetonu.

Pokud Slune€nice usnula, bylo to k ranu. Ve spanku se hlasité ozyvala. Myslim, ze i ve spani
ji stéle provazely néjaké nepfijemné predstavy. Jolana pode mnou odchazela do prace v pét
dvacet. Tano co rano UpIné zdeptana.

Asi dvakrat usnula Slunecnice i odpoledne. Spala a o¢i méla pooteviené. Bylo to sci-fi.

Casem jsem si v&imla, Ze ta bila bolerka jsou troje. Na tteti nasila bily plys.

Pfigel den odchodu. Utrzkem toaletniho papiru otirala jednotlivé stranky malého fotoalba,
které vzala ze své kabelky. Nesméle jsem pozadala o nahlédnuti Slunecnici: ,,Ano, to jsem ja,
kdyz jsem jesté tancila“.

Na fotografii byla jeS$té hodné mlada a stihla. Ale uz tehdy méla vyraz tézko definovatelny. Vy-
pravéla o tom, Ze za originalitu jejiho hip-hopového tance dostala svého ¢asu dobfe zaplace-
no. Mohla pozvat maminku do Ameriky a za penize ze dvou videi z tohoto popové-dzezového
stylu cestovaly tfi tydny po Californii.

,Ted je to jiné, od roku 2006 jsem tady. N&kolikrat mé vyhodili z prace. Nem(izu se dat dohro-
mady. Mozné& za mésic pfijede maminka. Rada bych ji nékam pozvala, ale nejde to.”
»,Chcete ¢okoladu?“ ptam se.

-Ne, jste laskava, naopak, ja vas pozvu na kavu. Tady je moje &islo na mobil. Tak hezky den.”
Slunecnice $la spat na Hermes.

Druhy den jsem $la vynést koS. Byla v ném karta z Air Bank.

Violka

Tento ¢lanek navazuje na sérii pfibéhu z psychiatrické nemocnice Bohnice. Jména
a néktera fakta jsou pozménény, jak v tomto Cisle, tak i v islech pfedchozich.
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V této rubrice nam Jarka prinasi bylinky, které Ize najit ve volné prirodé v daném casovem obdobi.

Petrzelka

Zname vice druhl — kadefavou, listovou, kofenovou a odrlida pastinak.

Péstuje se jako dvouletka, na stanovisti se sama odsemeriuje, ale je tu i moznost péstovat ji v kvétinadi. Vyzaduje slunné stanovisté, ale na

pudu je téméF nenarocna.

Lze ji susit a listy uchovavat také v mrazeném stavu. Sklizi se jenom nejstarsi listy, prostfedek tzv. srdécko se nechava. Listy se sklizi od kvétna

az do konce fijna.

Pazitka

Tuto bylinku nej¢astéji najdete na zahradkach. Viceleta cibulovina, ktera se vyséva sama. Na péstovani staci zakoupit seminka nebo trs. Potie-
buje dostatek zivin, vody a polostinné stanovisté. Na konzumaci jsou vhodné pouze listky, ale celoro¢né.

DO HRNCE: Obé rostliny pouzivame do vyvart, polivek, pomazanek, brambor a jako ozdobu dalSich pokrm(.

PRO Z0RAVE

Petrzelka je silné mocopudna, télo odvodriuje a tim zlepSuje funkci ledvin, snizuje krevni tlak, napomaha tvorbé ervenych krvinek, podporuje
tvorbu hlenu a tim usnadriuje vykas$lavéani. Pro zdravi je nejlepsi ve formé Caje nebo salétu jako doplnék k jinym rostlinam.

Caj je nejlepsi nechat odstat 10 minut.

Pazitka snizuje krevni tlak, podporuje traveni a zaroveri obsahuje velké mnozstvi vitaminu C a kyselinu listovou, kteréa je nezbytna pro vyuziti

vitaminu C lidskym organismem.

Pazitku mizeme konzumovat s pecivem a maslem jako posyp, ¢erstvou pfidat do zeleninovych salatd ¢i pomazanek napfiklad do tvarohové,
budapestské ¢i do bylinkového masla. Susenou pazitku Ize pridat do slune¢nicového oleje, nechat jej 3 — 4 tydny v chladu a ve tmé a vznikne

nédm ochuceny olej.

Cerstvou pazitku Ize zalit medem, nechat ulezet 3 — 4 hodiny a poté podavat po Izickach pfi nachlazeni a akutnich bronchitidach. Ze susené Ize

udélat ¢aj — doporuc¢ena teplota vody je 70 stuprit s 0,5 hodinovym odstatim.

PRO KRASL:

Odvarem z petrzele Ize oplachovat vlasy, ma posilujici U¢inky. Vlaznym ¢ajem je mozné vydistit plef ¢i jej pouzit jako obklad na unavené oci

a odstranit z nich kruhy pod o¢ima.

Pazitka je rostlina, ktera obsahuje vitamin C a kyselinu listovou, obé dvé latky maji p¥iznivy Géinek na plefi a proto z ni Ize vyrobit pletovou

masku, ktera nam plet vypne.

AKO

DIVADLO ZEN BEZ DOMOVA

Vyzva pro nové zajemkyne!

Dovolena
v Glastonbury

Na konci ¢ervna nam s Helc¢ou, Terkou

a Nikol zaCala dovolena. Méla byt vlastné
tak trochu pracovni.

Pro¢?

Protoze exekuce!

Diky nim si moc nevydélame, pak zapla-
time néjakou tu sloZzenku a vSe je rdzem
pry€. A tak jsme se rozhodli, s partiCkou
lidi, Ze vyuZijeme nabidky brigady v Anglii
jako “ Little pickers “ — Maly sbéraci, na
velkém a znamém festivalu v anglickém
Glastonbury.

Vlastné je to takova babicka vsech festiva-
10. Na svété je dobrych 50 let. Je velke;.
Hodné velkej. Jejich know how je délat
festival, co nejekologi¢téji a nejsocialnéji.
26.6.2017 tedy pét lidi nasedlo do auta

a z Terezkou za volantem jsme se vydali
smér Anglie a dobrodruzstvi.
Dobrodruzstvi za€alo uz pfi cesté. Prvnim
krasnym zazitkem byla plavba trajektem.
Jeli jsme jim sice v noci, ale zatemnélé
obrysy kontinentu a vlahy vanek pocha-
zejici z ostrova, byly vice nez romantické.
Na ostrov jsme vijeli par hodin po palnoci.
Ridi¢i uz v té dobé méli za sebou par
kilometr(, Unava se drala do oci a to jesté
k tomu museli zacit feSit jizdu vlevo. A ne-
jenom to. Taky tu byla spoustu kruhovych
objezd( a objizdék. Vzdy, kdyz jsem se
na zadnim sedadle probudila, Terezka
jezdila kol dokola kolem kruhaku®“. Nez
jsme dojeli na misto ur€eni, najelo se
spousty kilometr(. Vétsinu odfidila Terka
a ja s HelCou smekame.... dovezla nas
vSechny Zivé a zdravé.

Po pfijezdu do cile, jsme se na chvili¢ku
odpocali a pak uz jsme zajeli k registraci.
Po registraci jsme dostali jidlo a pak nam
ukéazali misto, kde jsme si mohli postavit

Pracovat jsme méli az nasledujici den, a tak
jsme se po postaveni nasich bivakud vydali
na prvni nasi obhlidku areélu, spojenou

s farackou. Areédl festivalu byl opravdu velky
a zUstavalo na ném stale hodné postave-
nych stand, pytld s bordelem apod. OvSem

i nas brigadnikd stale pfibyvalo — nakonec
nas bylo asi 700 lidi z Cech, Polska, Lotys-
ska, Litvy a podobné. VSichni jsme se pro-
plétali mezi stany a pytli s bordelem a snazili
se ukofistit néco z toho, co nam tam anglicti
mladi, pfece jen bohatSi nezli my, nechali.
Ukotistili jsme i par spacakl a karimatek
pro nékoho, kdo bude aktualné potfebovat,
preci jen zima uz klepe na dvere.

Vecer se pfiblizil a my $li spat a rano uz

nas Cekala prace. Byla to celkem naroc-

na fyzicka prace, na obéd jsme méli jen
pomalu €asu, do jidelny jsme bézeli z druhé
strany areélu a pak zase hned zpét na plac
a sbirat. A taky vSichni — v&etné nas-béhem
prace méli na svych bedrech nalozeny své
nélezy, s kterymi se cely dopoledne nebo
odpoledne tahali.

A tak ubéhly dva dny, a jesté jedno dopo-
ledne, kdy nam pfi jednom z obédu dali na
srozumenou, Ze prace je vlastné malo, ze
potfebuji jen stovku lidi.

Ostatni bohuzel maji smulu. Pry si mGze-
me, ale jeSté dnes zajit na vecefi. Jidlo tam
totiz dostéavali jen pracujici. Trochu nas to
prekvapilo.

Trochu?

Pfekvapilo?

Hodné!!l

A nasralo!!!

Sedéli jsme jak opareni a nejdfive jsme
tomu ani nevéfili. Jak dlouho tento festival
stoji, vlastné hraje, se nikdy nic takového
nestalo!!!

Byl patek odpoledne pfed nami vikend, my
bez penéz, bez jidla. To nemluvim o tom,
Ze jsme pocitali s néjakou vétsi vydélanou
kackou, pomoci které ¢lovék bude moci po-
platit néjaké ty dluhy a taky si tfeba kone¢-
né jednou néco koupit pro radost, a nejen

z nutnosti a potfeby. Takhle jsme si horko
tézko vydélali na cestu.
Vétsina z nas se snazila sehnat na honem
néjakou jinou praci v okoli, ale bohuzel, az

na nékolik tastlivcl, se to nepodafilo.

A tak zacala valka. Vlastné dohadovani,
psani pozadavk( a pfani. A nakonec pfisla
i demonstrace, ktera se dostala na inter-
netové stranky anglického Independentu.
Na&im hlavnim heslem bylo: "Little pickers
is not little prickers”. V pfekladu to zname-
na maly sbéraéi nejsou maly ¢lracci. Po
dlouhych rokovani a dohadovéani jsme si vy-
dobyli ¢astku 50 liber ( pdvodné jsme chtéli
proplatit naklady za cestu a jidlo 150 liber ).
Byl tu konec vikendu a taky konec de-
monstraci, my jsme sbalili stany a ostatni
nase €i nalezené véci, vée natladili do auta
a vydali se na dalSi cestu. A protoze misto
14 dni prace jsme pracovali jen 2,5 dne,
meéli jsme jesté spoustu volnych dovolenko-
vych dni, sebrali jsme kazdy svych 50 liber
a vydali se misto navratu domu ochutnavat
dalsi krasy Anglie.

A opravdova dovolena nam zacala. Na-
vstivili jsme par ptatel, ktefi v Anglii Ziji uz
nékolik let. Taky jsme se mrkli po néjakych
téch pamatkach.

DalSi mésto, které jsme navstivili se jmeno-
valo Brighton. Uzili jsme si tam denni i no¢-
ni romantiky, dobrého jidla — pfedevSim
Fish and chips pfi spole¢nosti racku i blaz-
niviny kolem tamniho mofe. | kdyz bylo
mofre trochu studené, Terka se koupala.

| kdyZ plaz byla kamenita a ne piscita, blbli
jsme na ni. Na plazi jsme z(stali relaxovat
az do brzkych rannich hodin a pak jsme se
pomalu toulali, jesté potemnélymi ulicemi,
zpét do bytu, kde jsme nocovali.

Cas dovolené se krétil a my se pomalu

z Brightonu vydali zpét z ostrova na Evrop-
sky kontinent. Znova jsme tam jeli trajek-
tem. Tentokrat ne za tmy, ale pfi vychodu
slunce. To byla posledni romantika a pak
jen dlouha cesta zpét do Cech pfes malé
Lucembursko a velké Némecko.

Ated uz jsme zase tu a piSem do novych
Bezdomovin.

Zuzka a Helca

Pokud Té zajima divadlo a lakéa Té zapojit se do zkousSeni divadelniho pfedstaveni, ve kterém U¢inkuji Zeny bez domova, budeme
moc rady, kdyZ se ozves, hledame nové posily!:) Mame za sebou dvé krasna a posilujici divadla a téSime se na zkouSeni dalSiho.
Pokud mas zajem, prosim, ozvi se Ladé Hajdikové na telefon: 733 311 137

Kdy a kde?

Prvni setkani jiz probéhlo, ale nevahej Se ozvat!

. HUOG0

Mam rada ten okamzik, kdy beru svij telefon a vyrazim na prochazku. Kdyz mdzu a je krasné,
rada chodim pésky, beru to jako znak volnosti mého Zivota. VétSinou mam sluchatka na usich
a vnimam melodii, ktera se pravé pfehrava, moje kroky jdou s hudbou a nic nevnimam. Spat-
ny mysSlenky a pocity jsou razem pry¢, a ja si pfipadam jako volny ptak bez starosti a zavazkd..
Hudba je pro mé nejvétsi 1€k na bolest i na radost. Nejradéji mam housle, piano, Bass kytaru,
kytaru, vlastné by se dalo fict, ze vSechny hudebni nastroje na svété. Hudbou jde vyjadrit
v8echno na celé planeté, vSechny radosti a smutky. Lidi piSou svoje texty o tom, co maji i co
nemaji, co chtéji, ¢eho se boji, nebo co se jim stalo. Ale i o tom, co se déje ve svété, a pro¢ se
to déje. Na hudbé nemam rada moc text pisni, ale spi$ tu melodii, ktera vytvari celou pisnic-
ku, bez textu neni pisnicka a bez pisni¢ky neni melodie. Rapper si napiSe text a pak vytvori
melodii na néj pasuijici. A to je mnohem vic nez samotny text bez melodie. Podle mé, ale
kazdy z nas ma rad néco jiného, kdyz jdu na diskotéku nebo na koncert, ¢i kamkoliv se bavit

a hraje tam hudba, vétSinou tancuju na melodii, ktera pravé hraje, a ne na text pisné. Jak bych
jinak chytla rytmus? Ted mam nejradéji — No man no cry (Jimmy Sax Live), hraje tam saxofon.
Poslechni si to, je to moc dobry!

Arranka i

Lezim na posteli, koukam do stropu a straSné se nudim. Ne, ze bych neméla doma co na pra-
ci, ale ja lezim v nemocnici a tam neni co délat. Na celém patfe neni ani navstévni mistnost

s televizi, ani kufarna. Ven nemuZu, bez doprovodu mé nepusti. Zbyvé tak akorat Cteni, ale i to

omrzi. Se spolupacientkami si nepokecam. Jedna je Uplné nemluvna, druha je tak nemocna
Ze si povida jen pro sebe. Ale iderem pul druhé se to troSku méni. Oteviraji se dvefe a vchazi
stafecek o htlce, ohnuty jako stromek ve vétru, ale vzdy s dobrou naladou a usmévem na
tvafi. Pozdravi nas vSechny a useda ke své babitce u postele.

Nejdrive ji celou ohubiCkuje a nézné pohladi. Kdyz jsem to vidéla poprvé, hned se mi orosily
oci. Takova laska i v devadesati! Stafi¢ek byl v tu chvili jako patnactilety jinoch. Sice ho uz
babitka pravdépodobné nevnimala, ale starousek ji po celou dobu navstévy stéle povidal,

co cely den délal, co nakoupil, jak moc mu doma chybi a jak se mu styska. Celou tu dobu ji
drzel za ruku a stale hladil a nézné oslovoval: , Ty moje lasko, ty ma holubi¢ko®. Nikdy babic¢ce
nezapomnél pfinést néco dobrého na zub. Babi¢ka sama jedla dost Spatné, a tak ji dédousek
s laskou krmil. Na konci navstévy se stafi¢ek zase loucil néznymi slivky a spoustou hubicek
a ujisténim, zZe se zitra urCité opét zastavi a pfinese néco dobrého na misani.

A co mu poprat na konec? Aby se mu jeho milovana babicka vratila, co nejdfiv doml a dédou-
Sek byl opét vesely se svoji laskou jesté spousty let.

Eva

Poygpl ——

Mésto Vale€ je malebné méstec¢ko smérem
na Karlovy Vary. Jiz dvanactym rokem se
zde kona hudebni festival Povale¢. Je to
jeden z mala festivald, kde neni az tak moc
vidét ruka pokroku ve stylu security a zakazu
jako na jinych velkych hudebnich festivalech.
Pravidla samozfejmé musi byt, ale jinak je to
tam dost free.

A tentokrat jsme tam nechybély ani my
Kucharky bez domova s nasSim veganskym
stankem.

Na misto jsme dorazily ve Ctvrtek 3.8.2017

a byly jsme tam pres vikend.

Kdyz nam bylo ukédzano nase prodejni misto,
ostatni stanky uz tam staly. Rozhlédla jsem
se po konkurenci se samymi dobr(tkami,
kde staly uz ten vecer dosti dlouhé fronty

a doufala jsem, ze i pro nas to bude dobra
akce.

Jesté ten vecer jsme nas stanek postavily.

A nejen ten. Za prodejnim stankem jsme

si udélaly takové zastieSené zazemi, které
zakoncéoval nas spaci stan s HelCou.

Na$e zazemi bylo moc hezké a rada bych
fekla, jak se nam tu hodila vlastni zkuSenost
s bezdomovectvim, ale bohuzel nefeknu,
pac¢ napady na stavbu naseho vikendového
byvéaku, spiSe padaly z hlav lidi bydlicich.
V&e jsme mély pékné pfi jednom, prodavat
jsme mohly skoro z postele. Prodejni stanek,
schované, zastfeSené, pomérneé velké
z4zemi a stan na spani. Byla to parada, jen
s jednou malou chybi€kou. Byly jsme totiz

v centru véeho déni, blizko hlavni stage

i techno stage a neustéle az do rana jsme
slySely kazdi¢kou skladbu, kazdického
interpreta. Jen spanek ne a ne se pfes noc
dostavit.

V patek jsme nas maly hradek dostaveély

az za tmy, tak jsme ten vecer uz jen chvili
posedély, poslouchaly v§ude dunici hudby

a Sly na kute.

Druhy den rano jsme zacaly naSe dobrltky

prodavat. Na jidelnim listku byl brambo-

rak s vyborné upravenym kysanym zelim,
nase, jiz vSude znamé a dobré paladinky.

Na sladko i na slano. Lidem nejvice, jako
vzdy, chutnaly se Spenatem. Nechybéla ani
tepla veganska gulaSova polévka, druhy den
zeleninovo — ¢esnekova na zpraveni zaludku
po naro¢nych nocich.

A jaky to vlastné celé bylo?

Bylo to moc fajn, az na to no¢ni hudebni
dunéni. | kdyz si vlastné nakonec tim ¢lovék
pfipomnél mlada léta. To vite, Ctyficitka na
krku uz neni zadné mladi.

Kromé hudby tam bylo spousty znamych lidi,
foto vystava a dobré workshopy. Prodej byl
taky uspésny a lidem chutnalo. My jsme si
ho posledni den jesté zpestfily malym zvife-
cim maskarnim. V nedéli rano tedy prodava-
la Zirafka, krokodyl a soptik.

Pak uz jsme jen v&e sbalily, nahazely do
auta a vyrazily smér domov.

Takové akce nas moc bavi, tim spi$, kdyz

i prodej b&zi a uz ted se t&sime na dalsi.

. Zuzka a Hel€a
Cecan a Dalmatyn

HUCHARKT
BEZ DOMOYA




Hrdinové A HRDINKY
- T ~ Kapitalistické prace

Tak se jmenuje projekt investigativni novinarky Sasi Uhlové, ktera bé-
hem pul roku vystfidala pét Spatné placenych zaméstnani. Za naro¢nou
praci, kde smény €asto trvaji déle nez dovoluje zakonik prace, dostavaji
lidé nejniz§i mzdu v Ceské republice. Jeji motivaci bylo zviditelnit lidi,
ktefi ¢asto nejsou nejen slySet, ale ani vidét. Z obav ze ztraty zamést-
nani obvykle nechtéji ani anonymné sdilet svoje zkuSenosti ze zamést-
nani. Proto SaSa spole¢né s Apolenou Rychlikovou, ktera cely projekt
dokumentovala, zvolila metodu investigativnich reportazi a pfimého po-
zorovani. Mozna to bude znamenat, ze téma prace nebude zneuzivana
jen politickymi stranami, ale s propastnymi platovymi rozdily a s ¢asto
Spatnymi pracovnimi podminkami se za¢ne néco délat!

Jiz vy8li vSechny reportaze: jedna z prostiedi pradelny v nemocnici Mo-
tol, druha z Dribezarny ve Vodrianech, tfeti z prostiedi supermarketu
Albert, dal$i z vyrobny ziletek v Krupce a posledni z tfidirny odpadu na
Ostravsku. V8echny popisuji zkudenosti, které novinarka nabyla béhem
ptl roku a zahrnuji i konkrétni pfibéhy jejich spolupracovnic a spolupra-
covnikd. Vice informaci o projektu na http://a2larm.cz/2017/09/hrdinove-
-kapitalisticke-prace/.

[0, 7e jsem na Ulici neznamend, e

Pfed nékolika mésici méla dcera narozeniny. U nas v Bistru jsem dcefi
objednala dort.

V den svych narozenin si dcera dojela pro dort. Ja zrovna pracovala na
baru. Pfedala jsem ji dort s tim, ze se rozlou¢ime. V tu chvili ale venku
zacalo prSet, dcefi se do desté nechtélo a tak na par hodin zlstala se

Chvili mne pozorovala pfi praci. Ve chvili, kdy jsem ,nestihala“ naval
zakaznikl, mé dcera pozadala, zda ji nemohu ukéazat, jak se pracuje

s EET pokladnou. A tak jsme déale pokracovaly v tandemu — dcera na
pokladné a ja béhala mezi placem a kuchyni. Obé dvé jsme si tu spo-
lupraci uzivaly, ¢as ubihal a my najednou zjistily, ze ubéhly &tyfi hodiny
jako nic.... mezitim pfestalo prSet.

O ¢&trnact dni pozdéji jsem navstivila syna. V té dobé u néj bydlela ka-
maradka se dvéma dcerami, jedné bylo osm mésicu a té starsi tfi roky.
Hlavou mi probéhla mySlenka ,Ja uz chci byt babi¢kou“.

Pro mé je velmi dllezité, Ze se setkdvam se svymi détmi a navzajem si
pomahame, kazdy podle svych moznosti.

Jinka
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Jei Zena a chidéla by ses stat soudasti redakee Bezdomovin? PAjd na nasi redakéni radu, dhii o el wic o b v o o v RS Jlnah
kterd se uskutelni na zafatku listopadu v Jidelnd kuchafek bez domova na adrese odélat néce dalithe pro scbe i SE SEBOUT v
BroZikova 281/6 na Smichové.
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