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vydava Jako doma - Homelike, o. p. s.

Pochod za socialni

ydlen

Je to uZ rok, co jsme organizovali akci
Kulaty chodnik a diskutovali na praz-
ském Andélu s ministryni Marksovou

0 zakonu o socialnim bydleni. Co se
od té doby zménilo? Viastné nic, zakon
stale nebyl schvalen a brzo budou
volby - takZe stavajici vlada a parla-
ment uz asi zakon nestihnou schvalit.
Co my na to? Nelibi se nam to, a proto
se znovu davame slyset! Rok poté tedy
participativni skupiny lidi bez domova
Z Prahy, Brna a Ostravy poradaly dalsi
demonstrativni pochod.

V pondéli 19. Cervna odpoledne se na

prazském Palackého namésti konala akce,
kterd méla znamé téma zakon o socialnim
bydleni. Organizovala ji prazska participa-

tivni skupina lidi bez domova ¢i v socialni
tisni Chceme Bydlet! spole¢né s podporo-
vateli, jako je Autonomni socialni centrum
Klinika, Platforma pro socialni bydlenti,
Studentské hnuti za solidaritu, Jako doma
nebo KRISA. Podpofit akci pfijeli i lidé

z Brna nebo Ostravy.

Na zaCatku akce promluvili lidé se zkuse-
nosti s bezdomovectvim z celé CR, dale
Matéj Stropnicky, pfedseda Zelenych,

a Honza Snopek z Platformy pro socialni
bydleni. Nasledné jsme precetli otevieny
dopis vladam — té souc€asné i budouci

— apelujici na to, aby plnily své koali¢ni
zévazky a fesily véci, které jsou potfeba

a kterou jsou obzvlast’ v této dobé pro stale
vice lidf aktualni. Schvéleni zékona, ktery
podle zahrani¢nich zkuSenosti prokazatel-
né funguje, mdze v CR pomoci asi 200.000
lidi.

Soucasti dopisu byla petice za potfebnost
tohoto zakona, kterd krom Prahy poputuje
i do dalSich mést a bude sbirat podpisy
az do doby, kdy se vlady vymeéni (podzim
2017). V prvy den viadnuti ptjdeme nové
vladé petici oficialné predat.

Po uvodnich slovech jsme se vydali na
pochod. Z Palackého namésti vedla nase

cesta pres Karlovo namésti zpét dolu

k nabrezi, pak jsme presli Karldv most

a skoncili na Malostranském nameésti. Zde
jsme znovu do mikrofonu fekli, 0 co nam
jde a pro¢ jsme sem pfrisli, pfecetli dopis
a pfipomnéli start petice.

Nechybéla ani trocha kultury nebo malé
obcerstveni. Zahralo Severni nastupiste,
kapela z Kliniky. Obc&erstveni ve formé
polévky a néceho sladkého hrdé nabizely
Kucharky bez domova. Par dobrot pfidali

i dobrovolnici a nasi podporovatelé.

Bylo horko a slunce peklo, pfesto si mys-
lim, Zze jsme s banery nad hlavou a silnym,
predevsim Julkovym hlasem (Julek je
kolega z Aslida - ostravské participacni
skupiny), ke kterému se zU¢astnéni strida-
vé pfidavali, byli pofadné slySet i vidét. A to
i v médiich, ktera o akci informovala.
Prijde mi dalezZité, Ze organizétory akce
byli samotni lidé, kterych se tato situace _
tyka: lidé v sociélni tisni ¢i bez domova. Ze
o schvéleni fungujiciho zakona o social-
nim bydleni opravdu stoji a usiluji o né&j.

Z vlastni zkuSenosti védi, ze ani ubytovny
¢i azylové domy nejsou stalym dlstojnym
bydlenim.

Za dostupnost dlstojného bydleni budou
bojovat dal - i s vladou novou, tfebaze asi
pravicovou.

Tésime se dalsi spole€nou akci, Praho,
Ostravo, Brno!!!

Timto dékujeme v8em, kdo ndm s organiza-
cf pomahali, jsou ndm podporou a jdou do
takovych to véci s nami.

Zuzka

PS.: Dalsi setkani Chceme bydlet
je v Pondéli 31.7.2017 v 16:00 hod.

Misto setkani >>>>>5>55555555555555>

Prilezitosti misto

rekzek

Asistence, o0.p.s. pracuje s lidmi s té-
lesnym a kombinovanym postizenim.
Nabizi jim osobni asistenci, socialni

a psychologické poradenstvi nebo
pomaha ziskat praci. MoZna trochu
mimo téma Bezdomovin, fikate si.
Jenze ono to souvisi: na ulici potkate
casto lidi s postizenim, prosté proto,
Ze naSe spolec¢nost neni vzdy vstricna
jejich zapojeni a zaméstnani. Druhym
duvodem pro tenhle rozhovor je to, Ze
v Asistenci uplatriuji princip participa-
ce - podporuji uzivatele a uzivatelky
sluzeb k samostatnosti a k zapojeni do
aktivit organizace. Participace pomaha
znevyhodnénym a vylou¢enym lidem,
at' uz jsou na voziku nebo bez domo-
va, v tom, aby (znovu) zacali aktivné
rozhodovat o svém zivoté. Asistence,
ktera stoji na zakladnim presvédceni,
Ze kazdy clovek ma pravo Zzit svobodné
a samostatné, nabizi inspiraci, jak se
fo da délat. Na nase otazky odpovi-
daji Lenka Filova a Pavlina Techlova

z Tranzitniho programu, kde lidem

S postizenim pomahaji pri pfechodu ze
studia do prace Ci v jinych naroénych
obdobich.

Jak v Asistenci, o.p.s. vnimate pojem parti-
cipace? Co konkrétné délate, koho zapoju-
jete, a proc je participace prinosna?

U nas v Tranzitnim programu (déle TP)
bychom pod pojem participace mohli zara-
dit samotny zpUsob prace. Pfi spolupraci

s uzivateli TP vyuzivame pfistupu Planova-
ni zamérené na Clovéka (dale PZC), ktery
posiluje ¢loveéka ve vlastnich rozhodnutich,

vyuzivani vlastnich silnych stranek a posi-
leni kompetenci. Tento pfistup umoznuje
uzivatelim ovliviiovat viastni Zivot podle
vlastnich pfedstav. Sluzbu ¢asto poskytu-
jeme mladym lidem, ktefi Ziji ve spolecné
domacnosti s rodici, na kterych jsou zavisli.
Pro mladé lidi byva tézkeé s rodici o predsta-
vach o svém zivoté komunikovat, natoz je
prosazovat.

Jedna se o rdznoroda témata, naptiklad
zvy$eni samostatnosti diky vyuziti sluzby
osobni asistence ¢i feSeni samostatného
bydleni. Soucasti celého poradenského
procesu je i to, ze uzivatel nebo uzivatelka
sluzby prebira zodpovédnost za priibéh
tohoto procesu. Konzultantky programu
nabizeji pomocnou ruku pfi rozhodovani

a feSeni vSech krokl podpory s aktivni
UCasti a védomim uzivatele.

V rdmci spoluprace zapojujeme rodinu, po-
pfipadé dalSi osoby pfi hledani cest k napl-
néni cilt ¢lovéka a facilitujeme (pomahame
s vedenim, pozn. red.) spolec¢né schiizky.
Uprednostriujeme zaclenéni uzivatele do
aktivit v bézném prostfedi. Pokud se to
podafi, pak sama pfitomnost takového
Clovéka a proces jeho zaclenéni méni i to
prostiedi, takze je pak pro lidi s postizenim
vstficnéjsi. Dobré zkuSenosti mame v tomto
ohledu s realizaci studijnich praxi na béz-
nych pracovistich naptiklad.

S participaci ale Ize zagéit na rtiznych Grov-
nich, mame dobrou zkuSenost se zapojo-
vanim uzivateld a uzivatelek do organizace
akci, které poradame, napfiklad v rolich
moderatoru. Asistence je také aktivni ve
vytvareni vhodnych podminek pro zivot lidi
s postizenim, v minulosti jsme se vénovali
tématu bezbariérovosti v prazském verej-
ném prostoru a v MHD. V nedavné dobé
také tématu zvySeni pfispévku na péci.
Zadné z téchto témat by neslo prosadit bez
Ucasti lidi, kterych se bezprostfedné tyka.

Bylo tézké s participaci zacit? Koho jste
museli pfesvédcovat nejvic?

Pro rodi¢e naSich uzivateld je Casto tézké si
predstavit, Ze jejich déti mohou Zit i sa-
mostatné za podpory sluzeb a pohybovat

se v pfirozeném prostredi. Pro samotné
uzivatele a uzivatelky je to také narocné,
jelikoz nejsou zvykli rozhodovat o sobé

a své budoucnosti. V neposledni fadé je
samotnou misi uplatriovat pfistup Planovani
zaméreného na Clovéka ve vztahu ke tretim
stranam — Skolskym zafizenim, institucim

a nékdy i socialnim sluzbam. PZC do nasi
praxe pfineslo zménu hodnot, zménu thlu
pohledu na podporu vénovanou uzivateli.
Ta je zaloZzena na smysluplném pfizpU-
sobeni sluzby uzivateli. Hledaji se nové
cesty, nevyzkouSena feSeni a vychodiska,
zatimco nastaveni Skol, instituci a ¢asto

i socialnich sluzeb samotnych nemusi byt
tak flexibilni.

Vidite néjaké souvislosti mezi lidmi s posti-
zZenim a mezi lidmi bez domova?

Z hlediska participace a U¢asti v bézné/vét-
Sinové spolecnosti neni mezi lidmi s jakym-
koli znevyhodnénim velky rozdil. Potfeby
lidi s postizenim se ¢astecné lisi od poteb
lidi bez domova, stejné jako zplsoby pod-
pory. Co zlstane vzdy stejné, je hodnota
kazdéeho c¢lovéka. Pokud toto mame ve ve-
domi, snadno se nam - kazdému jednotlivci
i spolecnosti jako celku - budou vytvaret
pfilezitosti namisto prekazek.

Jsou mezi uzivateli a uzivatelkami vasich
sluzeb i lidé bez domova? Pokud ano, jak je
podporujete?

V TP nemame mezi uzivateli lidi bez do-
mova. Myslim, Ze mezi lidmi bez domova
jsou i lidé s télesnym a kombinovanym
postizenim. Pokud se na nasi sluzbu obrati
a sluzba bude odpovidat jejich potfebam,
budeme hledat cesty, jak je podpofit.

Ptala se Jitka

Pro vice informaci: www.asistence.org




Na zacatku ¢ervna jsme se s Jako doma
vydali na jednu z dalSich vyprav po
zahranic¢nich neziskovkach. Tentokrat

fo byla Bratislava a organizace nesouci
jméno Vagus. Vagus pomaha lidem bez
domova: provozuje integracni kavar-

nu, denni centrum a terénni praci. Je

to jedna z otevienéjsich slovenskych
organizaci (Slovensko jich moc nema)

- otevrenéjsich vii¢i novym projektim,
zapojeni lidi bez domova do chodu
organizace a a vuci novym smérim
socialni prace. A tak jsem se tésila, Ze
béhem nasi dvoudenni vypravy po-
znam, jak to tam funguje. A hlavné jsem
se tésila do terénu - na tamni lidi bez
domova, Ze si popovidame o tom, jak se
jim Zije a jaky socialni systém a pomoc
mohou vyuZivat.

Po ubytovani v centru Bratislavy jsem se
vydali do blizké integracni kavarny
“Dobre&Dobré”, ktera je jednim z projektd
Vagusu. Nasi vypravu sloZzenou z Rada,
Helci, mé, Lenky a Matthiase vrele pfivital
pan Sergej Kara, ktery ma kavarnu na sta-
rosti, dobrym veganskym obédem. Pfi ném
vypravel o kavarné.

Kavarna slouzi jako integracéni centrum ¢i
takova pfechodna stanice, poskytujici lidem
asi ro¢ni tréninkové zameéstnani za kasou

a na place. Muzi a zeny, ktefi zde pracuji,
ale nejdfiv museji projit tfimési¢nim Skole-
nim a zaroven s néci podporou zacit fesit
nékteré véci ve svém Zivoté, jako jsou tfeba
dluhy nebo potize se zakonem.

Béhem této doby je zajemclim a zajemkynim
o praxi v kavarné hrazena ubytovna. Ale ne
kazdy se v kurzu osvéd¢i anebo zjisti, ze to
neni prace pro néj. V tom pfipadé jen dal
pokracuje v intervenénim programu a se so-
cialnim pracovnikem feSi moznosti bydleni,
jinou praci, dluhy atd.

Po navstéveé kavarny a dobrém obédé jsem
se vydali do sidla Vagusu, kde se nachazi
jak denni centrum, tak i kancelaf streetworku
(terénni prace).

Do terénu vyjizdi autem od pondéli do sobo-
ty, vzdy od 17 do 22 hodin. Bratislavu maji

rozdélenou do takzvanych rajon, kam se
vydaji alespori jednou do mésice. Diky autu
tak mohou lidem rovnou dovézt vSe potteb-
né, jako jsou deky, oble¢eni a podobné.

Po kratkém povidani o tom, jak funguiji, jsem
se vydala do terénu se dvéma socialnimi
pracovnicemi. Moc jsem se téSila. Nastoupily
jsme do auta a vyrazily. Bohuzel jsme dojely
jen k benzince, kde jsme zacaly tankovat.
OvsSem Spatné! Do nadrze jsme omylem
natankovaly misto benzinu naftu, a tak
nasledovalo odtla¢eni auta, vyména za jiné,
a pak uz jsme mohly kone¢né vyrazit.
Spole¢né jsme obijely tfi rizna mista. Zacaly
jsme nadrazim, kde jsme potkaly stalice

z ulice, pokracovaly pfes squatik a skoncily
pfi obhlidce malého lesoparku, kde jsme se
seznamily a nabidly podporu panovi, ktery
tam Zije.

Terénni prace se mi libila. Vagus ma terén
hezky organiza¢né zvladnuty, véetné admini-
strativni agendy. Skvéla pomdcka je mapka
mist, kam terénacky chodi, a zaznamenavaji
si do ni, co a s kym FeSi, aby se vS§e dotahlo
do konce. Bohuzel, kvili nedostatku ¢asu,
pracovnikd a penéz dana mista navstévuji
tak jednou €i dvakrat do mésice. Kdyz fesi
Taky se mi libila moZnost jezdit do terénu au-
tem, protoze se tak k lidem dostane hned pfi
pristi navstévé presné to, co potrebuji. Tedy
pokud je takova pomoc v moci Vagusu. So-
cialni pracovnice délaji svoji praci s laskou.
Byla jen jedna véc, kterou bych pfece jenom
upravila: méné profi pfistupu — je sice dobré
drzet si hranice, kam si lidi, s nimiz pracuje-
te, pustite, ale osobnégjsi pfistup otvira tako-
vé véci, jako je divéra, respekt, upfimnost,
sebevédomi. A hranice si miizete drzet i tak.
Je to jen na vas, kam si koho pustite.

Druhy den jsme opét vyrazili do Vagusu, kde
bylo pravé oteviené denni centrum, takzvany
Domec, a my jsme se tak mohli setkat a po-
povidat s lidmi, ktefi ho navstévuji. Jedna

ze zakladatelek organizace nas centrem
provedla a vysvétlila, jak to celé funguje.

Na dvofe jsme potkali spoustu pokutujicich
a odpocdivajicich lidi bez domova. Jedna

z nich byla i Nina, Zena, ktera pfed ¢asem
chodila i do Jako Doma a hrala v divadelnim
predstaveni ONY.

Denni centrum nabizi klasicky jidlo, sprchu,
Cisté oble¢eni a zdravotni pomoc. Moc se
nam libila hezky a ¢isté zafizen4 ordinace,
kde, jak véfim, byl i pfistup zdravotniho
personalu milej8i nez v nékterych ceskych
neziskovkach. Vagus navic lidem davé i pa-
desatiprocentni pfispévek na recept na Iéky.
Navstévou denniho centra nase cesta konci-
la, takZe jsme se se vSemi starymi i novymi
znamymi rozlou€ili a vyrazili zpét do Prahy.

Zuzka

Novela insolvencniho zakona
omezuje byznys $ oddluzenim

Dne 1.7. 2017 vstoupila v u¢innost novela
insolvenéniho zakona. Jedna se o pomérné

i zasadni novelu, ktera méni néktera dulezita

ustanoveni insolvenéniho zékona. Jejim
hlavnim cilem je ochranit dluzniky pfed ne-
poctivymi oddluzovacimi spole¢nostmi, které

si za sepsani navrhu inkasovaly nemalé

penize, a snizit administrativni zatéz pro

soudy, které byly navrhy pretizeny. Pdvodné

mohl navrh zpracovat a podat sam dluznik,
nyni tak mohou ¢init jen advokati, notafi,

¢ soudni exekutofi, insolvenéni spravci (jejich
i odména mlze byt maximéalné 4 tisice korun)

a akreditované osoby (neziskové organiza-

ce, které pozadaji ministerstvo spravedIinosti
i 0 akreditaci, a jejich sluzby jsou bezplatné).
i Zpracovatel navrhu nese odpovédnost za

kvalitu navrhu - nem(ze se tedy jiz stat, ze
by dluznik ¢astku zaplatil zcela zbyte¢né, tak

jako tomu bylo u podvodnych oddluzovacich

agentur, které si braly az desitky tisic korun

za Spatné odvedenou praci.

Neziskové organizace, které chtéji lidem

s oddluzenim pomahat, se tedy nové museji

akreditovat u ministerstva, a v tuto chvili neni

jasné, které vSechny to udélaji.

Pokud zvazujete oddluzeni, informace vam
poskytnou:

Obcganské& poradna Praha 1, Jakubska 3,

110 00 Praha 1;

Proxima sociale, Rakovského 3138,143 00
Praha 12;

Spole¢nou cestou, Spytihnévova 4, 128 00
Praha 2;

Remedium, K¥istanova 15, 130 00 Praha 3,
Poradna pfi finanéni tisni, 0.p.s., Hvézdova
19, Praha 4

MUzete také vyuzit dluhové poradenstvi

v Jako doma, vzdy v Utery od 18 hodin na

adrese Vinohradska 146, Praha 3.

Sabina Leksova

TreSriobrani!l! Védéli jste, Zze v Jidelné
Kucharek bez domova se zpracovavaji
mimo jiné i pfebytky z vyroby a zemédeél-
stvi? Pfebyte¢né ovoce a zelenina v ji-
delné najdou domov a proméni se nékdy
v kolace, jindy v polévku nebo hlavni jidlo.
Tentokrat jsme v ervnu vyrazili do terénu
ve spolupraci s organizaci Na ovoce, ktera
se zabyva zachranou plvodnich odrid
ovocnych stromi a vytvafi mapu volné
rostoucich ovocnych stromd, jejichz plody
si kazdy muze nasbirat.

Vzali jsme Zebriky, koSiky a hlavné dob-
rovolniky a dobrovolnice, ktefi se chtéli

zapojit do sbéru tfesni spole¢né s nami.

V nedéli 25. 6. v krasném tfeSriovém sadu
v Uhfinévsi to pak vypuklo! Sbér tfe$ni pro-
bihal od deviti rana pfiblizné do dvou hodin
po poledni.

A co bylo vysledkem? Kucharky z tfeSni uva-
fily a upekly kolace, dorty, ale hlavné v par-
ném vedru jsme spolec¢né stvofili superdobré
tfeSfiové nanuky, které byly k mani i béhem
oslav dne déti. Jidelna Kuchafek bez domo-
va ale dava domov i jinému zapomenutému
a nepotfebnému jidlu. Smichovské TESCO
dvakrat tydné daruje ovoce a zeleninu, far-
mari Jakubcovi z trhG z Jifaku pfidaji, co jim
zbylo, a na zasobovani Jidelny se Cerstvou
zeleninou podili i Potravinova banka. Zkrat-
ka, kdyz se chce, nejen zapomenuti lidé,

ale i zapomenuté jidlo mize dostat druhou
Sanci.

Rad
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PTirucka pringsi ndpady,
Jak zapojit lidi v nouzt

Na konci kvétna vysla Metodicka pfirucka participace obyvatel pfi feseni proble-
matiky bydleni, kterou vytvofily akéni skupiny lidi bez domova z Ostravy, Brna

a Prahy ve spolupraci s EliSkou Cernou a ktera vysvétluje pojem participace
(zapojeni) a nabizi zplsoby, jak lidi bez domova zapojit do rozhodovéani o vé-
cech, které se jich tykaji — at’ uz jde o zakon o socialnim bydleni nebo podobu
nejrliznéjsich socialnich sluzeb pro né uréenych.

Pfiruka popisuje, jak dochazi k tomu, Ze hlasy chudych lidi nejsou slySet a na-
opak Ze jako platné a spravné jsou brany pouze nazory odbornikl a odbornic
(socialnich pracovnikd, pravnikd, policistd). Vénuje se také tomu, Ze mnohem
lepSi znalost situace ale ziskame, budeme-li brat v potaz zkuSenosti a znalosti
vSech, koho se dan4 situace tyka — samoziejmé tedy i lidi bez domova. Nakonec
pfinasi rzné techniky a nastroje, jak v praxi lidi, ktefi dosud nemaji zkuSenosti

s aktivnim vystupovanim, prezentovanim nazort nebo rozhodovanim, do téchto

véci Uspésné a nenasilné zapajit.

Na konci pfirucky stoji poselstvi od Emila Jiry a Zuzky KFfickové, ktefi se na
vzniku pfirucky podileli: ,My lidé bez domova ¢i v socialni tisni véfime, Ze nase
zkusenosti a vase znalosti se mohou velmi ucelné doplriovat. Byli bychom radi
plnohodnotnymi spolecniky/cemi, participanty/kami, partnery/kami pfi feseni situ-
aci, které se nas tykaji. Mdzeme byt, diky osobni zkusenosti, dobrym prinosem.
V mnoha situacich mame blize k lidem, kterych se problém tyka. Mame lepsi

pristup a pochopeni. MiZeme byt vice individuaini a ¢asové flexibilnejsi. Také
bychom byli radi, kdyby nam bylo umoznéno dalsi vzdélavani, zajistény pro-
story na spolecna schazeni a diskuse, abychom se mohli se socialnimi a jinymi
pracovniky pravoplatné podilet na socialni praci, tvorbé zakont a vyhlasek, které
se nas tykaji. Mame uz zkusenosti s peer (vrstevnickou) praci v terénu, podilime
se na ruznych vyzkumech a monitorinzich v tématice bezdomovectvi, pfipomin-
kujeme podobu zakona o soc. bydleni, zakona o pomoci v hmotné nouzi, formou
nabidky nasi znalosti na zakladé vlastnich zkusenosti. Je pro nas ddlezité,
abychom byli brani s respektem a aby nase hlasy byly vyslyseny.“

Pfiru¢ku vydala Platforma pro socialni bydleni a Ize si ji zdarma stahnout na

jejich webu socialnibydleni.org.

Bezdomovect, oolidarta,
more aneb jaK jsme byly

Mezinarodni sit FEANTSA sdruZujici organi-
zace, které se vénuji tématu bezdomovectvi,
nas pozvala na svou konferenci do polského
Gdarisku, konanou ve dnech

18. a 19. kvétna, abychom se zucastnily dis-
kuse 0 Zzenském bezdomovectvi. A tak jsme
ve tfech vyrazily na nékolikadenni vylet.
NaSe cesta zacala v Praze, nastupem do
noc¢niho lehatkového vlaku, coz byl pro
vS8echny &lenky vypravy zazitek, a pokra-
Covala nucenou pauzou na varSavském
nadrazi, protoze nam kvili zpozdéni ujel
pfipoj. Po asi patnéacti hodinach jsme se tedy
dostaly do Gdarisku, ubytovaly se a rovnou
vyrazily na diskusi o Zzenském bezdomovec-
tvi, ktera byla souéasti pfedkonferenénich
akci jako nejriznéjsi diskuse nebo prohlidky
socialnich sluzeb. Cela konference se kona-
la v Evropském centru solidarity v Gdarisku,
coz je obfi moderni budova postavena

z Zeleza, betonu a skla na misté byvalych
lodénic, v nichz v roce 1980 vznikly neza-
vislé samostatné délnické odbory, které se
postupné staly masovym hnutim protestuiji-
cim proti totalitnimu rezimu v Polsku.

Diskriminace zen vede i ke ztraté bydleni
,Nasi“ diskusi o Zenském bezdomovectvi

zahajila polska sociolozka Magdalena Mos-
towska, ktera mluvila o fadé spoleCenskych

pficin, pro€ zeny ztraceji bydleni: nerovné
platy zen a muzu za stejnou préaci a to, ze
Zeny Casto pracuji v odvétvich, kde je méné
penéz, dale domaci nasili, obtizné postaveni
matek malych déti, kdy tézko shanéji praci,
nebo chudoba seniorek, ktera vznika ze
zminénych znevyhodnéni Zen v praci. Lidi

z dalSich organizaci mluvily o tom, jak spolu-
pracuji s Zenami v obtizné situaci a Zze ¢asto
hodné pomaha jen to, Ze se zeny setkavaji,
mohou si popovidat, néco spolu vytvofit —
tfeba uvafit, namalovat nebo uplést.

Po diskusi jsme si Sly prohlédnout mésto,
protoZe je svou krasou vyhlaSené — coz

se samoziejmé odrazi i mnozstvi turis-

tl. Gdarisk méa dlouhou historii bohatého
pfimorského pfistavu, takZe v centru uvidite
nadherné domy, které jsou jakoby kombinaci
vysokych, Gzkych a pfisnych cihlovych dom(
jako tfeba v Belgii nebo Holandsku, s riiz-
nymi ozdobnymi baroknimi detaily, obrazky,
tesanymi vinovkami nebo soSkami. Mésto je
u feky, ktera o kousek dal Usti do more, tak-
Ze v pfistavu mlzete obdivovat krasné velké
lodé nebo se projet vodnim taxikem.

Vecer jsme Sly na spolecnou vecefi, kde
jsme potkaly fadu G€astnikl a U€astnic kon-
ference, v€etné Niny a Zuzany ze slovenské
organizace Nota Bene, ktera vydava pouliéni
¢asopis podobny Novému Prostoru, nabizi
socialni sluzby, v€etné socialniho bydleni

a lidi bez domova i zaméstnava.

Terénni psychologické pomoc a Sleharny
V patek 19. kvétna pak probihala celodenni
konference, ktera se po tUvodnich proslovech
rozdélila na rlizné workshopy a pfednasky.
Prvni, které jsme se zU¢&astnily, byla o praci
s lidmi s komplexnim traumatem, kde mluvil

psycholog z Velké Britanie a terénni psy-
chiatricka z Francie. Mluvili hodné o tom,
ze nejdllezitéjsi je navazat s lidmi, kterym
chcete pomoct, vztah, ktery bude nabizet
podporu a divéru a bezpeci, protoze lidé
maji ¢asto traumata prave z toho, Ze ty vzta-
hy a diveéra v ostatni lidi se pokazily. A Ze
vlastné vibec neni bezpodmine€né nutné
mit specializované vzdélani na to, abyste
nékoho vyslechli a dali mu najevo, Zze vam
neni Ihostejny. Ze prosté zajem a pochopeni
a moznost se vypovidat jsou zakladni kame-
ny psychologické pomoci.

Odpoledne jsme pak Sly na workshop o ko-
danskych ,Sleharnach®, nebolj mistech, kde
si uzivatelé drog mazou dat. Ceskym usim
to mdze znit nezvykle, ale pro lidi, co jsou
zavisli, je dllezité uzit svou drogu v klidu, na
bezpecném a Cistém misté, kde dostanou
sterilni jehly a ty pouzité bezpecné zlikvi-
duji a kde je v pfipadé potizi mize i nékdo
oSetfit. Soucasti jedné takové Sleharny byla
i odpocinkova mistnost a kavarna. Proc€ je
néco takového lepsi nez tvrdé postihy? Pro-
toze lidi, ktefi uz jsou zavisli, stejné zadna
policejni §tara nezarazi — naopak, velka
rizika u uzivatel( drog jsou nemoci spojené
s vicekréat pouzivanymi jehlami, stresové
uzivani nékde v tmavém prichodu nebo
neo$etfené zdravotni komplikace — a tomu
pravé dobfe vymyslené ,Sleharny“ dokazou
pfedchéazet. Tomuhle pfistupu, ktery se snazi
lidem na drogach pomoci v situaci, ve které
jsou, a ne az tehdy, kdyz ,za¢nou sekat
dobrotu®, se fika anglickym vyrazem harm
reduction - tedy snizovani rizik. U nas tfeba
vymena jehel také funguje, ale néco tako-
vého jako kodarniské Sleharny je v CR zatim
dost velka fikce, fikaly jsme si. Ale druhou

mluvEi na workshopu byla jedna Irka, ktera
mluvila o vyvoji nazorl vefejnosti a politikd
na podobné instituce a o tom, jak se postoj
Irska postupné ménil z tabu a odmitani az

k situaci, kdy podobné sluzby brzo za¢nou
také nabizet. Neztracejme tedy nadéji.

Kde jsou lidi bez domova?

Na konferenci byli lidé z neziskovek a uni-
verzit, zastupci mést i Evropské unie, ale

lidi bez domova byste museli hledat lupou.
Kromé zastupkyn z nasi vypravy jsme na
konferenci potkali uz jen jednoho péana, ktery
se takhle popsal. Skoda, FEANTSA je sice
velk4 organizace, s velkym vlivem a velkou
Clenskou zékladnou, ale pofad v ni chybi
hlas lidi, o kterych to je. Snad tedy na konfe-
renci za rok, slibovala jedna z organizatorek,
se kterou jsme tohle téma nadhodily.

V sobotu jsme meély jesté trochu ¢asu pred
odjezdem, takze jsme se jely podivat k mofi.
Chtély jsme vidét poloostrov Westerplatte,
kde 1. zafi 1939 zacala druha svétova valka
Utokem némecké armady na polské vojen-
ské prekladisté. Jenze vodni taxik, ktery

tam jezdi, nam ujel, a tak jsme jely tramvaji
a trochu jinam. To nas dost bavilo — Ze se d&
k mofi dojet tramvaji. Ta nas vyklopila v kras-
ném zeleném parku na kraji mésta, za nimz
uz byla pise¢na plaz a more. Lidi tam bylo
spousta, ale koupalo se jen péar odvazlived

— pfece jen, Balt v kvétnu nepatfi k nejteplej-
§im. Po nesmélém ocachtani nohou v ledové
vodé jsme vyrazily zpatky do centra na kavu
a zmrzlinu a pak uz jen vzaly svoje batohy

a zase nasedly do no¢niho vlaku a hura do
Prahy.

Jitka, Zuzka, HelCa

SKOLA ULICE PRO SOCIALNT PRACOVNIKY:

DOMACKA, DISKUSNI, DIVADELNI

Ve dnech 26. az 28. kvétna probéehla
prvni vikendova skola ulice pro socialni
pracovniky a pracovnice. Seminar orga-
nizovalo Jako doma a téma byla partici-
pace lidi bez domova na podobé sluzeb
jim uréenych. Skola se konala v kras-
nych prostorach komunitniho centra
Spolu nedaleko dejvické kavarny Potr-
va. Jde viastné o bytovy prostor slouzici
rodicum s détmi k traveni volného casu.
Lepsi jsme si nemohli prat — neformailni,
utulné prostredi nam umoZznilo snadno
se seznamit se spoustu zajimavych lidi
z fad ucastniki a ucastnic.

Vikend se odvijel v prolinani diskusnich for
a pohybu, at to bylo oby&ejné protazeni,
divadlo utlac¢ovanych nebo arteterapie, coz
bylo fajn: ¢lovék si vyzkousel néco nového

a zaroven si protahl télo a udrzel pozornost.
V pfednaskach a workshopech jsme mlu-
vili o tom, co pro néas participace znamené

a jaka je jeji historie. Libilo se nam faky
srovnani participacni prace tady v CR, jak

s ni zkou§i pracovat riizné neziskovky, a taky
priklady ze zahranic¢i, kde pomoc na bazi
participace uz funguje dlouhq a kde je vidét,
Zze ma smysl a sune lidi dal. Ceské priklady
zastupovala peer terénni prace v Jako doma
a Klub Mosty pfi neziskovce Fokus, ktera
pracuje s lidmi s duSevnim onemocnénim.

V neposledni fadé se nam libily diskuse

o konkrétnich pfipadech z praxe, o tom, co
a jak by se dalo délat jinak a co jsme udélali
dobre.

Mezi jednotlivymi bloky jsme si zkouSeli hréat
divadlo utlaGovanych — téma byl pfistup
zdravotnického personélu v psychiatrické
Ié€ebné. Bylo to moc zajimavé.

Kurzu se zU¢&astnilo asi patnact lidi, vétSinou
to byli studenti a studentky, ktefi vidi v par-
ticipaci budoucnost a smysl socialni prace.
Bohuzel, z velkych organizaci jako Nadéje
nebo Armada spasy nepfisel nikdo, coz nas
mrzelo. Co nas naopak potésilo, bylo, ze

jednim z G¢astnik( byl i peer pracovnik z Fokusu, a tak jsme si mohli vyménit

své pracovni zkuSenosti.

Diky domackému prostfedi jsme se citili opravdu uvolnéné, takze posledni den
kurzu uz jsme pfi diskusich posedavali na zemi na koberci. Formalit ubyvalo,

jidlo od Kuchafek bez domova bylo jako vzdy velmi dobré, a jeden vecer se po
oficialnim ukonc&eni Skoly diskuse pfesunula k pivku a nakladanému hermelinu

do blizké hospuidky.

Bylo to jedno z nejpfijemnéjSich Skoleni, které jsme zazily: vSe fungovalo, jak
meélo, a pfesto to bylo nenasilné, domaci a pfijemné. TéSime se na dalsi uz

ted.

 Koize krizovjh centr N

Asi pfed mésicem se na terénacky Jako doma obra-

tila pani s prosbou o pomoc. Byla chvili po 1é¢bé ze

zavislosti na alkoholu, ale bala se, moc se bala, Ze to
nezvladne. Sougasné fesila tézké psychické problémy.

A opravdu, par dnl po té, co vysla z [é¢ebny, zrelapso-
vala. A zaCala pomyslet na sebevrazdu. Byli jsme réadi,
Ze se nevzdala a hned volala o pomoc — to se zas tak

Casto nedéje.

Jako terénacky jsme se proto snazily ji pomoci. Nejdfive

se chtéla vrétit do 1éCebny v Bohnicich, tam ale méli
plno. Tak jsme zkousely krizové centrum, které by mélo,

jak nadzev napovida, lidi v krizi pfijmout. A Ze myslet na
sebevrazdu krize je!

Hel¢a a Zuzka

Ci.

Ale ani tady to nedopadlo. Pani méla malou komplikaci.
Zavislost. Pfestoze méla toho ¢asu po 1é€bé a jenom
jeden relaps, tudiz fyzicky abstak opravdu nehrozil,
nepfijali ji.

Takhle jsme to opakovaly néjaky €as. Volaly jsme, stale
dokola: Bohnice, krizova centra, psychiatfi, detoxy.
Misto pomoci se ji vSak dostalo odvozu na zachytku.
Volaly jsme i sanitku, ale po vySetfeni pani nebyla uzna-
na na hospitalizaci.

V8e uz vypadalo dost marné. Jediné, co se nam poda-
filo zarezervovat, byl asponi detox asi za Ctyfi dny. | ty
vSak byly pro pani dlouhé. Hlavou se ji honily myslenky
na sebevrazdu, Ze nic nezvlada, ze pfijde o déti. Situace
byla dost kriticka.

A nastésti... Jedné noci si pani sama zavolala zachran-
ku, kterd ji odvezla na Bulovku. Rano ndm pani volala,
Ze ji doktorka koneéné posila do Bohnic na hospitaliza-

Nakonec vSechno dopadlo dobfe — ale vlastné nahodou.
Krizova centra, zda se mi, zde trosku selhala. Kde pfece
hledat pomoc pfi krizi, nez v krizovych centrech?!

Jsem rada, ze to pani nevzdala, Ze byla silna a tgk
dlouho si fikala o pomoc, az byla vysly$ena. Ted uz to
snad bude jen lepsi.

Zuzka
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frizootn Besntmooniy

(tajenka).

Toni Morrison (nar. 1931, Ohio, USA)
je americka spisovatelka, redaktorka

chytat bronz

a profesorka. Napsala fadu roman(,
v nichz Casto hlavni roli hraji zeny

afroamerického pdvodu. Morrison tak

zpracovava témata spolecenskych

‘ oV ave > =RYS

i mezilidskych vztaht mezi Cernymi

a bilymi, mezi muzi a zenami, mezi pany

a otroky. Jeji patrné nejzngmé&jsi jsou
Velmi modré oci, Piseri o Salamounovi

nebo Milovana, za kterou ziskala v roce
1988 Pullitzerovu cenu. Mezi jeji dalsi

dila patfi Sula, Lécka, Jazz, Vzpominky
na otroctvi, Rdj, Laska nebo Milosrden-

plovarna

stvi. V roce 1993 ziskala Nobelovu cenu
za literaturu.

Podruhe 7 blzince

Zadumana pani Prouzova sedéla sama u okna blazinecké jidelny. Chvilemi nevéficné kroutila
hlavou. , Tak ja budu nakonec bez ucha...”

Ja: ,Simone, mtizu se zeptat, pani Prouzové zitra na Bulovce ufiznou ucho?*
Simon: , To se nevi, ani pani to nevi.“
(Ja: Ale jen tak pro sebe — no uvidime.)

Z nemocnice se pani vréatila s pfevazanou hlavou. Méla bolesti. Dostavala proto v kratkych
intervalech 1éky. Po par dnech pfijel syn. Pozdéji i dcera. Potom, co odjeli zpét do ciziny, fekla
mi 0 sobé to, co chtéla Ffict: pro¢ si ti dva nejsou vibec podobni, a také, ze méla dobry ddvod
odsud odejit. ...ale zemfit nechce ve Svycarech, dozit chce tady, kde se narodila.

Chvili se na mé zadivala, potom soustfedéné zavzpominala:
~Jednu dobu jsem délala provozni v takovém malém hotelu. Bylo to severovychodné od Prahy.
VsSude kolem lesy. S klukem jsem chodila denné do lesa.

Po préaci jsem nosila zbytky zvifatkdm do lesa. Veverky si na mé zvykly a svolavaly se.”

Ja: ,A jak se svolavaly?*

Ona: ,No takovym vysokym svistivym QU iii... Prosté si to fekly, Ze néco nesu. Bylo to jiné, nez
myslet na lidi, zbavovalo mé to toho stigmatu...”

Odmicela se. Po chvili pokracovala.

,Taky za mnou chodila jedna srne¢ka. Upln& mala. Tu jsem vykrmila. Beze mne by asi nepte-
zila.

Ten tieti rok, bylo to v Iété, zas pfiSla na par metrd ode mé a stale se kazdou chvili ohlizela
dozadu a zase zpét. Potom jsem pochopila. Mezi kefi vykro€ilo srnée. Krasny, maly srnecek...

Ta srna jakoby fikala: Vid, Ze mu neublizis, Ze ne??*
Slzy. Slzy pani Prouzové.

Po chvili opét pokracovala: ,Syn mi fikal, Ze by mi doporu€oval néjaky penzion u Kolina, méla
bych tam blizko k lesu.”

Tazavy pohled. ,Co myslite?“

Ja: ,To je dobré tak pro zajice z klobouku. Potfebujete byt blizko velké nemocnice. Poslechné-
te dceru.”

Rozhovor pferusila devadesatileta pani Sdrova. Dokymacela se ke dfezu pro hadfik a zacala
radoby utirat stoly, mnou jiz utfené. Pani Prouzové se v ten okamzik najezila jeji téméf dohola
ostfihana hlava. NeslySela Strovou vejit do mistnosti a jeji pfitomnost nesnéasela.

~Jdéte pry& s tim hadrem, nebo vam tu ruku urazim!! vykfikla divoce.

To pani Sdrovou zarazilo. Otocila se, vratila hadr k dfezu a odkymacela se na opacny konec
chodby. Nahlédla do otevienych dvefi. Sedély tam sestry, které pravé obédvaly. Zvolala na né:
»10 je ale trestuhodné, takhle sedét a nic nedélat!”

Do jidelny mezitim vstoupila dalSi pacientka. Pani MiluSe. ,Pani uklizeCko, podivejte se, jak
se mi zas tfesou ruce! Prosim vas, ten mij val mi volal, Ze nam naklad’akem piejeli kocoura,
pfimo v nasi ulici. Ja to snad nepfeziju. A to jesté rano to vizita. Ten doktor pfiSel namachrova-
nej a v kratasech. No skute¢né. Byl celej namachrovanej a jesté v kratasech!*

Ja: ,A pro¢ by nemohl doktor pfijit v krafasech?*

Pani MiluSe: ,,To nesmi. Ja to vim. Byla jsem zdravotni sestra. Pfipalte mi a hned. Vidite, jak
se cela klepu!?”

Zacaly navstévni hodiny. Za pani MiluSi dorazil manzel. Jesté jednou ji pfevypravél, jak to bylo
s jejich kocourem.
P¥inesl radsSi hned dvoje cigarety. Potom na stll vylozil ovoce a chlebicky.

Za pani Sdrovou pfisla dcera, vzala svou matku na kratkou vychazku.

Za pani Prouzovou se dostavil jiz podruhé syn. Tentokrat s néjakou plivabnou mladou Zenou.
Cesky ziejmé neuméla. Spis micela.

Pani Prouzova vypravéla, ze poté, co se vracela z posledniho zajezdu loni v Iété, letéla kus
cesty balénem.
.. »1ak ty jsi letéla balbnem?“
Syn se tvafil zaujaté, nechtél rusit jeji fantazii... Jen pfed odchodem posmutnél.
»S tim Kolinem se rozmysli, bylo by tam hezky.”

O tfi dny pozdéji se dostavila dcera pani Prouzové. | ona méla vyslechnout dojmy z letu bal6-
nem.

.. »Ale matko, ty jsi pfece nikdy zadnym balénem neletéla. Vraceli jsme se pfece az do Prahy
jen autobusem.

Tady to podepis.”
sA co to je?”
LPrihlagka do domu seniorl. Byla jsem si to ovéfit, staraji se tam dobfre.”

... 1ja doufam, Ze to bude dobré.
A budu vzpominat. Rada.

Violka

2.PIKNIK PRO LIDI
BEZ DOMOVA

9. 8. 2017, 14-18 hod., Vila Stvanice

Pro wiks bex dodmedvn jgme pripravill zdasma®;
masa ¢ grilu, domdci kolste a daidi dobroty
nealiosholickes napose

mrazena sladkost

To je Spatné slovo, ,patfit”. Zvliast kdyz ho pouZijes v souvislosti s nékym, koho milujes...
Lidskou bytost nemuzZes

Toni Morrison, Piseri o Salamounovi

ro¢ni obdobi, kdy je u nas teplo

mekka Cast postele, na které se lezi,
taky muze byt nafukovaci

letni vicedenni hudebni akce

Stavnaté letni ovoce, zelena slupka, Cerveny vnitfek

nastroj pro zjisténi teploty

Prijdte na piknik pro lid
ez domova

Letos v |été se jiz druhym rokem
uskute¢ni oblibeny Piknik pro lidi
bez domova poradany spolkem
KRISA a dalsimi nadSenci. Piknik
pro stravniky bez pfistfesi jste
mohli minuly rok navstivit ve
Stromovce, a letos organizatofi

g organizatorky zvou na ostrov
Stvanice. | letos Vas ¢eka napfri-
klad profesionalni kuchaf, ktery
bude s umem obsluhovat gril pfi
Uprave klobas, peCeného masa

a dalSich delikates. Piknik se ale
ov8em neobejde ani bez kolacq,
buchet, Cerstvého ovoce, limonad,
Caje a dobrého kafe. Vétsina po-
travin do Pikniku byla darovana ve

formé prebytkh mistnimi farméfi,
distributory a dobrymi dusemi.
Prijdte mezi nas!

pbletond a obuw (Restart shop)

bastik = dopinicy i Kodmwtike pro danmy
SETnamka

.k toma zahraji Bus L
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NEZKOPRAHOVA PRADELNA SE SPRCHOU PRO LIDI
VE FINANCNE NOUZI

HoEnost vivprat si cbhiefeni a csprchovat se zdsnma nebo 73
dobrovolivg phispdwik
KIDYT ¥ srpnu v neddli 13, a 27.8
od 13 &a 18 hodin, POSLIDME PrRANE JE ¥ 15.000

HDET ¥ komunitnbm centru Xilkostel, Namdst Barikdd 153071,
Priaka 1
Pro vice: informacs volejbe: 774 555 618
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