LLLL
L
L

L7

W
N
§
3

N

KVETEN 2017

vydava Jako doma - Homelike, o. p. s.

Jidelna Kucharek bez
domoua ateutend

Ve stfedu 22. bfezna se slavnostné
otevirala Jidelna Kuchafek bez domova.
Sidli v Brozikové 6, kousek od prazského
Andélu. V kuchyni se od brzkych rannich
hodin kmitalo, aby zvédavi a hladovi na-
v§tévnici a navstévnice, ktefi pfisli na obéd,
odpoledni svacginku nebo vecefi, dostali
svou porci v€as a aby si na ni pochutnali.

V nabidce byly boloriské Spagety a CoCkova
polévka jako hlavni jidlo, k tomu pohankovy
salat pro ty, kdo radéji néco leh¢iho, dale
slané zeleninové kolace (quiche), chlebiky
a néco sladkého. BEhem dne se prodalo
asi 110 porci, a k tomu jesté nepocitané
polévek a ostatnich dobrot. Pocet porci
skvéle vySel, protoze chvilku pfed zavirac-
kou v sedm hodin se prodéaval posledni
chlebicek.

Pfed otevienim si tym jidelny udélal malou
oslavu s nealkoholickym Sampariskym.

A hned po otevieni se pak jidelna zaplnila
a dvere se v ni netrhly viceméné az do
vecera, v nékterych chvilich kolem obéda
a vecCere se obcas i vytvorila fronta. Lidé si
pak jidlo odnaseli s sebou nebo se kolegi-
alné stfidali na zidlich a okennich parape-
tech.

Jidelna také zazila velky zdjem médii — od
Ceské televize a rozhlasu az po nékolik vel-
kych denikl a dalSich. Novinafi a novinarky
Casto chtéli natacet pfimo v kuchyni, a tak
jste mohli vidét kameru, jak se skoro nofi do
hrnce na sporaku nebo sleduje, jak se dava
kola¢ do trouby.

0 Clovek, fo prfbeh,
(0 pribeh,
0 provodeouska {rasa

Moznost poznat mésto z jiného uhlu,
oc¢ima lidi bez domova, se uz asi rok
nabizi i v Brné — diky kolektivu Brnem
s lidmi bez domova. Je to volné usku-
peni lidi, ktefi se do organizovani pro-
hlidek nadsené pustili. Brnem s lidmi
bez domova je dalsi projekt, ktery lidi
nu ulici bere jako lidi, jejichZ dovednosti
je treba respektovat a ocenit, a ktery se
odehrava mimo ¢asty ramec socialni
prace odbornik — klient.

O tom, jak véechno vzniklo a jak
prohlidky probihaji, povida jedna ze
zakladatelek Markéta.

Kdo, kdy a proc s priivodcovanim zacal?

S mysSlenkou prohlidek pfisla nase kama-
radka Kristyna, ktera méla v ramci projektu
Akumulator realizovat néjaky sv(j vlastni
napad, projekt. PGvodni myslenka byla tedy
udélat par prohlidek pro kamarady a brat to
spiSe jako jednorazovou akci. Slo primarné
o to, aby byl priivodctim, ktefi travili nebo
travi néjakou ¢ast svého zivota na ulici,
vytvoren prostor, kde budou moci vypraveét

Pokud jste v JideIn& jesté nebyli, pfijdte

se podivat: jidlo je dobré, zdravé a cenové
dostupné, interiér je krasny a osobity. Na
jeho podobé pracovali lidé z atelieru MARS,
ktefi k vybaveni a ozdobeni jidelny recyklo-
vali nejraznéjSi materialy: prazdné skle-
néné lahve, staré kuchyriské nacini nebo
nabytek, a dali jim novou podobu. Jidelna
tak kromé dobrého jidla a podpory zen se
zkuSenosti s bezdomovectvim nabizi i eko-
logicky pfesah.

Jsme moc radi, Ze se jidelnu podafilo
otevfit, skoro jsme tomu ani v den otevfeni
nemohli véfit. Ale podafilo se, diky Usili
vSech lidi do projektu zapojenych. Takze
nezbyva neZ podékovat a tésit se na stast-
nou a chutnou budoucnost.

. @ bistro s
saustilo

22. bfezna 2017 v 10:40 jsme otevfeli dvefe
do naseho malého, ale krasného bistra,
pred otvirackou jsme si vSimly, ze venku
postavaji prvni nadSenci a nasi zakaznici.
Méli jsme navareno a vitrina byla skoro na-
plnéna slanymi i sladkymi dobrdtkami. K piti
jsme pfipravili domaci most (citronada,
jable€na) a bistro se spustilo. Na baru byla
Nikol a Hel€a a ob&as se tu tam a sem mih-
la Zuzka, v kuchyni byla naSe mila provozni
Terezka a kuchatka Eva a cukrarka Kacka.
Vcelku to byl naro¢ny a dlouhy den.

svij pfibéh, a bude tak mozné pfispét k na-
bourani stereotypd, které se s problémem
bezdomovectvi poji.

Tyna mé oslovila, jestli bych ji s projektem
nepomohla, a jelikoz se mi napad moc libil,
nevahala jsem a souhlasila. Postupné se
zacali zapojovat dalSi nasi kamaradi a je
néas ted uz dokonce sedm. Pracovat na pro-
hlidce jsme zacali v bfeznu minulého roku,
kdy jsme nasli nasi prvni privodkyni pfes
brnénské socialni kuratory. Prvni prohlid-
ky zacaly v kvétnu a vzhledem k velkému
zajmu a povédomi o nich jsme se rozhodli
v prohlidkach pokracovat.

Na facebooku pisete, ze myslenka vznikla
v projektu Akumulator, muzete ho pfiblizit?

Projekt Akumulator je nékolik vikendovych
Skoleni, ktera jsou uréena pro
mladé aktivni lidi. Seznamuje
U€astniky s moznostmi, jak mé-
nit véci ve svém okoli. U¢ast na
projektu je urcité dobra cesta,
jak si takové problémy vibec
uvédomit, pfemyslet nad nimi

a zacit je fesit. V neposledni
fadé je to také moznost, jak
potkat jiné aktivni lidi z riznych
koutll nejen CR, a navazovat
tak nové kontakty a pratelstvi.

S kolika lidmi ted’ spolupracuje-
te a jak nové privodce a pru-
vodkyné ziskavate?

Pravé ted mame dva pravod-
ce — muze. NaSe prvni pani
pravodkyné Jana, se kterou

jsme prohlidky zahajili, se pfesunula z Brna
do Olomouce, a neni tak pro ni mozné dal
provadeét. Pravé pani pravodkyni Janu jsme
nasli pfes socialni kuratory mésta Brna

a dale jsme shanéli pravodce napfiklad

na akcich Food not bombs na Moravském
namésti nebo jsme oslovovali prodejce No-
vého Prostoru. V budoucnu také planujeme
navstivit azylové domy.

Zaznamenali jste, Ze by se néjak lisily trasy,
které provadéji zeny a muzi?

Prohlidky vSech nasich privodcu se lisi.
Kazdy z nich prozil jiny pfibéh, se kterym se
poji i rlizna mista, tudiz vznikaji rdzné trasy.

Dokonéeni rozhovoru na strané 2

Rychle rande
N Jednom suetd

V Utery 14. 3. se v ramci filmového festivalu
Jeden svét konala v prazské Lucerné akce
Speed dating bez domova. U stoll v divac-
kém centru Jednoho svéta sedéli priivodci a
privodkyné z organizace Pragulic a Kuchat-
ky bez domova, s nimiz si zajemci mohli
béhem péti minut popovidat o tom, co je za-
jima, a pak se presunout k dalSimu stolu na
dal&i kratky rozhovor (speed dating doslova
znamena rychlé rande). Privodci a Kuchar-
ky nej¢astéji mluvili o své praci ve zminé-
nych organizacich. Zajemct o rozhovory
bylo tolik, Ze se nestadili vSichni prostfidat.

Helena, kter4 na akci zastupovala Pragulic,
si pochvalovala, Ze bylo pfijemné popovi-
dat si a propojit se s lidmi, ktefi se o téma
zajimaji, ale tfeba jesté nebyli na prohlidce.
,BYli to lidé vSeho véku. Taky se mi libilo, ze
starsi lidi méli zajem. Mam zkuSenost, ze
hodné starsich lidi odsuzuje lidi na ulici.”
Speed dating navazal na film Divadlo Zivota
o tom, jak Séfkuchafi v Milané vafi pro lidi
bez domova a uprchliky z jidla, které by se
jinak vyhodilo.

Helena a Jitka

Tento nazev nesla verejna akce, ktera se
uskutecnila v prostorach havli¢kobrod-
ského vlakového nadrazi dne 9. 3. 2017.
Byla zamérena na pfiblizeni Zivota lidi bez
pristfesi. Na celé akci se podilely organi-
zace pusobici v okrese Havli¢kiv Brod, jez
pfimo pracuji nebo pfispivaji svoji ¢innosti
lidem bez pristresi. Konkrétné se jedna-

lo o Potravinovou banku Vysocina z. s.,
Semitam s. r. 0., Méstsky urad Havli¢kiv
Brod a Spektrum - Kontaktni a poradenské
centrum v oblasti drogové problematiky.

Kazdy, kdo prochazel nadrazni halou, si
mohl dat teplou polévku a ¢aj, nebo také
utopence a susenky, dle chuti. Souc¢asti
akce byla vystava nadhernych fotografii
z cyklu znamého ¢eského fotografa pana
prof. Mgr. Jindficha Streita, dr. h. c., ,Kde
domov muj“, zobrazujici Zivot lidi na ulici.
Vystava byla doplnéna poutavymi pfibéhy
téch, ktefi si zivot na ulici vyzkouseli na
vlastni kdzi. Ten, kdo si prohlédl vystavu
a precetl pribéhy, se mohl jesté zacist do
Bezdomovin, volné pfistupnych na lavi¢-
kach.

Akce tohoto typu se konala v Havlickovée
Brodé poprvé a tésila se velkému zajmu ze
strany verejnosti.

KPC Spektrum Zd'ar nad Sazavou

Pribéhy z vystavy si mizete precist na
strané 2, pozn. red.

DENNI CENTRUM PRO ZENY
MENT OTVIRACT DOBU

Pozor, pozor, prazské Nizkoprahové
denni centrum pro zZeny v Zitné 35
zkracuje svou otviraci dobu.

Nové bude otevieno od pondéli do
patku od 7 do 12.30 hodin (vikendy
zavieno).
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PFib&hy nékolika Zen z vystavy ,,i to je ZIVOT ...*
>SO>>>>

MU) DOMOVY BEZ DOMOVA

Jak se to vlastné stalo? Bylo mi 16 let, kdyz jsem odesla z domu do Prahy s partou punke-
rd, za svobodou, za zivotem bez pravidel a povinnosti... Zpocatku to bylo fajn, jedna velka
jizda. Bylo to super, nic jsem nemusela, nikdo mé nekomandoval, vSichni me brali takovou,
jaké jsem. Poflakovali jsme se, somrovali na vino, pili a bavili se. Pfespavali jsme, kde se
dalo, vétsinou na squatech, kdyz nas z néjakyho vyhodili, nasli jsme dalSi. Vino jsem brzy
vymeénila za pernik a tak se dostala do jiny party — party pernikard. Bydleli jsme stfidavé na
ubytovnach, v lété prespavali ve vchodech dom(, kde se dalo. Uz mé ta svoboda nepfisla
tak svobodna... Bylo mi smutno po nasich, byvavala mi zima, straSnéa zima. Neméla jsem se
kde umyt, neméla jsem svoje zazemi — jen taSku s vécma, kterou jsem nosila pofad s sebou.
Pak priSel pfitel a s nim i heroin. Svoboda byla ta tam, vSechno se podfizovalo ,délani
penéz”“ na dalSi davku; kde spime, nebo co jime, Slo stranou. Kliovy byly hodiny, kdy heroin
prestaval u¢inkovat, a pfichazely hnusny stavy abstaku. Tenhle zatracené zakletej koloto¢
délani penéz, shanéni matrose a chvilky ulevy, kdyz jsme si dali, trval asi rok a pal. Nastésti
jsem z tohohle koloto¢e vyskocila. Myslim, Ze hlavné diky tomu, Ze jsem nedavala Zivot na
ulici, nechtéla jsem zit jako ty stary smazky, ktery jsem denné potkavala. Cesta z drogovyho
kolotoCe nebyla jednoducha, ale mam to vSechno za sebou. Tenhle kus myho Zivota mi dal
dar vazit si oby€ejnych véci ve svym Zivoté, protoze vim, Ze nejsou samoziejmosti.

ARQJ,

jmenuiji se Lucie, je mi 23 let a mam za sebou dva roky na ulici. Nékoho tam dostane alkohol,
nékoho hazard a mé tam dostalo nitrozilni uzivani pervitinu. Bylo mi 20, a abych méla na
drogy, kradla jsem. Protoze mi bylo jedno, jestli vezmu médény okap nebo vybilim méamé
Ucet, skoncila jsem na ulici. Postel jsem meéla z polystyrénu, a abych se umyla, chodila

jsem na verejné zachody. Dostala jsem se do kfizku se zakonem za kradeze zbozi v obcho-
dech a za kradeze kol a tak. V zimé to pro mé byly muka. Myslela jsem, Ze se z toho nikdy
nedostanu. Na ulici jsem ale potkala svého pfitele, se kterym jsem dodnes, a mame spolu
krasnou hol¢i¢ku. To ona nam pomohla k distojnymu zivotu. Za tuhle zkuSenost jsem rada,
protoze si diky ni vazim stfechy nad hlavou, sprchy, teplé postele... Snazim se pracovat,

a i kdyZ mi brani drog dalo cejch fetaka, drzim se!

PS: Zivot proZivejte, ne pfezivejte

AHOJ, PREDEM BYCH CHTELA UPOZORNIT NA TO, ZE TEMER NICEHO NELITUII

Byla jsem chvili v Praze, kde sme pfisli o byt. V té dobé sem nebyla na drogéach, ale uz se to
tahlo. Jela sem zpatky do Brodu, kde sem nechtéla a nechci byt i ted. Po éase sem utekla
zpatky do Prahy. Tam sem byla na ubytovnach, kde bylo hodné drog. Dva roky sem Zzila s al-
koholikem. Pofad nas odnékud vyhazovali. V 1été€ sme utekli do zahradni kolonie nakladovy-
ho nadrazi, snad jedina byla v ramci moznosti sluSna. Zila sem v dfevény boude, s dalSima
5 lidma a se psem, ktery rodil 2x do roka dalSich 8 Sténat. Blizko od nés takhle Zilo dalSich

5 bezdomovcu. Zili sme z penéz ze sbéren, nékdy to bylo fajn, ale spis pfevazuje to Spatny.
V zimé sme usinali pfi -25°C a probouzeli se do -10°C. Po dvou letech tohohle Zivota sem
otéhotnéla a utekla odtud naporad zpatky do Brodu. Nejdfiv do ubytovny, pak do azylovyho
domu pro matky s détma. Dnes bydlim ve svym byté a mam klid. Zahradky zbourali a ted je
tam parkovisté, vSichni co tam byli, sou ve stanech v lese. Uz se tam nechci vratit. Nikdy.

Jak se slavlo [efosn
0/

Mezinarodni den Zen pro mnoho Zen porad
znamend nesmysliny svatek, kdy zeny dosta-
ly kytku a muzi se pak mohli jit ,beztrestné*
opit. Pfitom MDZ ma bohatou historii, ktera
neodkazuje k oslavam zeny jako takové,

ale k boji Zen za své prava. Na zaCatku

20. stoleti (uvadeéji se roky 1909 az 1911) se
predevsim textilni délnice zacaly boufit proti
Spatnym pracovnim a platovym podminkam
a také zadat volebni pravo pro Zeny. Na
zakladé jejich protestl se pak zacal pfipo-
minat Mezinarodni den Zen. Ten je od roku
1975 kazdoro€né slaven také Organizaci
spojenych narodd. MDZ je tak pfipomenutim
dlouhé cesty za rovnopravnost zZen, pfipo-
menutim, Ze také diky odvaznym Zzenam ze
zacatku minulého stoleti dnes mohou Zzeny
studovat na vysoké Skole, volit a byt voleny,
mohou mit rovny pfistup témér ke vSem po-

volanim, a mohou se rozhodnout, zda a kdy
se chtéji vdavat a mit déti.

Letos se k MDZ v Praze pfipojila i fada
skupin a organizaci, které pracuji s zenami
bez domova.

V nizkoprahovém centru v Zitné Zeny dostaly

drobné sladké a kosmetické darky. V desig-
nové dilné Metraz byl den otevienych dvefi,
kdy jste se mohli pfijit podivat do dilny, jak
v8echno funguje, a popovidat si zenami, kte-
ré tu vyrabéji Sperky a doplriky. No, a Jako
doma se pfipojilo k akci ZaSTAVKA — Den
zenské solidarity, kterou na nameésti Miru
poradalo volné uskupeni nékolika zenskych
organizaci a kolektivi. Akce upozornila na
nerovnosti Zen a muzll v praci (zeny se
dostanou jen k niz§im pozicim, dostavaji
také v priméru o 20% mensi plat nez jejich
muzsti kolegové), na sexudlni nasili, s nimz
se zeny Casto setkavaji, a také na chudobu,
jiz jsou zeny Castéji ohrozeny. Pro akci také
natoCila Eva, jedna z Kuchafek bez domova,
video o Zzenském bezdomovectvi.

Jitka

H

Pryc s dluhy

Dosla jsem do bodu, kdy jsem své dluhy
zacala citit jako velky problém. To byl prvni
krok na mé cesté z dluhi. DalSim krokem je
navstéva dluhového poradce, nebo v mém
pfipadé dluhové poradkyné. NaSe prvni
setkani probéhlo v prostorach neziskové
organizace Jako doma. PfiSla jsem s velkym
otaznikem v hlavé a trochou obav, jak to vSe
dopadne.

Byla jsem mile pfekvapena — vstficné jed-
nani, ochota vyslechnout a poradit, co déle,
jaké kroky mam podniknout. Ze schuzky
jsem odchazela s tfemi ,domacimi ukoly*:
navstéva zdravotni pojistovny, dopravnich
podnikld a nakonec i soudu a zaloZeni dato-
vé schranky na poste.

DalS§im krokem pro mne bylo to, ze jsem si
ur€ila den, kdy to vSechno budu vyfizovat:
stfeda.

Na soudé (obvodni soud, ktery odpovida
mistu trvalého pobytu) jsem si podala pisem-
nou zadost o provedeni lustrace Zalob. Tak
se daji zjistit veSkeré Zaloby a exekuce, kte-
ré jsou vedené vici mé osobé. Na vyfizeni
maji 30 dnd.

Na ,své* zdravotni pojistovné jsem stravila
asi dvacet minut. Pani za pfepazkou byla
vstficna, jenom méla trochu problém s mym
trvalym pobytem. PoStu mi totiz posilali na
adresu trvalého pobytu, kde jsem se ale ne-
zdrzovala — pani se tedy ptala, pro€ nemam
zruSeny trvaly pobyt, kdyz tam nebydlim.
Posta se v sou€asnosti povazuje za doru-
¢enou, kdyz je ve schrance — nemusi byt
prevzata do vlastnich rukou, a to i v pfipadé
pokut. Jinak jsem dostala tfi stranky dluz-
nych ¢astek na zdravotnim pojisténi, pokyny
pro placeni pojistného a dluznych ¢astek

a zadost na splatkovy kalendar. Pojistovné
je rozhodné lepsi dluh splacet klidné po dvou
stovkach, nez se na to vykaslat apiné, aby
vidéli, Ze mate snahu to resit.

Posledni kroky vedly do prazského doprav-
niho podniku v ulici Na Bojisti, kde jsem
dostala dva liste€ky s adresami na advokatni
kancelare, které maji na starosti zaloby na
neplatici cestujici. A zde jsem tak trochu
narazila. Advokatni kancelaf Broz — Sokol

— Novak PKS Systém se nezdrZovala na
adrese, ktera byla udana na liste¢ku od DP.
Co s tim?

V tomto momenté mi pomohla peer terérac-
ka Zuzka, ktera taky pracuje v Jako doma.
Poradila mi, Zze se mam vykaslat na béhani
po advokatnich kanceléafich (ackoliv nova
adresa se da zjistit na internetu) a Zze si mam
dojit na postu a zaloZit si datovou schranku.
To mi zabralo asi pét minut ¢asu. Vyhoda je,
ze veskera Ufedni korespondence jde tam

a doba zpracovani kratsi, nez kdyz byste si
to vyzvedavali osobné ¢i postou. Je tfeba
mit pfistup na internet a pravidelné se do
schranky koukat.

Koneéné jsem si to tedy obéhala, za coz
dékuji. Dékuji Zuzce za radu, Jako doma
za to, ze mi umoznili fesit dluhy s dluhovou
poradkyni.

Co ted bude nasledovat? Ceka mé dalsi
schiizka s dluhovou poradkyni. Nékteré
exekuce se totiz daji pozastavit, aby se ne-
zvySovalo penale, na zakladé toho, Ze jsem
v evidenci (fadu prace a nemUzu splacet
dluhy. S tim by méla pomoci prave dluhova
poradkyné.

Jak to bude pokracovat, se dozvite v nékte-
rém dalSim dGisle.

Jinka

Pokud jste Zzena v socialni tisni a trapi vas dluhy, zastavte se za terénnimi peer pracovnicemi Jako
doma, vzdy v utery od 16 do 18 hodin na adrese Vinohradska 146, Praha 3.

Mapa bez domova, o niz jsme vas pfed ¢asem informovali a ktera nabizi prehled sluzeb pro
lidi v socialné tisnivé situaci, je na internetu a pribézné se aktualizuje.

Na webu si mUzete vyhledavat nejen socialni sluzby podle
jejich zaméfeni (napf. moznost se osprchovat, moznost dat si kavu nebo ziskat socialni po-

radenstvi) a hledani muizete filtrovat i podle toho, zda se jedna o sluzbu pro muze ¢i Zeny.
Mapa bez domova nyni pokryva dvé mésta: Prahu a Ostravu. Mapu spravuje uskupeni
KRISA (Kriticka socialni akce), na tvorbé se podileli také organizace Jako doma a ASLIDO.

K aktualnosti a pfesnosti mapy muzete pfispét i vy.
Pokud zjistite néjakou chybu, mizete ji nahlasit na emailu

nebo facebookovém profilu

,»C0 Elovék, to pribéh...”
Dokonéeni rozhovoru z titulni strany...

Jaci lidé chodi na prohlidky? V Praze to
byva mix mistnich i turistd, je to podobné
ivBrné?

V pocatcich navstévovali prohlidky spise
nasi znami, ale postupem ¢asu se skladba
navstévnikd rozriznila. Vétsina navstév-
nikd je ale z Brna, nebo zde minimalné na
néjakou dobu pobyva. Chci tim fict, Ze turisty
na prohlidkach nevidame a ani bychom pro-
hlidky nechtéli prezentovat jako turistickou
atrakci. V ramci prohlidek jde hlavné o sdélo-
vany pfibéh a otazky ze strany navstévnikd
souvisejici se zivotem na ulici konkrétniho
pravodce.

Na facebooku pisete, ze nemate pevnou, ale
doporucenou cenu za prohlidku. Nechavaji
si vSechno privodci, nebo se o penize néjak
délite?

NaSim cilem je, aby prohlidky byly dostupné
komukoliv, proto nemame presné stano-
venou cenu. Je na kazdém, kolik prispé&je,
prestoze jsme stanovili doporu¢enou cenu
sto korun — je pofad doporu€ena. VSechny
penize dostavaji pravodci.

Podnikate s privodci a privodkynémi jesté
néco dalsiho?

Momentalné pouze prohlidky, ale do budouc-
na planujeme dal$i akce. Napfiklad jeden

z nasich pravodcl piSe basné, a tak pre-
myslime, Ze bychom uspoféadali néjaké cteci
odpoledne. Taky bychom radi v dohledné
dobé usporadali panelovou diskuzi na téma
Zenského bezdomovectvi.

Jaké mate plany do budoucna?

Chceme rozsifit nasi ¢innost i mimo samot-
né prohlidky, jak jsem jiz zminila panelovou
diskuzi a ¢teni basni jednoho z nasich

privodcu. Jednak chceme délat rizné akce

pro SirSi vefejnost, jako pravé diskuze,
vystavy a podobné, a jednak také akce pro
lidi bez domova, pficemz se to bude urcité
do jisté miry pfekryvat. Radi bychom vytvorili
svépomocné skupiny, kde by si lidé bez
domova mohli fesit témata podle toho, co je
samotné zajima. Dale bychom chtéli poradat
workshopy na rlizna témata, kurzy vzdéla-
vani a Skoleni. Musim fict, Ze plani mame
opravdu mnoho. V prvni Fadé je pro nas ted
dulezité stanovit si, na které z nich se zamé-
fime, a zacit na nich postupné pracovat.

Muazete priblizit situaci s bydlenim a nebydle-
nim v Brné? Rozjel se u vas projekt housing
first, podporovany radnici, dokazu si ale
predstavit, Ze to pro véechny lidi v tisnivé
socialni situaci nestaci.

Ano, projekt rapid-rehousing pracuje s ro-
dinami bez domova a snazi se vybranym
padesati z nich obstarat distojné bydleni.
Pokud najemnici budou po ¢as jednoho roku
bez problém( platit ndjem, dostanou smlou-
vu na dobu neurcitou. Projekt je to skvély

a krasné ukazuje, jak je dulezité mit stabilni
bydleni a Zze pokud ho €lovék ziska, jednak
udéla v&e proto, aby si ho udrzel, a jednak je
pro néj daleko snazsi zapojit se do néjaké-
ho ,normalniho” fungovani ve spole¢nosti.
Problém ale je, Ze byty jsou pfidéleny pouze
padesati rodindm. V ramci mapovani situace
mésta Brna pravé kvali tomuto projektu bylo
objeveno vic nez 400 rodin bez dostate¢né-
ho zazemi, a to nemluvim o jednotlivcich,
kterych je v Brné stejné tak mnoho.

Projekt, ktery ma velky potencial, je Symbios
— sdilené bydleni v Brné. Pracuje s lidmi,
ktefi opoustéji détské domovy, a jsou tak
velmi ohrozenou skupinou, co se ty€e bydle-
ni i kriminality a podobné. Symbios chce do
byt seskupovat mladé lidi, ktefi pravé opus-
tili détské domovy se studenty Masarykovy
univerzity, a nabidnout jim tak kromé bydleni
inspirativni prostfedi nebo praci.

Ptala se Jitka
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Workshop o participac
oleurel ofdzKy zapojen
UZivatel0 @ uZivateleX do
socidnich sluzeh

hou do svého fungovani zapojovat lidi, jimz
nabizeji své sluzby.

Uvodem se piedstavila potadajici organiza-
ce Jako Doma a nasledovalo kole¢ko, kde
se pfedstavili ostatni U€astnici a ucastnice,
kterych bylo asi tficet. Ve vétsiné pfipadd
jsme se navzéajem znali €i spolupracovali

v nékterych projektech. Zu¢astnili se lidé

z Prahy i mimo Prahu, lidé z nejrliznéjSich
neziskovych organizaci i z Agentury pro
socialni zaéleriovani.

Workshop byl rozdélen na dvé poloviny s ob-
Cerstvenim od Kucharek bez domova.

V prvni plli pfedstavila svoji praci organiza-
ce Jako Doma a to, jakym zpdsobem princip
participace naplfiuje (viz také dalsi text k to-
muto tématu). Soucasti toho bylo pfedsta-
veni peer terénni prace, kterou vykonavaji
zeny se zkuSenosti s bezdomovectvim. Vy-
hodou peer prace je osobni zkuSenost, vétsi

JAKO DOMA OTEVRELO
SkoL ULIcE

Jste-li pravidelnymi ¢tenafi naseho pouli¢ni-
ho pléatku, jisté si vybavite ¢lanek z minulého
Cisla o Recovery college - Skole zotaveni,
kterou jsme méli moznost navstivit pfi nasi
exkurzi po londynskych neziskovkéach.

Neziskova organizace St Mungo’s ji jiz
Uspésné provozuje dobrych 40 let. My jsme
se u nich inspirovali a v poloviné Unora jsme
v nasi Skole ulice v Jako doma otevreli prvni
kurz.

Jak jsem psala v minulém ¢isle Bezdomovin,
je to spise Skolicka nez Skola, ale véfim, ze
jednou budeme ,, velci a akreditovani® jako

v St Mungo’s.

Ve 8kole ulice by ¢asem mély byt kurzy na
rlizna témata. Lektorovat a ucit se mohou
jak zeny s domovem, tak zeny bez domova,
dobrovolnici i lektofi z povolani.

Kurzy peer terénni prace

Prvni kurz nesl téma Peer terénni prace a je
uréen zenam se zkuSenosti s bezdomovec-
tvim. Cilem je ziskat znalosti a dovednosti
pro vykonavani peer terénni prace (,peer”

V odpolednim bloku pfedstavili sebe a svoji
participaéni praci ostatni u€astnici se orga-
nizace, napf. In IUSTITIA, Nadéje, Asistence
nebo Sananim, ktery se vlastné peer praci
vénuje nejdéle. A to v pfipadé Externich te-
rénnich pracovniki, ktefi se workshopu také
osobné zuc¢astnili a pfedstavili se.

Jaké jsou tedy vyhody participace? Je to
spolupréace lidi v riiznych situacich (napf.

s domovem a bez domova) a ne prace s lid-
mi jako s klienty, kdy je od socialnich pracov-
nikd a pracovnic velmi €asto citit hierarchic-
ky pfistup k lidem v tizivé socialni situaci. Pfi
participaci ma kazdy ¢loveék svij hlas, mlze
na sobeé pracovat, zvySovat si sebevédomi,
naucit se divéfovat, je respektovan.

Bude jiné participovat s deseti lidmi a se
triceti lidmi, s lidmi v Ié¢ebné komunité Gi

s lidmi v aktualné Spatné socialni situaci.

A urcité je dobré se zamyslet i nad riziky.

Ja vSak pevné véFim, Ze participacni pfistup
ma budoucnost a dokaze bourat rtzné lidské
pfedsudky a mnohym nam pomoci.

Zuzka

v angli¢tiné znamena Clovek ze stejného
prostredi). Schazime se pravidelné kazdou
stfedu v 17.00 hodin v prostorach Jako
doma na prazské Flofe. Dohromady nas
¢eka jedenact, mozna dvanact setkani. Aby-
chom naplnily pozadavky kurzu, miizeme se
omluvit ze tfi lekci (divodem nepfitomnosti
byva nemoc nebo préace).

Do kurzu chodi pravidelné okolo deseti Zen.
A nikdy se nas tam nesejde méné nez sedm.
Za sebou mame osm setkani, které nam

na stfidacku lektorovaly Anna Hausnerova,
kterd ma bohaté zkuSenosti s praci v terénu
s uzivateli drog nebo s lidmi ve vyloucenych
lokalitach, psycholoZzka Zuzana Brodilova,
nebo Lenka Vrbova, ktera se vénuje nejriiz-
néjSim vécem v Jako doma. DalSi setkani
jsme vedly my, peer terénni pracovnice, Eva
Kundratovéa a Zuzana Kfickova.

Po uvodni, seznamovaci dvouhodinovce
jsme se dalsi stfedy vénovaly napfiklad za-
kladu socialni prace, etice, pfehledu sluzeb,
krizové intervenci, participaci, zakladim
prvni pomoci, nebo traumatdm a nasili

na zenach. Pfi kurzech nechybi kava, ¢aj

a malé obcerstveni z jidelny Kuchafek bez
domova.

Bohuzel jesté nejsme tak daleko jako v St
Mungo’s a kurzy nejsou akreditované, ale
zeny, které kurz absolvuji a udélaji zave-

Jak wypad participace

i Participace — spolupodileni, sdilenti,

i spoluucast. V socialni praci se pouziva
i ve smyslu zapojovani uZivatelt a uZiva-
i telek socialnich sluzeb do rozhodovani
i 0 podobé téchto sluzeb. Predpokladem
i je partnersky pristup a respekt. UZivate-
i Ié a uzivatelky jsou chapani jako experti
i na svou vlastni situaci, protoze ji sami

i znaji nejlépe. Zapojuji se do fungovani

i organizace, ktera jim ma pomahat, at

i uz v rozhodovani, komunikaci s médii,

i ziskavani penéz na provoz nebo jednani
i s ddlezitymi institucemi apod.

Tahle jsme si v Jako doma definovali, co pro
i nas ten mozna trochu zahadny pojem partici-
i pace znamena. Jak to ale funguje v praxi?

i >> Treba uz od zacatku fungovani organi-

i zace si spole¢né domlouvame pravidla na

i spole€nych akcich, jako jsou vylety a pobyty:
: jak se k sobé budeme chovat, jestli s sebou

i vezmeme svoje zvifeci milacky, jestli to bude
i akce bez alkoholu a drog, nebo si k taboraku
i to pivo otevieme, a podobné. Dohodnuta

i pravidla pak plati pro vSechny — zaméstnan-

: ce a zaméstnankyné i spolupracovnice bez

domova.

>> Na konferencich a seminéafich, ale i do
médii mluvi lidé s domovem i bez domova.
Vydavame Bezdomoviny, jejichz redakéni

radu tvofi Zeny se zkuSenosti s bezdomo-
vectvim. Nechceme dal$i ,,0 nas bez nas“.

>> Terénni praci vykonavaji zeny, které si
samy bezdomovectvim prosly, a znaji tedy

reCny testiek, dostanou certifikat. Nekteré
mohou zlstat v Jako doma a délat peer praci
v naSem, snad jiz brzy otevieném komunit-
nim centru pro Zeny. Lidé z koordina¢niho
tymu v Jako doma se snazi domluvit se
spratelenymi a ostatnimi organizacemi,
zabyvajici se podobnou problematikou, aby
se dal$i absolventky kurzu mohly uchézet

0 misto u nich.

Druhym kurzem patfici do Skoly ulice je
vikend pro sociélni pracovniky a pracovnice
a pro pracovnice a pracovniky v socialnich
sluzbach. Ten nas teprve €eka. Predstavi-
me na ném nasi peer praci, nase prednosti,
vyhody. To, Ze mdzeme propojit osobni
zku$enosti se znalostmi.

A véfim, Ze tento vikend bude pfinosem pro
obé strany, jak pro socialni pracovniky, tak
pro nas a mizou se vytvofit nové spolupra-
cel

A jak bych si Skolu ulice predstavovala
do budoucna?

Na nasich kurzech by se mély setkavat
Zeny napric¢ spole¢nosti. Bydlici i nebyd-
lici, finan¢né zaopatfené i v socialni tisni,
dobrovolnici, lektofi amatéfi i vysokoSkolsti
profesofi...

Ke Skole ulice . .
MW Ptame se Zen, které se ucastni historicky prvniho kurzu Skoly ulice. Skola ulice, to jsou

Co od ni o¢ekavate?

RON=

Romana, asi 35 let

1 Rekla mi to spolubKdIici na azylovém
domé, kde jsem toho ¢asu bydlela.

2 Chtéla bych védét a umét pomoci

lidem, co nemaji moc financi.

3 Informace, jak pomoci. Zaroveri je to
moje podpora.

4 Prodavacka, jak umét dobre proda-
vat.

Jak jste se o Skole ulice dozvédély?
Proc¢ jste zaéaly do Skoly ulice chodit?

Jaké téma v dalsich kurzech by vas zajimalo?

Denisa, asi 50 let

1 Pfi naboru v Rybalkové na azylu pro
Z2eny od Nadéje.

2 Jsem pecovatelkou, tak mam k soci-
alni Eréci blizko. A konkrétné proble-
matika bezdomovectvi mé zajima.

3 Chtéla bych s Jako doma spolupra-
covat.

4 Pocitacovy kurz, zaklady zdravotnic-
tvi.

kurzy spolecné tvorené a sdilené, takze nazory ucastnic jsou vic nez ddleZzité.

Helena, asi 40 let

1 Jako doma uz néjakou domu na-
vS§tévuiji, takZe pfes organizaci.

2 Zajimavé téma a chci pomahat dal.

3 Nové informace, zkusenosti.

4 Jak pomoci, kdyz je ¢lovék na dné.

Iépe potfeby jinych zen bez domova. Teré-
flacky jsou za svou praci zaplaceny a maji
moznost se dale vzdélavat a rozhodovat

0 své préci (co je potfeba udélat, kam do
terénu se pujde apod.). Jedna z terénacek
v Jako doma pracuje na zaméstnanecky
pomer.

>> V Jidelné Kuchafek bez domova pracuje
na zameéstnanecky pomér nékolik zen se
zku$enosti s bezdomovectvim.

>> Rozjizdime Skolu ulice, o niz si mlzete
v tomto Cisle taky pfecist a kterd zenam se
zkuSenosti s bezdomovectvim nabidne jak
vzdeélavani, tak i moznost vzdélavat druhé.

>> Spole¢né jsme vymysleli podobu komu-
nitniho centra pro zeny v socialni tisni — jaké
sluzby by mélo nabizet, jak by mélo byt
oteviené, jak by mélo vypadat.

>> Spolupracovnice se zkuSenosti s bezdo-
movectvim mohou vyuzivat supervizi, kde
mohou probrat, co je b&éhem spoluprace
tfeba nastvalo nebo s ¢im si nevédi rady.
Vznikla také ,ombuds-rada“, na niz se jak
zaméstnanci a zameéstnankyné Jako doma,
tak i spolupracovnice mohou obrétit s pro-
blémem ¢&i stiznosti, kterd podle nich nejde
fesit pfimo v ramci organizace (napf. kvuli
osobnim nesympatiim nebo stfetu zajma).

>> Jedna ze spolupracovnic se zkuSenosti
s bezdomovectvim je pfedsedkyni spravni
rady Jako doma.

V Jako Doma jsme zacali malymi kroky,

ale dosli jsme uz docela daleko, ackoliv se
toho da udélat jesté vic. Treba se budete
inspirovat naSimi napady, tfeba mate néjaké
vlastni. Dejte nam o nich védét. Participace
je rozhodné véc, jiz stoji za to Sifit.

Jitka

| nabidka kurz( by méla byt pestra a oheb-
na: dlouhodobé, kratkodobé, pravidelné
i ob¢asné. Nu, uvidime za par let.

Vic nez vzdélavani

Na zavér bych chtéla fict, Ze setkavani se
na kurzech ma mnohem $ir§i vyznam, nez
jen ziskavani novych znalosti v pfisluSném
oboru a lepSi moznost sehnat praci. Spole¢-
né sdilime své zivoty, zvySujeme si sebevé-
domi, nachazime nové pratele, podporujeme
se navzajem, mizeme se naucit novym
dovednostem, zdokonalovat je, vénovat se
vécem, které nas zajimaji, travit plnohodnot-
né volny ¢as, a mit svij hlas.

Tak na dal§im kurzu!

Zuzka

HelEa, asi 45 let

1 Pfi schlizce Kucharek bez domova
v Jako doma.
2 Zajimalo mé téma.

3 Pouceni, vétsi vzdélani, informace.

4 Zaklady rodinné vychovy.
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h;l,?”l%ﬂ 395/0’” I/ Nejsem svobodna, dokud je jakakoli zena nesvobodna, a to i kdyz jeji ... /tajenka/ ... jsou uplne jiné nez ty moje.

Audre Lorde (1934 — 1992)
americka spisovatelka a
basnitka, bojovnice za ob-
Canska a zenska prava. Ve
svych dilech se vénovala
postaveni ¢ernych Zen a vi-
cenasobnému znevyhodné-
ni na zakladé pohlavi, barvy
pleti, sexualnich preferenci,
véku nebo socialniho po-
staveni.

Pani Peping @ ypraven 7 bldzince

Star$i vyhubla pani sedi v kfesle. MICKky zir4 pfed sebe. Kdysi vyu€ovala na gymnaziu tfi pfedméty.
Dnes se naléza v pokrocilém stadiu Alzheimerovy choroby. Odpoledne si pro ni pfijde dcera. Od-
veze ji domU. Za par dnll potom do zafizeni pro lidi s touto chorobou. Jeji postel a stole¢ek uz je
pfidélen dalSi pacientce. O pfijeti k 16€bé je velky zajem. Néktefi seniofi vSak pfichazeji i proti své
vuli. Tfeba proto, Ze nemohou v noci spat a pronasledu;ji je bludné predstavy.

Uklizim na jednom z pavilonl prazského blazince. Pfevazné jsou zde pacienti s demenci souvise-
jici s néjakym druhem civilizacni choroby. Obcas se nékdo stane nasim pacientem a doslova se

k nam ,propadne” vlivem udalosti, jako je napfiklad — bohuzel také: umrti drahé, blizké osoby.
Ojedinéle se vSak stava i jina véc, a to, Ze draha, blizka osoba, pod néjakym natlakem proda své-
mu starnoucimu rodiéi stfechu nad hlavou. A to i bez jeho vile ¢i védomi.

V tom pfipadé se tu léCi spole€né ti, co jsou v depresi, Ze pfisli o drahou blizkou osobu, s témi, co
nechapou, k éemu az se nechala draha blizka osoba dohnat, a nasledné se ocitaji ve stavu, kdy
jim neni jasné, pro¢ by jesté méli chtit zit.

S pani Josifkovou je to zcela jinak. Tato pani ma rodinu hodnou a pecuijici. ,Sestfinko“ — oslovila
me po kratkém zamysleni. ,Ja jsem Pepina Pepinovita, vite?!“ Odpovédeéla jsem jen tsmévem. To
myslim staci. Pani je ke mné mila. Ani mi nechce fikat uklize¢ko, tak mi fika ,sestfinko“.

Dlouha Iéta pracovala — jak mi sama fekla — jako pomocnice v jeslich. Ke staru potom pfisla po-
divna zmatenost, zapomnétlivost. To uz davno v jeslich nepracovala. Vzpominky na nestastna ba-
tolata bez maminek ji do jisté miry nejspi$ ponékud poznamenaly. Jednou mi fekla: ,Ten plac déti
nékdy slySim... jeSté i po téch letech.” A podivala se nékam skrze mé... s velkou néhou v ocich

a s neurcitym zasnénim.

Pani Josifkové odesla pamét, ale zlistalo velké srdce. Je ochotna suplovat kdejakou blizkou oso-
bu, kterou jiné pacientky postradaji.

Pani Pepina se zastavila u vchodu do jidelny, kde zrovna sedéla u stolku jeji spolubydlici pani
Fisarkova, a zvedla varovné prst: ,Ale tvij manzel uz dnes nebudu, s tim nepogitej!!

Pani Fisarkova na ni chvili vyjevené koukala a potom zklamané zabrucela, protoze tim pfisla o hru
— fiktivni hru — na to, Ze nejsou v blazinci v jidelngé, ale u FiSarkd na zahradé v altanu a pfipijeji si:
dobrym vinem — jak FiSarkova opakované prohlasovala.

Tim zkratka skoncila tato iluze.

Myslim na pani Josifkovou a jdu uklidit do pokoje s kasparkem na dvefich. Ostatni pokoje maji
Cisla, tenhle jediny méa i obrazek. Pokoj je Uzky, pfesto jsou tu ¢tyfi postele. Nalevo, na stolku na-
lezicim pani Josifkové, lezi plastové cedule se jmény lékarek, které maji pracovny na tomto patre.
Pani Josifkovéa je musela strhnout ze vSech pracoven, jinak by tu ty cedule nebyly, napadio mé.
Sebrala jsem je a Sla se ji zeptat, pro¢ to udélala. Odpovédéla mi, ze uz pljde brzy domi a proto-
Ze tu stravila s nami dlouhou dobu, chtéla si z téchto ceduli udélat upominkové album. ,Jestli mi je
nemuzete vénovat, tak se prosim nezlobte!”

Po téhle pani mi bude asi pfeci jen smutno, fikam si jen pro sebe.

Sedla si k pacientce s velkou plySovou koc¢kou. Hladi opatrné kocku po hibeté a té strnulé pani
fika sama mila slova. Pani vS8ak mi&i. Jen hledi pfed sebe.

»Tak podivejte se na tu kocku, pfinesla ji vase dcera, feknéte, jak déla kocicka, no prece mnau —
opakujte po mné..."

Tak mnau

atim
koncim

vypravéni

z blazince.

Violka
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(Audre Lorde)

stav, kdy maji vSichni lidé stejna prava a moznosti

mimoradné, obtizné obdobi. Osobni nebo tieba ekonomicka ...

stav, kdy lidé Ziji v hmotném nedostatku, opak bohatstvi

skryté, ne patrné na prvni pohled

ziskat penize praci

KUCHARKY BEZ DOMOVA

rozsiruji rady!

Jste Zena a mate potize s bydlenim?
Bavi vas vafit a rada travite ¢as mezi
lidmi? Prfidejte se k projektu ,Kucharky
bez domova“, kde spolecné vafime a
spolec¢né bojujeme proti nepfizni osudu
kuchynskymi zbranémi! V projektu nabi-
zime pracovni prilezitosti.

Pokud mate zajem, zavolejte nebo na-

piste nasim provoznim, ktefi Vam radi
sdéli blizsi informace.

Matthias Richter -+ 775707 371
Tereza Hajkovda + 607 724 785

Tésime se na Vas !

R Evropska unie AKO

} Evropsky socialni fond DOMA

* v s v
* 4k Operacni program Zaméstnanost
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