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vydava Jako doma - Homelike, o. p. s.

PROBEHL DISKUZAL SEMANAR:

Diskuse probéhla na snémovni
pudé pod taktovkou Platformy pro
socialni bydleni. Program byl rozdé-
len do tfi dil¢ich bodd, prvni z nich
se zaméroval na problemati¢nost
koncepce zasluhovosti a zduraz-
néni toho, ze bydleni je potreba.

Béhem prvniho bodu promluvila i
Zuzka, spolupracovnice Jako doma, kte-
ré bytovou nouzi vnima jako komplexni
problém a zddraznila pfirozenou potiebu
bezpedi. Druhy bod se vénoval problema-
tice statniho financovéni, které by dle Vita
Leséka mélo v idealnim pfipadé financo-
vat veskeré naklady na socialni bydleni,
které by ale garantovala obec. Tfetim
bodem byla problematika vytvafeni ghett
skrze vysokou koncentraci domacnosti
na jednom misté, které se potykaji s vel-
kymi socialnimi problémy, proto je nutné
rozmistit socialni bydleni v ramci bézné
zastavby a mimo vylougené lokality.

Po kazdém bodu programu nasledo-
val popis osobnich zkuSenosti od Zuzky
a Emila, ktefi disponuji zkuSenostmi
s bezdomovectvim. Jejich zkuSenosti jsou
podstatnou soucasti hledani fesSeni byto-
vé nouze, protoze kdo jiny nez lidé, ktefi
dopady s bytovou nouzi spojené zazili
na vlastni kdizi, mdzou popsat, co potfe-
buji a kde jsou Uskali zavedené praxe.

Chci s vami ¢tenéafi Bezdomovin sdilet
moji radost z toho, ze po dlouhé dobé (asi
po tfech letech) délam praci, ktera mé
naplriuje, bavi, a mam s ni | dlouholeté
zkusSenosti, i praxi. Pracuji s détmi ve skol-
ce, déti jsou prosté Uzasné bytosti. S nimi
zapominam na ma trapeni ohledné rozvo-
du (0 ném vam napisu snad nékdy pfisté,
toho snad Iépe zpracuji, rozuméj, uplyne od
néj delSi doba). Zatim je to pfilis Cerstvé.

Navic tato Uzasna prace je v dochaz-
kové vzdalenosti od mého bydlisté, takze
nemusim dojizdét. Sen vSech Prazakd, ne?

Uz i jA madm moznost najist se Cer-
stvého domaéciho jidla. Tolik jsem si to
pféla, protoze je to blahodarné pro mj
zdravotni stav. Z&dné mrazékové jidlo!

Citim, ze to, ze nyni pecuji o déti, mé
motivuje se v mnohém starat Iépe i 0 sebe.
Mého syna (5 let) si mohu brat do pra-
ce s sebou, jeden tyden, druhy tyden je
u svého tatinka. Od prosince se hodné
véci obrétilo k lepSimu, ani jsem to tak
brzy ne€ekala. Rikala jsem si, ze tak za
rok, za dva se z té kase néjak vyhrabu.
Ale samoziejmé neni vSe uplné rlzoveé.
Jedna se o dvé véci. Nachazim se v tak-
zvané ,Sedé ekonomice”, Ale radéji to nez
dfit jako otrok v nadnarodni spole¢nosti.

Kdyz jsem mluvila s mou maminkou,
méla jsem radost, ale ona ne. Jako stara
Ucétarka mé varovala, Ze na dlichodu mi
bude tahle vyméfena doba chybét. Ano,
bude. Ale za vice nez dvacet let uz mozna

Sla jsem na poStu, dvé Zeny tam délaly
nabor do obchodni banky. Rekla jsem jim,
ze mam vkladni knizku. PfesvédcCily me, ze
vkladni knizky budou zruSeny a jaké vy-
hody ma obchodni banka. Dostanu 200K¢&
a hrnecek k tomu. Néco jsem podepsala.

V soucasné dobé Sel nas dim (VarSavska
31) na Praze 2 Sel do druzstva a chtéli

360 000 korun a tolik jsem neméla. Po-
tfebovala jsem pujcku. Na zakladé letaku
jsem byla poslana do Lipanské ulice na Ziz-
kové. Sepsali jsme smlouvu na 500 000 K¢.

Podminky byly: 1. zaloZit penzijni
pojisteéni v Ceské sporitelné, 2. zaplatit
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ddchody ani nebudou nebo budou tak niz-
ké, Ze kdo byl chudy ted, bude v diichodu
jesté chudsi. Néjak véfim, ze tu tisicovku
nebo dvé na jidlo snad vydélam i v dicho-
du, pokud se o sebe budu v sou¢asnosti
dobfe starat. Kromé toho uz mi stejné
Sest let chybi, protoZe jsem na matefské
byla dvanact let a stat pry zenam zapo-
¢itava jen Sest let matefské na dachod.
Prosté starat se o rodinu na matefské
déle, nez Sest let se finanéné nevyplaci

U mé to bylo o to slozit&jsi, ze jsem
matefskou ani nepobirala na své dvé déti
ze Ctyl. Ne, Ze bych se nestarala, naopak
jsem se starala jeSté o dalSi Ctyfi déti
v péstounské péci a pobirala odménu
péstouna, tenkrat pét tisic korun, a pro-
toZe to bylo brano jako pfijem, o penize
na matefské jsem pfisla, tenkrat to neslo
napsat na manzela, kdyz pracoval na
plny dvazek. Nastésti dnes uz toto ne-
plati, dnes uz lidi mGzou brat matefskou,
pracovat neomezeng i brat odménu pés-
touna, akorat to musi spravné zdanit

Ale za minulosti se jiz nechci ohliZet,
déti jsou dospélé az na posledni. A jesté
z jedné véci mam obavy, ze zavisti, kte-
rou uz jsem zazila. Stava se, Ze kdyz se
¢lovéku dafi Spatné, pfijde o pratele, ale
také se stava, ze kdyz se ¢loveku dafi lip,
néktefi pratelé za¢nou odpadavat, proto-
Ze s vami kamaradi, aby méli lepsi pocit,
Ze nékdo jiny je na tom hudfe nez oni.

Ano, obzvlasté na ulici pfesné
plati podle znamé pisnicky, ze pra-
telstvi, to je nékdy vic nez laska.

Edita

7 O00KC zalohu. Kdyz jsem to vSe splnila,
tak mi fekli, abych se s nimi telefonicky
spojila. Volala jsem snad dvacetkrat a po-
fad mi nékdo fikal, Ze jsem v poradi. Stale
jsem nabijela telefon penézi. Zdésila jsem
se, kdyz se v telefonu ozvalo varovani.
Zpravy byly nahrany na magnetaku.

Kdyz jsem si zalozila penzijni pojisténi,
zruSila jsem si pojistku, ale musela jsem
doplatit asi 4 tisice korun. Na to mi pfiSel
doporuceny dopis. Na posté mi ho nechtéli
vydat, protoze mi délali novou ob&anku.
Kdyz jsem ho ziskala, stalo tam, Ze musim
doplatit 320 K¢, které jsem okamzité Sla za-
platit do Kooperativy. Za nékolik dn( (asi za
14) mi pan Dr. Kuchta vzal 30 tisic z konta.

Tak a byla jsem na nule.

REGISTROVANY SPOLEK
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ik Asociace lidf pro domov!

V sobotu 10.3.2018 jsme vstavali ja

i s Helenkou a ostatni z Chceme bydlet!

i brzo rano. Snad jesté dfiv nez v pracov-
i ni dny. Chystali jsme se totiz do Ostravy.
i Sice jen na otocku, ale tésili jsme se.

V 6 45 hodin jsme tedy ja, HelCa,

i Emil, Venca a Du$an nastoupili do rych-
i liku smér Ostrava a vyrazili za zazitky

i sobotniho dne. Zakladni otazkou je,

¢ pro¢? Proc¢ jsme vyrazili do Ostravy?

Méla se zde sejit Valna hromada AS-

¢ LIDA (aktivni spolek lidi bez domova)

i a pobavit se a nasledné odhlasovat zmé-
: ny. VSe zacalo na strategickém planovani
i na8eho nové vznikajiciho spolku pfed

i par mésici v Brné, kde se tenkrat sesly

i participani skupiny lidi se zkuSenosti

i s bezdomovectvim z Ostravy (Aslido),

i Prahy (Chceme bydlet!) a nékolik jednot-
i livel z Blanska, Jihlavy a Brna. Tenkrat

i jsme fesili, co a jak dal v obdobi dvou let.

Takeé jsme se bavili pfedevsim o zalo-

i Zeni celorepublikové asociace lidi se zku-

: Senosti s bezdomovectvim. A protoze se

¢ nam myslenka libila, shodli jsme se na tom,
i Ze se zatim Ostrava a Praha spoji v jeden

i pravnicky subjekt, zaregistrovany spolek

i ASLIDO - Asociace lidi pro domov!!!!

»,Pro domov* jsme zvolili schvalné,

i protoze véfime, ze skupiny maji silu

¢ ahlas. Chtéli bychom tim fici, ze socialni
i systém u nas v Ceské republice nefun-

i guje tak, jak by mél. A to, ze ¢lovéka na

i ulici dostane jen jeho osobni selhani je

i jen dalSim roz&ifenym stereotypem.

Okolo 11 hodiny jsme dorazili do Os-

i travy, po zaslouzeném cigarku jsme se,

i nékdo tramvaji, nékdo pésmo, vydali do

: tamniho centra RozkoSe bez rizika. Po

i cesté jsme potkali ostravsky kluky, Elisku
i a par slecen, co v ostravské divadelni hie
i pfipravované Aslidem ,Novy kruh“ poma-
i haly s hrou (princip divadla utlacovanych.

Brzy jsme dorazili do cile, pozdravili

i se se zbytkem Ostravakd. Evzen, je-

i den z mistnich, nam mezitim pfipravoval
i malé pohosténi. Pak uz jsme si sedli na
i sva mista, popijeli kdvu a valna hromada
i mohla zadit. Po kratkém pfedstavova-

i cim kole€¢ku jsme se vrhli do prace.

Evzen pfedseda a EliSka v kratkosti

i predstavili, co nas &eka, trochu jsme se

i pobavili o néjakych zékonech a paragra-

i fech, jak zménit stanovy spolku, jak spravné
i zapsat Aslido jako novy celorepublikovy

: spolek, ktery bude mit své odnoze (pod-

i spolky) v riiznych méstech Ceské republiky,
i ja osobné doufam, Zze nas bude vic a vic.

Odhlasovali jsme si nékteré zmeény jako

i tfeba novy nazev spolku ASLIDO — uz ne
i bez domova, ale pro domov. Diskutovali

i jsme o spole¢nych pravidlech, jak ¢asto

i bude valna hromada, kdo smi byt ¢le-

i nem s hlasovacim pravem a kdo stalym

i hostem, takzvanym spolupracovnikem.

Odhlasovali jsme si pfedsedu a mis-

topfedsedu. Nakonec jsme jesté chvili

Pracovala jsem od rana do vecera.
Byt jsem zaplatila. Mezi tim mi umfela
maminka a moje rodina také potfebovala
penize. Tak jsem byla nucena byt prodat.

Byt jsem tedy opustila a shanéla
jsem ubytovani v domové dichodcd.
Jedna pani mi nabidla pomoc. Zbytek
penéz asi 200 000KE jsem jesté méla.
Pani Z., velice mila pani, mi fekla, ze
musim zaplatit sponzorsky dar, abych
mohla bydlet. Ale méla jeSté pomocnici
pani G., kterd za mnou pfiSla a chtéla
ode mé 20 000 K¢ za sluzbu. Nestacilo
ji sedm, které jsem ji dala pfed tim.

Obé damy jsem navstivila. Pani Zelin-
kova byla udajné tézce nemocna. Pani Z.
na mé kfiCela sprosté nadavky. Pfivedla

probirali plany do budoucna. Co chceme
zviditelnit, kde chceme byt vidét a slySet,
¢emu se nejvic vénovat v nejblizsi dobé.

No, jak jinak nez pokracovat téma-
tem zakona o socialnim bydleni. Chtéli
bychom vice otevfit téma stravenek na
hmotné nouzi. Vice kontaktovat dalSi lidi
v socialni nouzi, aby do toho $li s nami.
Nejsou to jen pravidelna setkani jednou
za 14 dni a diskuse, nejsou to jen pocho-
dy, demonstrace &i jiné akce, které maji
za cil zviditelnit na$ nazor a hlas (jako
napfiklad Kulaty stll s pani Marksovou
z MPSV a panem Klimou z MMR).

Jsou to také riizna setkani s po-
litiky jako napfiklad s panem Ivanem
BartoSem a empatickou Zenou Lydii
BartoSovou z Piratd ¢i s radnim Prahy
1 panem Lackem a dal8imi. Byli jsme
také pfizvani na rtzné diskuse k tématu
bezdomovectvi, zenské bezdomovec-
tvi, Uzkosti, dostupné bydleni a dalsi.

Jsme stalymi hosty expertni skupiny
pro feSeni koncepce bezdomovectvi na
MPSYV, pravidelné se setkavame na MPSV
ohledné pravidel na azylovych domech
(jako zastupci lidi s osobni zkuSenosti, dale
zastupci sociélnich sluzeb a charit, zastup-
ci krajského zastupitelstva a v neposledni
fadé inspekce, zda vSe funguje, jak ma.

V neposledni fadé Uzce spolupracu-
jeme s Platformou pro socialni bydleni,
které jsme se stali ¢leny jako Aslido,
podporuje nas a je nam oporou. Neni to
ale jen Platforma, kdo za nami stoji, je
to i Jako doma — Homelike o.p.s., stu-
denti Za solidaritu ¢i Autonomni socialni
centrum Klinika, Pfestupni stanice a
vérim, ze i dalsi jako jsou Pirati, Mladi
zeleni i Strana zelenych jako celek.

Zelena je ptiroda, pohoda, klid a ener-
gie a j4 véfim, Ze ty nasSe participacni
skupinky se budou jen a jen rozristat
a rozkvétat po celé Ceskeé republice.

Nakonec jsme si jeSté jednou potvrdili
zménu vyznamu zkratky jiz zndmeého Asli-
da (dfive Ak¢ni skupina s lidmi bez domo-
va, pogratulovali EvZzenovi za znovuzvoleni
na pozici pfedsedy a Emilovi, ktery byl
nové zvolen jako mistopfedseda...............

........... pak uz jsme jen pomohli
pouklidit, podékovat za vypujceni prostor
a spolecné zajit na obéd, pivo ¢&i kolu,
kde jsme jesté dlouho oslavovali, jedli,
posrkavali piti spole¢né povidali. Uz se
pomalu den ptehupoval k ve€eru a my
museli utikat zpét na vlak do Praglu.

Takze nejsme ledajaka participacni
skupina, co se schazi a diskutuje, jsme
registrovany spolek lidi s osobni zkuSe-
nosti s bezdomovectvim, co maji moznost
spole¢né meénit véci, které se nas tykaji!

MAME SVUJ HLAS
MAME SVUJ NAZOR!

Zuzka

muze a fekla: ,Prohlidni si tu kravu®.
Béla jsem se o vnoucata a nechtéla jsem
skoncit v metru na kolejisti. Moje byvala
rodina jiz v Praze neni, tak vam to pisi.

Je mozné, Ze ruksak mi ukradli v me-
tru, méla jsem v ruce jen kS§andy. Ne-
méla jsem zadné dokumenty. Obanku,
vSechny dokumenty jsem méla v ruksaku
véetné penze. Kolikrat jsem jela na Cer-
no, nevim Skond¢ila jsem v Bohnicich.
Ted mi je jako bezdomovci. Bydlim ve
sklepé, za ktery platim malou ¢astku.

Eva
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Brit je pétilety maly pejsek, kterému
se o Vanocich 2015 jednou pro vzdy
zménil zivot, Srazilo ho auto, byl vazné
zranény a v bezvédomi, ale fidi¢ od ne-
hody ujel. Majitel Brita byl vSak pan bez
domova a nemél penize na veterinare,
a tak Brit zistal bez jakéhokoli osetreni.

V kvétnu 2016 jsme se o Britovi dozvé-
déli my a okamzité jsme se za nim rozjeli.
Nasli jsme ho v opravdu zubozeném stavu
— byl cely zanedbany, mél rozsahlé kozni
problémy, byl ochrnuty na zadni nohy, a mél
na nich hnisajici prolezeniny a odfeniny az
na kost... V takovém stavu jsme ho tam
nemohli nechat. Pfesvédcila jsem jeho
majitele, aby nam Brita daroval s tim, ze
mu poskytneme veskerou potfebnou péci.

VySetfeni na veterinarni klinice ukaza-
lo, Ze kromé jiného ma Brit i hnisavy zanét
mocového méchyfe. Bylo také zjisténo, ze
mé zlomeninu tfindctého hrudniho obratle
a naruSenou michu, ale ze ma stale Sanci
na kvalitni Zivot. Brit byl i pfes sv(j handi-
cap velmi optimisticky pejsek a bojovnik
...a tak jsme se rozhodli dat mu Sanci.

Postupné jsme vylécili vSechny ne-
duhy, a protoze kvl dlouhé ¢asové
prodlevé od zranéni nebyla operace
mozna, Brit zacal s rehabilitaci. V nozic¢-
kach se podafilo obnovit reflexy, takze
je Brit dokaze caste¢né pouzivat.

Zatim se na nich neudrzi, dostal ale in-
validni vozik, ktery mu pomohl k navratu
do plnohodnotného zivota. Diky nému
zas lita venku se psimi kamarady, jak
podés :-) Brit je neskutec¢né mily, nekon-
fliktni, mazlivy a vdéény pes. | pfes svdj
handicap je Brit vesely pejsek plny zivo-
ta, svlj handicap vibec nevnima a jeho
zachrana rozhodné méla vyznam.

Bohuzel jako dlsledek Urazu Brit nema
pod kontrolou vymésovani. A pravé hlav-
né kvuli tomuto handicapu se nam pro néj
nedafilo najit novy domov. Protoze si u nas
Brit uz hodné zvykl a je dost citlivé povahy,
nakonec jsme rozhodli ponechat ho trva-
le v péci nasi organizace. Neni zavieny
nékde v kotci, ale pe€ujeme o néj v doma-
cim prosttedi, tak jako o ostatni pejsky.
Pejska je mozné adoptovat na dalku
a jakoukoliv ¢astkou pomoci s placenim
rozsahlych poplatk( za 1é¢bu. Navstivte
webové stranky: www.prizivot.cz, kde najde-
te pod slozkou virtualni adopce pejska Brita.

Clanek napsala spolupracovnice Jako
doma Martina pro server Psi Zivot. O Brita
se s velkou laskou kazdodenné stara.

Martina

RADY OD EDITY<ssss=mes<

Trapi vas svrab?
Pak se zactéte do nasledujicich
radkd. Nikdy nevis, kdy té to chytne!

Svrab je velice nepfijemny, to ilustryj
i znamé ¢eské réeni: ,nechat nékoho ve
svrabu“ coz je v pfeneseném vyznamu totéz
jako nepomoci nékomu v tézké situaci.

Toto infekéni onemocnéni zplsobuje
hmyz pouhym okem neviditelny, zakefnik
svrabovy. Zlaté vSil Ty jsou aspon vidét
a jsou vetSinou pouze e vlasaté ¢asti hlavy,
az tedy na ves Satni, ktera se mze ukry-
vat i v oble€eni, v kobercich a podobné.

Inkubaéni doba je ¢trnact dni. To zna-
mena4, pokud se dnes nakazite, zjistite to
az za ¢trnact dni, az kdyz zakozka naklade
vajicka, vylihnou se larvy a ty vykouSou
komarku pod kiizi. To se projevi Upornym,
nesnesitelnym svédénim. Kdyz si loziska
rozSkrabete, mlze s pfidat i druhotna bakte-
rialni infekce. Podle toho, od koho a kde jste

se nakazili, tam nas svédi nejvice. Mohou
to byt zada, pokud jste spali na ubytovné,
kde nemaji omyvatelnou matraci nebo
neperou pravidelné deky, samotné Cisté
povleceni nepomaha, stejné proleze. Nebo
nohy, pokud jste si pujcili cizi boty nebo
byl hmyz na koberci. Dlané rukou, tam je
to jasné. Pokud tfisla, svrab je i pohlavné
prfenosnou nemoci. Kde bolaky nenajdete,
je obli¢ej, tomu se hmyz vyhyba, protoze
ho vystavujeme slunci a v zimé zase mra-
zu. Pokud tedy nékdo mé bolaky v obli¢eji,
neni to svrab, ale akmé, které nakazlivé
neni a nemusime se tedy ni¢eho obavat.

Ve vlasové Casti ale svrab byt
muze, pozor tedy na ¢epice, hie-
beny, gumicky a podobné.

Uz vas svédi cely télo jen o tom Ctete?
A co ted s tim? Za prvé, svrab neni tak
vzacny, jak si lidé mysli a nevyskytuje se
jen mezi lidmi bez domova a na ubytovnach,
ale nejvice, odtud s tim mam zkusenosti
ja, je z oddéleni pro seniory, v rlznych
Ié€ebnéach pro dlouhodobé nemocné. Ti
maji kdzi oslabenou, a proto nakazu leh-
ce chyti a také déti jsou nachyInéjsi. To
je také davod, pro¢ tyto instituce zakazuji
vétSinou navstevy détem do deseti let.

Mast na lé&eni svrabu je pouze na
piedpis, pojistovnu stoji jedna tuba okolo
1000 korun a citlivéjsi ¢lovék potfebuje
i dvé tuby plus pro vSechny ¢leny rodiny,
i kdyz nemaji pfiznaky. A to je davod, pro¢
toto I&Civo neradi pfedepisuji. VétSinou
musite obejit I€karl vic, nez se néktery
slituje. Druh& moznost je nechat se hos-
pitalizovat na infek&énim oddéleni, ale to je
také problematické, to je jesté drazsi pro
pojistovnu. Samoziejmé Iékafi nefeknou:
»Je to svrab, ale léky nepfedepiSu.” Rekne
tfeba: ,Je to ekzém, alergie na...“ a napi-
8e na to |ék, ktery ale svrab pochopitelné
nevylédi, ale jsou vyrazné levnéjsi.

Lidem v LDN piSou zase ditiaden,
aby se zklidnili a nekrébali se nebo daji
rukavice, které si pacient nesunda. Ta-
kova je pfedstava pekla: svédi vas celé
télo, ale poSkrabat se nemizete...

Tady moje rada, vyzkousena a osvédce-
na. Jdéte do zverimexu a kupte si Sampén
pro psy s permetinem. Musi tam byt uvede-
na latka PERMETRIN, sledujte i koncentra-
ci, slabsi prostfedky jsou ur€ené kockam,
ale ty jsou pfilis slabé a nepomohly by vam.
Ve sprSe se namocte, potfete Samponem
celé télo i vlasy a nechte pét minut plso-
bit, poté splachnéte. VSechno obleceni si
vezméte Cisté, véetné bot. Staré obleceni,
pokud nemzete vyprat, radé&ji vyhodte.
Pokud nemUzete néco vyprat, napfiklad
boty, dejte do igelitky a nechte v ném ne-
prody$né uzaviené sedm dni. Totéz plySaci,
hracky, knihy a vSe, co se nemuze prat
na vysokou teplotu. Pereme minimalné na
Sedesat stupril, ususime v susiéce nebo
v zimé venku na mrazu. Pfezehlime.

Véci mlzete také viozit do mra-
zaku, mate-li moznost, staci tfi
dny. Vyborné hlavné pro boty.

Dulezité!!! Dezinfikovat vSe, v¢etné bot,
i kdyZ jste méli infekci tfeba jen na zadech.
Za pa dni byste svédéni fesili znovu.

Samponovou klru zopakuj-
te za dva dny, pokud je svédéni
Uporné, muzete jiz druhy den.

Sampén ze zverimexu maji nékdy i v lé-
karné, stoji okolo sto korun, Gcinkuje i na
blechy a vSi — v Iékarné je drazsi, za dvé
sté az tfi sta korun. Pokud je pro Vas pro-
blém sehnat i sto korun, je jeSté moznost
pfirodni. Nasbirejte si VRATIC obecny a pe-
lynék €ernobyl. Uvafte silny odvar ve dvou
litrech vody, tim potfete celé télo, nechte
pUsobit. Na odvar budete potfebovat asi
1 kilo rostlin. NEPIJTE, plsobi komplikace.
Rostlinu mazete uzit i vnitfné. Uvarte si ¢aj,
ale pozor, rostliny jsou mirné jedovaté, to
znamena malé mnozstvi, asi hrst na Salek
vody, vypit rano a sledovat pfiznaky. Po-
kud je vSe v poradku, znovu rano vypit.

Neuzivejte v t€hotenstvi a nedavej-
te jej détem! Zevné déti omyt mizete,
ale sledujte pfipadnou alergickou reakci.
Vrati€ a pelynék se odedavna uzivaly
na vyhnani parazit( z téla a je mozné je
sbirat celoro¢né na lukach, v lesich a po-
dobné. V zimé jsou v uschlé podobé.

Edita
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FAZOL OBECNY
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PFi vnitfnim pouZiti zvySuje imunitu. Jeho vyluh naopak sniZuje hladinu cholesterolu v krvi; ma mocopudné ucinky, pomaha pfi dné, ledvinovych kamenech, zanétu
mocového méchyre a ma pfiznivé ucinky na ledviny, slinivku a krevni obéh.
Odvar z fazolového lusku se pouziva pfi otocich ledvinového ptvodu.

Fazol obecny se pouziva i vnéjsné pri revmatickém onemocnéni. Na spaleniny se pokladaji obklady z vafenych rozmackanych fazolovych zrn.

FENYKL OBECNY

Pri vnitfnim pouziti usnadriuje odkaslavani a pomaha pri Zaludecnich krecich a kolitidé (zanét stfevni sliznice, ktery zptusobuje prdjem a objevuje se vétsinou s primési
krve a hlenu, doprovazena bolestmi bricha a teplotami).
Fenykl je uziteCny pri dyspepsii (pfiznaky - paleni Zahy, bolesti bficha, nadmérné nadymani).

JABLKD

Pdsobi na nervovou soustavu, diky mineralim, které obsahuje, posiluje organismus a zbavuje jej sSkodlivych latek. Jablka maji protizanétlivé, mikrobialni a krvetvorné
ucinky. Zelené jablka leci i zastaralé katary Zaludku, nastrouhana jsou dobra proti prajmu.
Syrova, pecena, ale i vafena dokazi prispét k 1écbé poruch traveni, skleréze, vodnatosti, dné, revmatismu, chudokrevnosti, bolesti hlavy, zavrati ¢i hypertonii (jedna se
0 zvysenou ztuhlost svalt, k niz miZe vést bud’ poskozenim nervi zasobujicich pfislusnou oblast, nebo bunééné zmény uvnitf svalu samotného.

KAVA - KAVA

v/ Ve

- PRIRODNI LECINA NA UKLIDNEN, NESPAVOST A POSILEN NERU

Extrakt z oddenku peprovniku opojného obsahuje takzvané kavapyrony, které zklidriuji a navozuji spanek, plisobi protikfec¢ové na uvolnéni svalstva a proti strachu.

ANTARES

Tabletka obsahujici extrakt z oddenku kavakava.

KOZLIK LEKARSKY

Ma tlumivy uéinek na centralni nervovou soustavu, dalo by se Fici, Ze je terapeuticky. Pomaha pfi psychomotorickém nepokoji, nervovém podrazdéni, nespavosti,
nervovéem vycerpani a dusevni pfepracovanosti.

LICHORERISNICE VETS|

Pouziva se pfi zanétech dychacich cest hornich a chronickych zanétech plic.

REPIK

Vyuziva se pfi problémech s jatry, prospiva pfi lécbé travicich poruch a prdjmda.

REBRICEK

Prospiva Zenskemu télu pri gynekologickych obtiZich, tlumi vSechno krvaceni.

REDKVICKA

Pomaha pfi onemocnéni jater, ledvin, zvysené kvaseni stravy ve stfevech, uvolriuje hlen a usnadriuje vykaslavani pri onemocnéni praduskd.

BRAMBORY
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Cerstva $tava z brambor napomaha pii prekyseleni 2aludku, béhem péleni Zahy &i jaternich onemocnéni.
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Cilem zivota je konani dobra...
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Natasin pribeh na pokracovdn

2 DIl NAHODNE
SFTKAN

Pribéh je pravdivé vypravéni o Zivo-
té jedné spolupracovnice Jako doma
Natasi. Popisuje udalosti, které se
staly jeji rodiné v pribéhu 20. stoleti.

Moje mamka, jesté nezletila, utekla od
svoji mamy (moji baby), nechtéla byt s ni.
Moje baba byla Silena do prace, sama dre-
la a nutila pracovat i své déti. Moji mamku
baba zaméstnavala od 6 let. Mamka fikala,
Ze se ji rano nechtélo vstavat, chtéla spat,
ale moje baba ji vyhnala z postele, proto
se moje mamka rozhodla od ni utéct.

Vystoupila z vlaku, ktery ji i s celou ro-
dinou deportoval z Ukrajiny do Ruska, na
zastavce nékde ve stfednim Rusku. Bylo
tam plno lidi, ktefi byli nasilné vyhosténi ze
svych rodisét na tzemi Sovétského svazu
a Cekali spole¢né na vlak na Sever Ruska.

Na zastavce ji odchytila jedna rodina,
ktera hledala pomocnici do doméacnosti. Tak
se mamka dostala do ruské rodiny. V rodiné
méla svoje misto u jednoho stolu s celou
rodinou, nebyla ponizovana, citila se jako
jeji €lenkou. Tam zUstala az do pinoletosti,
ale pak uz chtéla byt samostatna. Vracet se
na Ukrajinu nechtéla, tak se rozhodla, ze
bude pokrac¢ovat na Sever Ruska. Strojve-
douci vlakl byli zvykly na ute¢ence a brali
je pravidelné do vlak, tak se moje mamka
dostala do vlaku mifici na Sever. Na jedné
zastavce vystoupila a pokracovala pésky
pres les. Nékym byla upozornénd, ze po
stezkach jezdi hlidky na konich a ute€ence
chytaji, tak se mé& pry schovavat za stro-
my, kdyby nahodou slySela dusot koni.

Cesta lesem byla dlouha. Koneéné
vyS$la na bfeh feky Vagy, feka byla Siroka.
Na protéjsim bfehu vidéla divenku méachat
pradlo. Mamka na ni zavolala a popro-
sila ji, aby pro ni nékdo dojel. Divenka
zafidila lodku, ve které pfijel néjaky kluk
a pfevezl mou matku na druhy bfeh.

Ta divenka, ktera machala prad-
lo, byla jeji mladsi sestra Claudie!

Tak se moje mamka dostala do své
rodiny, do které vlastné ani nechtéla. Kdyz
ji uvidéla moje baba, strasné ji vynadala
a pro mou mamku tim zacalo peklo. Baba
ji honila pracovat, nékdy i zbyte¢né, a tak
se moje mamka rozhodla zase utéct.

Sla do pfistavu, nastoupila na parnik
a jela s nim az na kone¢nou zastavku,
tam, kde se feka Vaga vléva do feky Se-
verni Dviny. Je dlouha kolem 800 kilome-
trd a na konci se vléva do Bilého mofre.

Na bfehu (v pfistavu Bereznik) bylo pino
lidi, ktefi ¢ekali na svdj parnik. Mamka,
ktera se za tu dobu uz naucila dobfe rusky,
se ptala po praci vSude mozné. Nakonec ji
poradili, Ze za chvili pfijede parnik z Kotla-
su smérem na Archangelsk, at nastoupi
a jede jednom jednu zastavku k usti feky
Vajerigy, ktera konci v Severni Dviné. Tak
poslechla rady a udélala to. Jela jenom
jednu zastavku, tam vystoupila a zdstala
tam do konce svého zivota. To byl jeji do-
mov, o ni¢em jiném nechtéla ani slySet.

To je kousek pfibéhu mé mamky

Natasa

Jak_vznikaii_bezdomouei

. Otec dvou déti zZil 9 rokl se svoji
druzkou. Platil fadné byt, ktery byl napsany
na jeho druzku. Zamilovala se do muze,
ktery byl mladsi o devét let. Muze vyhnala
a vymeénila zamky.

Styskalo se mu po détech a domahal se
navstevy. Jeji amant spolecnée se svymi
bratry ho napadl zmlatil tak, Zze mél otfes |
mozku, pohmozdéniny, a dokonce polamané
nohy tak, Ze do jedné mu museli dat Srouby.

Pomohli mu pratelé, spi ve sklepé, ma
bolesti hlavy a velke bolesti nohou.
Je bezmocny a bez penéz.

Eva
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Qemvzmertn Besnbmonnir

Pfinasime osmismérku, hledejte slova, které se vazi k zenskému bezdomovectvi,
na co by mél mit kazdy bez rozdilu narok?

4 )
D I L K Q@ D K Y Q L
] H R DI N K A Jednou jsem premyslela nad minulosti mého pejska
O L P E T P Z2 F W I Bondyho, kterého jsem si nechala privézt z Bosny nebo
HYGIENA Chorvatska. Postupem éasu, béhem premysleni, mé
AN E I G Y HONE p napadla vystava. V Jako doma mame spoustu pejsku,
VHJADMSZETG S BYDLENI a kodicek, ktery Ziji mezi nami i ty, co odesli do psi-
ho a kociciho svéta. Kazdy pejsek a koCicka ma svij
AT OMA A S L Q PV SAMOTA viastni pfibéh, stejné jako my lidi, tak mé napadlo se
. ZD R AVl ojejich pribéhy podélit. Vystavu planuji koncem kvétna,
N L C I vV DANEZ nebude to jen vystava, ale i povidani o lidech bez do-
A F K E Y MULWGP TE PLO mova a o jejich psich kamaradech. Povidat bude Zuzka
: a Helca, myslim a pevné doufam, Ze to bude uspéch.
N Y wWBTUWOA AMJ KLI D Arank
A4 ranka
M I U A K N I D R H ZENA
E I V AR D Z A K E
- J

EVROFPSEA UMNIE
Evropall sinikiuriinl 5 rrsoastini kondy
Oparalni progeam Praha — pdl sty CR

Komunitni centrum pro Zeny, které je ve spravé neziskové
organizace Jako doma se nachazi v ulici Pobfezni 8 na
Florenci, je oteviené pres cely tyden kromé vikend(:

Pondéli az étvrtek od 10 do 18 hodin

Kulturné komunitni centrum Pétek od 10 do 15 hodin
v i £ H Centrum je uréené pro Zeny a transgender Zeny. SlouZi jako
thﬂﬂ. 35 3 Pl'ﬂhﬂ 1 bezpecné misto pro Zeny a misto spoleéného setkavani. Je zde

moznost se umyt, vyprat si, sloZit hlavu, odpocinout &i vzit si

- . x z iy o : obleceni z freeshopu. Dale je moznost dochazet zadarmo na
Farni Charita Praha 1 - Nové Mésto . | jogu &i pedikaru, a to kazdy patek od 10 hodin (objednat se
muzete na telefonnim ¢isle 773 539 872, staci poslat SMS,
Edita Vam odpovi zpét) a mnohé dalsi.

Srdedfné vas zveme K navitéveé naseho komunitniho centra,

které je pro vis otevireno kaZzdy viedni den od 13 do 18h, Tésime se na Vas!

Nasi snahou je spoleéné vytvorit bezpedné a prijemné misto, kde
nam bude dobfe, a kde st miZzeme na nékolik hodin odpoéinout od

ruchu okolniho svéta i od nasich starosti. GUI_ A,\S,UVK A N A HI_ AVAKU<<

Kazdych étrnact dni v nedéli od 16:00 do 18:00

pfinasi Piratsk4 strana lidem bez pfistfesi guldSovou polévku na
Hlavnim nadrazi. Pofadatelem akce je jeji ¢len Ondfej Profant.
Akce se kona za UcCasti pfedsedy strany lvana BartoSe.

Kdyz jsem na akci byla naposledy, ztuc¢astnilo se pres 100 lidi

bez domova.
Martina
- | | V4 v 7 ?
Program nabizi pestrou Skalu aktivit: spoleéné vafeni a stolovdant, vijlvarné >>
alelicry, viplety za kullurou a posnarnim,_filimové a clenarske klubyy,
vrdéldvact aktivity, hudebni a divadelni terapie a mnosio dalitha, i Jdu pozdé, uz zase, zvladam to tak v celou a dvé minuty. Huf.
K dispozici vdm je také nade socialni poradna Vsichni uz jsou na miste.
V rimei aktivit KC probihaji také prednadky, koneerty, vistavy a workshopy, Rezervovaly jsme si zadni, vétSi mistnost. Kdyz dorazim z radia

zrovna hraje reggae, nic jinyho nez Boba Marleyho neznam, tak
budeme véfit, Ze je to on. Seslo se nas zrovna docela malo, ale
néco jsme vyresily. Druhou pllku redakéni rady feSime, jak se
mame a jedna spolupracovnice vypravi, co se ji stalo, ze musi
bydlet ve skladu, kde si ulozila véci, kdyz hrozilo, ze skong¢i upl-
né na ulici.

kterd jsou obeviend Siroké vefejnosti.

Cilem tohoto projekiu je pomoci navratit osoby (zejm. Zeny) socidlng vyvloudend &
socialnim vyloufenim ohrodend do spolednosti a umoZnit jim trivit ¢as
gpiisobem, ktery je v nasi spolefnosti béEny - od moinosti uvafit si dobré jidlo,
shlédnout film & navstivit vwstavu po roevog viastnich schopnosti a moZnosti.

Adresa: Fitnk 45, Praha 1 - Nové Msto PFidej se k nam, napi$ svuj pfibéh nebo cokoliv jiného, co té pali!
Kontakt: vedouei KC Denisa Chiiberovi, tel.: 734 786 318 Tésim se na Tebe, schlizky probihaji v Pobfezni 8 na Florenci!
el E-mall: komunitkosEzenyvohmorenlcharitocr

Lida za Jako doma

Bezdomoviny vydava Jako doma — Homelike, o. p. s., 2018
Kontakt: www.jakodoma.org, info@jakodoma.org

Do novin prispély: , .

Eva, Natasa, Edita, Lida, Zuzka, Aranka, Jinka, Martina, Janina £ * * Evropska unie AKD
Sazba a zlom: Jitka Pro¢kova ’ i AT

Texty precetla a chyby opravila: Ludmila Bohmova i : Evropsvky, socialni fond . Sely
Naklad: 1000 vytisku * g K Operacni program Zamestnanost




