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® aktivity ® jidlo, materialni pomoc
® bydleni © navykové latky

@ cizinci @ nasili

© denni centra ® ostatni

mapa sluzeb pro zeny bez domova

Acorus @

Profem @

Bily kruh bezpeci @

In lustitia @

Intervenéni centrum @

Rosa @

Jako doma @0@
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Kontaktni a poradenské centrum
zavislosti Stage 5 ©

K-Centrum Sananim ©

Sanitka Sananim @

Hermes @

Nocleharna Charita ®

Nocleharna Armada spasy @
Informacni a poradenské

centrum Kontakt @

Sociéalni kurator ®

Remedium @

Socialni rehabilitace ®

Socialné pravni poradna Centrum @
Obc¢anska poradna Proxima Sociale ®
Obc¢anska poradna Spole¢nou cestou ®
Cesky helsinsky vybor —

poradenské centrum @

SOS centrum - denni krizova sluzba ®
Poradna pro Zeny a divky —

Obg&anské sdruzeni ONZ ®

Dom Tykadlo ®

Rubikon @
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Dom Job @

Novy prostor @

Pracovni a socialni agentura ®
Poradna pro obéanstvi, ob¢anska

a lidska prava (PPO) ®

Liga lidskych prav @

Poradna pro lidi v tisni Azylového domu
sv. Terezie, Arcidiecézni Charita Praha ®
luridicum Remedium, o.s. ®

luridicum Remedium, o.s. ®

Krizové centrum RIAPS @
Psychologické poradenstvi Nadéje ©
Centrum krizové intervence ©

Rozkos bez rizika ®

Méstska knihovna Praha @

Narodni technicka knihovna @
Prakticky lékar a gynekologie — Nadéje ©

® poradenstvi
@ prace

© zdravi

® sexbyznys
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1 Autonomni socialni

10 Azylovy byt

19 Azylovy dim

27 Denni centrum

centrum Klinika ® Proxima Sociale ® Armada spasy @ ® U Bulhara © @
Bezplatné kurzy, workshopy, matky s détmi, téhotné Bydleni a poradenstvi. Poradenstvi, hygiena,
divadla, akce, freeshop. Rakovského 3138/2, Praha 4 smiseny strava, obleceni.
Zeny i muZi 277 007 288, 774 610 017 Tusarova 60, Praha 7 Zeny i mufZi
Jeseniova 60, Praha 3 azylovybyt@proximasociale.cz 220 184 016 U Bulhara 46, Praha 2
klinika@451.cz, klinika.451.cz www.proximasociale.cz/ info_cssbb@armadaspasy.cz 775 868 860

zdarma

2 Plamen poznani —
vytvarny ateliér ®

Vytvarny krouzek vidy
¢tvrtek od 15 do 18.

Zeny

Pernerova 20, Praha 8
222313738
reditelka@programmari.cz
Www.programmari.cz

zdarma

3 Centrum Samovka ® ®

V8estranna podpora

a pomoc lidem z ustavni
péce (détské domovy apod.),
poradenstvi zdarma.

byt.php
90K¢/den dospéla; 50Ke dite

11 Azylovy diim pro matky

s détmi Kolpingtiv diim @ ®
Bydleni a poradenstvi.
matky s détmi

Bohnicka 32, Praha 8
603 297 833
kolping@kolpingpraha.cz

www.armadaspasy.cz

115K¢&/den

20 Domov na pul cesty
Majak ® ®

ubulhara.praha@nadeje.cz
www.nadeje.cz

zdarma

28 Poradna pfi finanéni tisni ®

Bydleni a poradenstvi.
Pro ob&any celé CR, i SR,
pfedchozi Ustavni péce
neni podminkou.

Zeny i muZi, pro mladé

Poradenstvi ve finanéni tisni,
dluhy; bezplatna telefonni
linka 800 722 722 (v provozu
kazdé pracovni pondéli
8:30-12 a 13-17:30).

www.kolpingpraha.cz lidi 18-26 let Zeny i muZi
90 + 60 K¢ U michelského mlyna 25, Americka 22, Praha 2
Praha 4 222 922 240

12 Azylové ubytovani
Spoleénou cestou ® ®

Bydleni a poradenstvi.

matky, otcové nebo
rodiny s détmi

mladi lidé z Gstavni péce

Samova 6, Praha 10
271745 099
info@samovka.cz
www.samovka.cz,
www.s0s18.cz

Donovalska 2331/53, Praha 11
272 950 984

azyl@spolcest.cz
www.spolcest.cz

90K¢ den dospély;

40K¢ den dité

zdarma; pobytové sluzby
100K¢/den

4 Zdrojovna

Workshopy zdarma, kde
recykluji staré véci na nova
pouziti. Freeshop (obchod,
kde se neplati) — utery

a Ctvrtek od 17:30 do 20.

13 Azylovy dim pro
matky s détmi Centra
socialnich sluzeb ® ®

Bydleni a poradenstvi.

matky s détmi

Jasminova 35, Praha 10
272 657 058
petra.malinova@seznam.cz

Zeny i muZi www.csspraha.cz
Jeseniova 60, Praha 3 80 + 50 K&
799 796 089

info.zdrojovna@gmail.com
www.zdrojovna.cz

zdarma

5 Azylovy diim pro Zeny
Centra socialnich sluzeb ®

Bydleni.

Zeny (i mimoprazské)

Amortova 1281/7, Praha 12
734 280 424, 244 472 134
katerina.zengerova@csspraha.cz
www.csspraha.cz

14 Azylovy diim Zabéhlice ® ®

603 566 986
federlova.majak@centrum.cz
www.ekumsit.cz

100 Ké/den, mésicné

21 SdruZeni pro integraci
a migraci ®

Poradenstvi pro migranty
a migrantky (moZzno téz
anonymné) — pravni,
psychologické, socialni.
Je lepsi pfedem zavolat.

migranti

Baranova 33, Praha 3
224 224 379
poradna@refug,cz
www.migrace.com

poradna@financnitisen.cz
www.financnitisen.cz

38 Food not bombs

47 Bily kruh bezpeéi ®

55 Sanitka Sananim

Jidlo, obcas i oble¢eni. Kazdou
stfedu v 16:00, misku s sebou.

Zeny i muZi

nam. Winstona Churchilla
(pfed VSE), Praha 3
praha@food-not-bombs.cz
food-not-bombs.cz

zdarma

39 Sestry Vorsilky

Chleba se sadlem.
So, ne 12:00.

Zeny i muZi

Ostrovni 11, Praha 1

zdarma

40 Kostel sv. Tomase

Jidlo, oblegeni, hygiena
(Sampon, vlozky, tampony).
KaZdou sobotu v 9:00.

zdarma Zeny i muZi
Josefska 8, Praha 1
29 Pravni poradna A.N.O. zdarma

Pravni poradna v oblasti
drogové problematiky

(i hraci — gamblefi). Osobni
konzultace po pfedchozi
telefonické domluvé. Téz
cizinci, pokud mluvi CJ.
Zeny i muZi

Konévova 1929/95, Praha 3
736 760 701
ppano@asociace.org
www.asociace.org

zdarma pro lidi s problémy

zdarma s navyk. latkami

22 Centrum pro 30 Verejné WC -
integraci cizinci @ Hlavni nadrazi ®

Poradenstvi pro cizince Sprcha.

a cizinky (EU i mimo EU, Zeny i muzi

mozno téZ anonymné).
Je lepsi predem zavolat.

Bydleni a poradenstvi —
invalidni a starobni diichodci;
i mimoprazsti + EU

(musi rozumét cesky).

stafi lidé — Zeny i muzi

K Pradelné 135/2, Zabéhlice
775 868 864, 272 660 460
zabehlice.praha@nadeje.cz
http://www.nadeje.cz/
praha/phadzabehlice

120K¢&/noc

100K¢&/den

6 Dim na pul cesty DOV 8 @ ®

Bydleni a poradenstvi;
pro obé&any celé CR, i SR,
predchozi Ustavni péce
neni podminkou.

15 Azylovy dim
Strediska kiestanské
pomoci Horni Poéernice ® ®
Bydleni a poradenstvi.
TéZ pro mimoprazské.
rodiny, matky s détmi

cizinci, migranti

Kubelikova 55, Praha 3

222 360 452
lucie.ditrychova@cicpraha.org
prace@cicpraha.org
www.cicpraha.org

zdarma

23 Organizace pro
pomoc uprchlikim @

Poradenstvi — socialni, pravni;
aktivity; dim na pal cesty.

Wilsonova 8, Praha 1

31 Verejné WC -
Nadrazi HoleSovice ®

Sprcha (vlastni ruénik

a Sampon - 50 K¢, jinak
65K&). V budové nadrazi CD.
Zeny i muZi

Partyzanska/

Vrbenského, Praha 7

50K / 65KE

32 Verejné WC - Magistrat

Je lepsi pfedem zavolat. Hl.m. Prahy @
Zeny i muzi Woc zdarma v hale Gradu.
Kovérska 4, Praha 9 Zeny i muZi

socialni porad.: 730 158 781
pravni porad.: 730 158 779
opu@opu.cz, WWWw.0opu.cz

Zeny i muZi, do 26 let

Braunerova 22, Praha 8
283 840 795
dom.8@dom-os.cz
www.dom-os.cz

KFfovinovo namésti 16, Praha 9
734 393 597, 281 091 713
info@skphopo.cz
www.skphopo.cz

70 + 40

7 Dim na pul cesty Bydlo ® ®

16 Azylovy diim sv. Terezie @ ®

Bydleni a poradenstvi;
pro obé&any celé CR, i SR,
pfedchozi Gstavni péce
neni podminkou.

Zeny i muZi, do 26 let

NARRESLILA A NAPSALR EFE.
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Je€né 4, Praha 2
283 840 795
bydlo@dom-os.cz
www.dom-o0s.cz

8 Azylovy dim Rosa @ @

Bydleni, poradenstvi

v pfipadé domaciho nasili.
Pfijem na uvedené adrese,
bydleni na utajené adrese.

Zeny, Zeny s détmi

Kontaktni misto:

Na Slupi 14, Praha 2
241 432 466
azyl@rosa-os.cz
rosa-os.cz/nase-sluzby/
azylovy-dum/

70K¢/den + 40KE/den Zena
s ditétem; 120K¢ bez ditéte

9 Azylovy dam Ezer
pro matky s détmi ® ®

Bydleni, poradenstvi.
Pfijem na uvedené adrese,
bydleni na utajené adrese.
Provozuji téZ help linku
Stop nasili: 608 004 444,

matky s détmi

Kontaktni misto: SOS centrum
Diakonie, VarSavska 37, Praha 2
777 734 174
azyl.ezer@diakonie.cz
www.skp.diakonie.cz

80K¢ dospély / 30KE dité

Bydleni a poradenstvi.

TéZ pro mimoprazské

(i cizinky, pokud maji doklady).
Zeny i muzi

Pernerova 20, Praha 8

222 313738
adterezie@praha.charita.cz
www.praha.charita.cz
100K¢é/den

17 Azylovy dam Gloria ® ®

Bydleni a poradenstvi. Nutno
pfedem zatelefonovat.

zdarma

24 Nizkoprahové denni
centrum pro mladé
lidi Bolzanova

Socialni poradenstvi, zakladni
potravinova pomoc, hygienicky
servis (sprcha, holeni, stfihani),
vymeéna osaceni; bezpe¢nostni
schranka - moznost Uschovy
dokladut a osobnich véci.
Provozni doba:

po, st, pa 8-11, 12-15:30,

ut, ¢t 12-15:30, 16:30-19:30.

41 Centrum pro
dusevni zdravi ® ® ®

Aktivity, job klub;
psychoterapie, pravni,
psychologicka, socialni
poradna. Je lepsi
predem zavolat.

Zeny i muzi

Zvonarova 6, Praha 3
774 448 333
csdz@seznam.cz
www.csdz.cz

zdarma

42 Krizové luzko
Kolpingtv dim @

Kratkodobé krizové ubytovani
a nasledna pomoc; nemusi
byt trvalé bydlisté v Praze.

Poradna po-¢t 17-20, bez
objednani. NONSTOP
bezplatna telefonicka linka
pomoci obé&tem kriminality
a domaciho nasili: 116 006.

U Trojice 2, Praha 5
NONSTOP linka 116 006,
257 317 100
bkb.praha@bkb.cz
www.bkb.cz

ZDARMA; anonymni

48 In lustitia @

Socialni a pravni poradenstvi.

Zeny i muZi

EliaSova 28, Praha 6

773 177 636 nebo 212 242 300
poradna@in-ius.cz
www.in-ius.cz

49 Intervenéni centrum @

Pomoc v pfipadé
domaciho nasili. Je lepsi
pfedem zatelefonovat.

Zeny i muZi

Cheléického 39, Praha 3
281911883, 734 510 292
icpraha@csspraha.cz
www.csspraha.cz

zdarma

50 Rosa @

Pomoc a poradenstvi v pripadé
domaciho/partnerského nasili;
SOS linka 602 246 102.

Zeny

Podolskéa 25, Praha 4
SOS linka 602 246 102,
241 432 466
poradna@rosa-o0s.cz
WWW.rosa-0s.cz
www.stopnasili.cz

zdarma

Rodiny, matky s détmi,
téhotné, cizinky

Bohnicka 32, Praha 8
283 851 547, 603 297 833
kolping@kolpingpraha.cz
www.kolpingpraha.cz

zdarma

51 Jako doma @ ® ®

Prace, aktivity, komunitni
fungovani, nasili.

Zeny

Vinohradskéa 146, Praha 3
773 480 560
info@jakodoma.org
jakodoma.org

43 Krizova pomoc
Proxima Sociale ®

Kratkodobé krizové ubytovani,
socialné terapeuticka

pomoc; nemusi byt trvalé
bydlisté v Praze, téz

cizinky, pokud mluvi CJ.

Jungmannova 35/29, Praha 1
zdarma

33 Verejné WC -
Urad MIC Praha 1@
Woc zdarma v hale Gfadu.

Zeny i muZi — prednost
matky s détmi

Rakovského 3138/2, Praha 12
277 007 288, 777 249 002,
774610 017

krizovapomoc@
proximasociale.cz

Zeny i muZi www.proximasociale.cz
Vodickova 18, Praha 1 zdarma
zdarma
44 Poradna Magdala @
34 Verejné WC - Socialni, pravni, terapeutické

Palackého namésti ®

Sprcha - vestibul zastavky
metra ,, Karlovo namésti”.

Zeny i muZi

Zeny i muzi, mladi lidé
18-26 let, i cizinci

Bolzanova 1604/7, Praha 1
775 868 841
bolzanova.praha@nadeje.cz
www.nadeje.cz

zdarma

Zeny a matky s détmi,

i cizinky (legalni pobyt)
Renoirova 7, Praha 5

251 552 453, 737 280 615
gloria@praha.charita.cz
praha.charita.cz/
sluzby/adgloria/

110K¢&/ den s 1 ditétem,
dalSi déti 4 40

18 Azylovy diim VrSovice ® ®
Bydleni a poradenstvi pro
Zeny. TéZz pro mimoprazské
a cizinky, pokud maji
doklady a rozumi CJ.

pouze Zeny (bez déti)
Rybalkova 31, Praha 10

775 868 863, 271 741 360
rybalkova.praha@nadeje.cz;
k.vavrusova@nadeje.cz
www.nadeje.cz/praha/
phadvrsovice

120K¢&/den

25 Denni centrum
Arcidiecézni Charita

Aktivity, jidlo, obleceni,
poradenstvi. Zimni provoz
po-pa 9-17:30; letni
provoz po-pa 10-12.

Zeny i muzi

Pernerova 20, Praha 8

222 313738
adterezie@praha.charita.cz
praha.charita.cz

5K¢ kava + 5K¢é
polévka; anonymni

26 Denni centrum
Armada spasy

Poradenstvi, aktivity,
oSetfovna, polévka,
hygiena, oble¢eni, prani.

Zeny i muZi

Tusarova 60, Praha 7

220 184 016, 773 770 323
ndc_cssbb@armadaspasy.cz
www.armadaspasy.cz

polévka zdarma; prani 20 K&

Palackého nameésti, Praha 2

35 Evropsky diim @

Knihovna Evropského domu,
otevieno po-¢t 10-18, pa
10-17, po predloZeni ob¢anky
hodina na internetu zdarma.
Zeny i muzi

Jungmannova 24, Praha 1
255 708 255

evropskydum.cz

zdarma

poradenstvi pro obéti nésili,
domaciho nasili, obchodu

s lidmi. Ubytovani v reZimu
utajeni. TézZ pro cizinky (s AJ,
nebo tlumoénik). Nutno

se objednat telefonicky.

Zeny i muzi

Pernerova 20, Praha 8
251552 790
magdala@praha.charita.cz
www.praha.charita.cz

zdarma

45 Acorus @

Poradenstvi v pfipadé
domaciho/partnerského nasili,
utajeny azyl, telefonicka

linka, krizova lazka.

36 Magistrat hl. mésta Prahy ®

Zeny

Internet zdarma, otevieno
po-&t 8-18, pa 8-16. Skod(iv
paléac, mezi zakaznickym
centrem a bufetem.

Zeny i muZi

Délnicka 12, Praha 7
283 892 772 (nonstop)
WWW.acorus.cz

120/Z bez déti;
130,- Z s 1 ditétem

Jungmannova 35/29, Praha 1
www.praha.eu/jnp/cz/
index.html

zdarma

37 Food not bombs

Jidlo, ob&as i oble¢eni. Kazdou
sobotu v 16:00, misku s sebou.
Zeny i muZzi

Nadrazi HoleSovice, Praha 7
praha@food-not-bombs.cz
food-not-bombs.cz

zdarma

46 Profem @

Socialné-pravni poradenstvi.
Bezplatna telefonicka linka
pravni pomoci 608 222 277,

ut 9-12, st 17:30-20:30.
internetovéa poradna
www.profem.cz/poradna.aspx.

Zeny

Plzeriska 66, Praha 5
608 222 277,
poradna@profem.cz
www.profem.cz

bézné cena za telefon

zdarma

52 Nizkoprahové
centrum Drop-in

Vymeéna injekénich strikacek,
poradenstvi. Anonymni,
bezplatné. Poradenstvi

té7 telefonicky. Kontaktni
mistnost je oteviena

po-¢t 9-17:30, pa 9-16.

Zeny i muZi, pro zavislé

Karoliny Svétlé 18 (vchod
z ulice Bor$ov), Praha 1
222 221 431
stredisko@dropin.cz
www.dropin.cz

zdarma + anonymné

53 Kontaktni a poradenské
centrum zavislosti
Stage 5

Vymeéna injekénich stiikacek,
pitny rezim, hygiena,
zakladni zdravotni oSetreni,
poradenstvi. Anonymni,
bezplatné. Kontaktni mistnost
je oteviena po-pa 13-18.

Zeny i muZi, pro uzivatele
nealkoholovych
navykovych latek 18+

Mahenova 294/4, Praha 5
257 217 871, 605 319 926
stageb@progressive-0s.cz
WWW.progressive-0s.cz

zdarma + anonymné

54 K-Centrum Sananim

Vymeéna injekénich strikacek,
zakladni zdravotni oSetieni,
sprcha, poradenstvi,
terapeutické komunity.
Anonymni, bezplatné.
Kontaktni mistnost je
oteviena Ut-pa 9-20, pondéli,

Vymeéna injekénich strikacek,
poradenstvi, zakladni zdravotni
oSetfeni a testovani na
infekéni choroby. Parkuje

ve Washingtonové ulici
(nedaleko Vaclavského
namésti u Vrchlického sadu)
kazdé po a ¢t 14-18.

Zeny i muZi

Washingtonova ulice, Praha 1
www.sananim.cz/terenni-
programy-%28tp%29/
kde-tp-najdete.html

zdarma

56 Hermes @

Kratkodobé ubytovani -
nocleharna na lodi. Hygiena,
oSetfovna, poradenstvi. Pfijem
nocleznikd 19:30-20:30.

Zeny i muzi

Nabf. kpt. JaroSe, pod
StefénikOV\'/m mostem, Praha 7
774 986 792
hermesaci@seznam.cz
www.csspraha.cz

57 Nocleharna Charita @

Pfechodné ubytovani.

Zeny i muzi

Pernerova 20, Praha 8

222 313738
svterezie@praha.charita.cz
www.praha.charita.cz

64 Obéanska poradna
Proxima Sociale ®

Poradenstvi: socialni davky,
pojisténi, pracovnépravni
vztahy, bydleni, rodina

a mezilidské vztahy, finanéni
a rozpoctova problematika,
zdravotnictvi, Skolstvi

a vzdélavani, obéanské
soudni fizeni a dal$i oblasti.
Objednani maji pfednost.

71 Restart shop @

80 Krizové centrum RIAPS

Prace - tréninkova pracovni
mista i pro lidi bez praxe.

Zeny i muzi, 15-26 let

Biskupska 1, Praha 1
774 435 709
ester@restartshop.cz
www.restartshop.cz

72 Dom Job @

Zeny i myii; i cizinci
mluvici CJ (jinak si musi
privést tlumocnika)

Poradenstvi a pomoc
ohledné zaméstnani, i pro
mimoprazské a cizince (CJ).

Rakovského 3138/2, Praha 12
241770 232
poradna@proximasociale.cz
www.proximasociale.cz

zdarma

Zeny i muzi, 16+

Rybna 25, 27, Praha 1
222 312 500
domjob@dom-os.cz
www.dom-o0s.cz

zdarma

65 Obcanska poradna
Spoleénou cestou ®

Socialni a pravni poradenstvi —
je lepsi predem zavolat.
Provozuji také internetovou
poradnu: www.spolcest.cz/
obcanska-poradna-o-
s-spolecnou-cestou/
internetova-poradna/

Zeny i muZi

Spytihnévova 4, Praha 2
Socharnova 27, Praha 17
223011 642
poradna@spolcest.cz
www.spolcest.cz

zdarma + anonymné

58 Nocleharna
Armada spasy @

66 Cesky helsinsky vybor -
poradenské centrum @

Pfechodné ubytovani,
rano chleba se sadlem.

Zeny i muZi

Tusarova 60, Praha 7

220 184 007
ndc_cssbb@armadaspasy.cz
www.armadaspasy.cz

59 Informacni a poradenské
centrum Kontakt ®

Poradenstvi v tézkych
situacich; bez objednani.

Zeny i muZi

Jec¢na 3, Praha 2
Délnicka 54, Praha 7

222 515 400, 220 562 323
iis@csspraha.cz
www.csspraha.cz

zdarma

60 Socialni kurator ®

Vyfizeni doklad, doru¢ovani
posty, poradenstvi. Pouze

pro lidi s trvalym pobytem na
Praze 1 a mimoprazské; trvalé
bydlisté jinde v Praze — nutno
jit k socialnimu kuratorovi
podle mista bydlisté.

Poradenstvi — porusovani
prav, bydleni, vztahy.

Je lepsi pfedem zavolat.
Téz cizinci (AJ nebo CJ).

Zeny i muZi

Stefanikova 216/21, Praha 5
257 221 142, 602 646 940
poradna@helcom.cz
www.helcom.cz

zdarma

67 SOS centrum - denni
krizova sluzba @

Socialné terapeutické
¢innosti, pomoc pfi
uplatnéni prav, opravnénych
zajmu a pfi obstaravani
osobnich zaleZitosti.
Provozuji internetovou

linku dvéry, bezplatnou
pravni poradnu; kamenna
poradna oteviena 9-20,
mozno pfijit rovnou z ulice.

Zeny i muZi

Var$avskéa 37, Praha 2

777 734 173, Help linka Stop
nasili 608 004 444
sos@diakonie.cz
www.soscentrum.cz

Zeny i muZi

zdarma

Karoliny Svétlé 7, Praha 1
221097 149
pavel.penkava@prahail.cz
socialni.praha.eu/jnp/cz/
socialni_sluzby/problematika_
osob_bez_pristresi/
seznam_kuratoru.html

61 Remedium @

Psychosocialni poradenstvi,
po, ut, ¢t 8:30-11:30 pro

neobjednané klienty, 12:30-
15:30 pro telefonické dotazy.

Zeny i muZi

Kfistanova 15, Praha 3
272 743 666, 605 284 737
remedium@remedium.cz
www.remedium.cz

zdarma

62 Socialni rehabilitace ®

Poradenstvi v krizové situaci
nebo lidem ohroZzenym
socialnim vylouc¢enim;
zlep$eni dovednosti, prace

na pocitaci; doprovody na
ufady, nacvik komunikace. Je
lepsi zatelefonovat predem.
Té7 pro cizince — lépe s CJ, ale
snazi se domluvit s kazdym.

vikendy a svatky 13-20. Zeny i muZi
Zeny i muZi, pro uZivatele Lidicka 18a, Praha 5
navykovych latek 773770 398

Na Skalce 15, Praha 5

283 872 186 (i poradenska linka)
kacko@sananim.cz
www.sananim.cz

zdarma + anonymné

jan_desensky@armadaspasy.cz
www.armadaspasy.cz

zdarma

63 Socialné pravni
poradna Centrum @

Socidlni a pravni poradenstvi.

Zeny i muzi

Politickych véziia 911/8, Praha 1
222 592 022
ria.dolakova@csspraha.cz
www.csspraha.cz

zdarma + anonymné

73 Novy prostor @

Prace — pouli¢ni
prodej ¢asopisu.

Zeny i muZi

Reznicka 14, Praha 1

222 233 308
vydejna@novyprostor.cz
Wwww.novyprostor.cz

74 Pracovni a socialni
agentura @

Pracovni, socialni, kariérni
poradenstvi, nabidka prace.
Na uvodni konzultaci je tfeba
se telefonicky objednat.

byvali uZivatelé
navykovych latek

Stitného 30, Praha 3
774701 070
agentura@sananim.cz
www.sanhanim.cz/psa

zdarma

75 Poradna pro obc¢anstvi,
obc¢anska a lidska
prava (PPO) ®

Bezplatna pravni poradna

v otazkach diskriminace, prav
najemcl bytd, zaméstnancu,
pacientl a registrovaného
partnerstvi. Kazdou stiedu
10-17 bez objednani.

Zeny i muzi

Je€néa 7, Praha 2

270 003 280
poradna@poradnaprava.cz
www.poradna-prava.cz

zdarma + anonymné

76 Liga lidskych prav @

Bezplatna pravni poradna:
nedobrovolna hospitalizace,
omezovani svépravnosti,
odebirani déti.

Zeny i muZzi

Londynska 31, Praha 2
545 210 446
praha@llp.cz, www.lIp.cz

68 Poradna pro Zeny a divky -
Obéanské sdruzeni ONZ @

Poradenstvi Zenam, které
neplanované otéhotnély
i Zendm v obtizné Zivotni
situaci (domaci nasili,
neshody s partnerem,
rozvod). Otevieno: po,

st 8-16, ut 8-18, ¢t 8-16,
pa pouze na objednani;
krizova linka 603 210 999
Vv provozu po, st, pa 8-20.

Zeny

Vorsilska 139/5, Praha 1
603 213 826, krizova linka
603 210 999
praha@poradnaprozeny.eu
www.poradnaprozeny.eu

zdarma

69 Dom Tykadlo @

Socialni poradenstvi,
odpodinkovy prostor,
pracovni poradenstvi.

Zeny i muzi, 16+ (v tézké
socialni situaci)

zdarma

77 Poradna pro lidi v tisni
Azylového domu
sv. Terezie, Arcidiecézni
Charita Praha ®

Pravni poradenstvi. Ut 10-12,
13-16, st 10-12, 13-16.

Zeny i muzi

Pernerova 20, Praha 8
222 313738
praha.charita.cz

zdarma

78 luridicum Remedium, o.s. ®

Poskytuje bezplatné pravni
poradenstvi (po predchozim
telefonickém objednani)
pro seniory — dluhova
problematika, exekuce.

Komplexni péce o ¢lovéka
v naroénych Zivotnich
situacich, které ohroZzuji
jeho psychické zdravi.

Zeny i muZi

Cheldického 39, Praha 3
222 586 768 (8:00-16:00),
222 582 151 (16:00-8:00)
riaps@csspraha.cz
www.csspraha.cz

zdarma (hradi pojistovna) —
pokud bez pojisténi,
hradi se hotové

81 Psychologické
poradenstvi Nadéje

Krizové intervence,
psychologické poradenstvi

a psychoterapie.

PhDr. Danuse Slanska —
pracovisté v azylovém domé
pro Zeny Rybalkova, vede
patecni skupinu pro Zeny od
16:30; PhDr. Pavel Jaro$ —

U Bulhara, Bolzanova.

Zeny i muzi

Jarog: U Bulhara (po,st,pa),
Bolzanova (ut, ¢t);
Slanska: Rybalkova (ut, &t, pa)

778 523 767 — Slanska

778 470 889 - Jaros
d.slanska@nadeje.cz
www.nadeje.cz/praha/
phpsychologickeporadenstvi

zdarma

82 Centrum krizové
intervence

Psychologicka a psychiatricka
pomoc v akutnich situacich

(i pro cizince, lépe CJ,

AJ). Lékarské zafizeni.

Je lepsi pfedem zavolat.

Zeny i muZi

Ustavni 91, Praha 8
Linka duvéry 284 016 666
(nonstop)
cki@plbohnice.cz
www.bohnice.cz

tIf dle operéatora; pobyt -
pokud neni pojisténa plati
hotové (i pro anonymni)

83 Rozkos bez rizika ®

Osaceni, socialni a pravni
poradenstvi, sprcha,
vySetieni na pohlavné
pfenosné infekce, divadlo,
terapeutické sluzby.

Internetova poradna:
www.poradna-rr.cz

Zeny v sexbyznysu

Bolzanova 1 (vchod

z Opletalovy ulice), Praha 1
777 180 107
praha@rozkosbezrizika.cz
www.rozkosbezrizika.cz

zdarma ®

84 Méstska knihovna Praha

Foyer knihovny — moZnost
sednout si a odpocinout,
internet zdarma.

Zeny i muZi

Marianské namésti 98/1,
Praha 1

zdarma

85 Narodni technicka
knihovna

Foyer knihovny — moZnost
sednout si a odpocinout,
internet zdarma.

Zeny i muZi

Technickéa 6/2710, Praha 6
www.techlib.cz/cs/

zdarma

vék 50+

U Vystavisté 3, Praha 7
776 703 170
iure@iure.org, www.iure.org

zdarma

Braunerova 22, Praha 8
nonstop poradenska linka
283 840 795
tykadlo@dom-os.cz
www.dom-os.cz

zdarma

70 Rubikon @

Pracovni, dluhové poradenstvi
pro lidi s kriminalni minulosti.
Podminkou je uplynuti
maximalné dvou let od vykonu
trestu. Je lepsi pfedem zavolat.

pro lidi s kriminalni minulosti

Korunni 101, Praha 3
739 470 408
info@rubikoncentrum.cz
www.rubikoncentrum.cz

zdarma

79 luridicum Remedium, o.s. ®

Poskytuje bezplatné pravni
poradenstvi (po predchozim
objednani telefonem) socialné
znevyhodnénym klientim, mj.
V oblasti ndjemniho préava,
exekuci a pracovnépravni
problematiky. Kazdou

stfedu na UMC Prahy 11 -

po pfedchozim

telefonickém objednani.

Zeny i muZi

Vidimova 1325, Praha 11
bezplatna linka (nikoliv
poradna) 800 104 300, 267 902
488

iure@iure.org, www.iure.org

zdarma

86 Prakticky lékar
a gynekologie — Nadéje

Bezplatna pravni poradna
Gender Studies

Poradenstvi: materska

a rodi¢ovska dovolena, navrat
na trh prace, diskriminace na
zakladé pohlavi a véku, prace
a péce, rovné odmeénovani.

V pfipadé, Ze jste se ocitla

v hmotné nouzi, sdélte tuto
skute¢nost a své telefonni
¢islo na za¢atku hovoru,
poradce vam zavola zpét.

Ut 9:00-11.00, pa 16:30-18:30.

Nabijeni telefoni zdarma
je mozné vyuZzit dobijecky
na vefejnych mistech.
Napfiklad na autobusovém
nadrazi Florenc a ve
velkych ndkupnich centrech
(Palladium, Novy Smichov,
Novodvorska Plaza,
Metropole Zli¢in, Park
Hostivar). Nékteré jsou
uzamykatelné, u jinych

je tfeba vyckat 15 minut
nez se telefon dobije.

TELEF. LINKA 224 913 350,
774 913 350
www.rovneprilezitosti.cz

PraZska linka davéry
Nonstop krizova telefonicka
pomoc. Chat.

Zeny i muZi

TELEF. LINKA

222 580 697
linka.duvery@csspraha.cz
www.chat-pomoc.cz

bézna cena za telefon

La Strada

Komplexni pomoc

a poradenstvi obchodovanym
lidem, utajené azylové bydleni
a byty, krizovad pomoc. Linka
je v provozu v po, ut, ¢t 10-16,
st 12-20, jinak zaznamnik.
Zeny i muzi

SOS a infolinka

+420 222 717 171,

zdarma 800 077 777
pomoc@strada.cz
www.strada.cz

zdarma + anonymné

Pojizdna terénni
poradna Justyna
Poradenstvi v terénu.
Zeny

TERENNI SLUZBY

bezplatna linka 800 922 922
poradna@in-ius.cz
www.in-ius.cz

zdarma

Zavésené kafe — kava zdarma
ve vybranych kavarnach

Praha 1 - U zavéSeného
kafe, Globe, Tynska kavarna;
Praha 2 — Mezi zrnky, Kaaba,
Moment, Radost FX; Praha
3 - ROH, Mama Coffee; Praha
4 — Na pul cesty, Periferie,
Ta kavéarna; Praha 7 — Café
Jedna; Praha 8 — Divoké
matky, Mama coffee, Cafe
Frida; Praha 10 — Zenit

Café, Plevel, Sladkovsky —
www.coffeeshare.cz

Mimoradna okamzita pomoc

Jednorazova socialni davka
v akutni tisni. Lze ji Cerpat
napf., kdyzZ ztratite doklady
a jste tak chudi, Ze nemate na
poplatky spojené s vydanim
novych. Také v pripadé, kdy
¢lovéka propusti z vézeni
nebo vykonu trestu, ukon¢i
1é€bu zavislosti a opousti
zdravotnické zafizeni nebo
psychiatrickou lé¢ebnu,
pfipadné pravé vychazi

z détského domova nebo
péstounské péce. Davku
muZe dostat také ¢lovék bez
pristfesi. Narok na priznani
davky posuzuji ufednici

z Uradu préace, ktery ma
vyplatu davky na starost.
https://portal.mpsv.cz/
upcr/kp/pha/kop

Socialni kuratofi
(u jednotlivych MC)

Veterinafi bez hranic

Sluzba v terénu. 1x ro¢né
ockovani pst lidi bez domova.

lidé se psy
TERENNIi SLUZBY

modry@vsf-cz.eu
www.vsf-cz.eu

zdarma

Veterinarni ambulace HELP
Veterinarni péce.

lidé se zviraty

TERENNI SLUZBY

602 538 120
veterinapraha@seznam.cz
veterinavyjezd.cz

vyjezdy zdarma, jinak
placené oSetreni

Psi Zivot

Veterinarni péce: diagnoza,
oSetreni, ockovani.

lidé se psy (kockami)
TERENNIi SLUZBY

702 617 395
jarmila.pavkova@psizivot.com
www.psizivot.com

zdarma

Program Maf¥i

Socidlni sluzba - terénni
program na pomoc Zzenam
v socidlni nouzi. Kazdy
patek v terénu ve 12:00 —
Nam. Republiky pied
Billou a Palladiem.

Zeny

Osetreni, vyéethni -ne
téhot. poradna. Ut 13-17,
st 8:30-12:30; 1.patro.

TERENNI SLUZBY

Nam. republiky pfed Billou
a Palladiem

Zeny i muZi 724 355 337

U Bulhara 46, Praha 2 socialni@programmari.cz

775 868 861 Www.programmari.cz

www.nadeje.cz zdarma

zdarma
Pracovisté pracaku a davek
kde se da pozadat
o mimoradnou okamzitou
pomoc - portal.mpsv.cz/
upcr/kp/pha/kop

legenda:

® aktivity jidlo, materialni pomoc

® bydleni navykové latky

@ cizinci @ nasili

denni centra ® ostatni

Poskytuji odborné poradenstvi
a pomoc. Mohou pomoci pfi
komunikaci s Grady a jinymi
institucemi, zdravotnickymi
zafizenimi apod., dale pri
vyfizeni podkladt pro podani
Zadosti o vydani dokladu
totoZnosti (napt. rodny list,
oddaci list, rozvodovy list,
umrtni list). Na kuratora

se obracejte podle mista
trvalého pobytu (mimoprazsti
patfi ke kuratorovi na Praze 1).
Seznam socialnich kurator:
http://socialni.praha.eu/jnp/cz/
socialni_sluzby/problematika_
osob_bez_pristresi/
seznam_kuratoru.html

P¥ipojeni k internetu zdarma

Je mozZné také v tramvajich —
v novych modernich

vozech 15T. V soucasnosti

je v provozu 26 vozl

(od ev. €. 9326 a vyse).

Jezdi zejména na lince

¢. 9. Tyto tramvaje jsou
oznacené ikonou WI-FI.

Denni centra jsou zpravidla
anonymni. Nocleharny

a jina ubytovaci zafizeni —
je nutny doklad totoZnosti.
Nékde neberou cizince
nebo obéany CR s trvalym
pobytem mimo Prahu.

vice jiz brzy na:
mapabezdomova.cz

® poradenstvi

® prace
zdravi

® sexbyznys



