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Unor 2016

vydava Jako doma - Homelike, o. p. s.

BEZDOMOVINY

Ministerstun rozkose yddualo prikazy

Vitejte v novém roce a u novych Bezdomo-
vin. Tyhle jsou v nééem specialni.

Urcité to znate ze svého Zivota — néco pla-
nujete, ale ono to vzdycky dopadne trochu
jinak. Tak je to vlastné s kazdym ¢islem
Bezdomovin. Redakéni rada si naplanuje
prispévky, ale pak se do toho vlozi zZivot
anebo se pfihodi néco ne€ekaného, takze
néco nestihneme napsat anebo o nééem
jiném naopak rozhodné napsat musime, byt
by to bylo pét minut pfed uzavérkou.

A tak se stalo, Ze do tohohle ¢&isla se neza-
visle na sobé seslo nékolik élankd — podé-
kovani. Podékovanim kamaradkam, které
vam zachrénily zivot, nebo i podékovani
neznamym lidem, ktefi pfispéli do sbirky
oble€eni pro lidi v nouzi.

Nejdfiv jsme si mysleli, ze udélame zvlastni
rubriku Misto k podékovéni, kde otiskneme
prave takovéhle texty. Jenze se ukazalo, Zze
Mistem k podékovéni je vlastné skoro celé
tohle ¢&islo Bezdomovin. Tedy kromé stran-
ky, kde se dozvite, co mizete délat, kdyz
jste obéti nebo svédkem nasili.

Kdyz o tom tak pfemyslim, tak to jsou tako-
vé dvé velké myslenky za Bezdomovinami
— pomahat si v nouzi a nevzdat se i tvari
tvar bezpravi. Pfeju vam hodné takovych
posilujicich zazitka i v roce 2016.

Jitka

d lidi pro id
sledrovecern’ ¢as

ol

Terka, nase mila provozni v Kucharkach
bez domova, pracuje s nami, Zenami bez
domova, uz par mésicud. A protoZze ma velké
srdce, napadlo ji, ze by se na Stédry den
nékde mohlo udélat hezké odpoledne a ve-
Cer pro lidi, pro néz je domovem ulice a kte-
fi nemaji kde byt a s kym ten den stravit.
V3e bylo spontanni a poprvé. Zacali se sha-
nét sponzofi, prostory, dobrovolnici, natiskly
a roznesly se pozvanky...

A povedlo se.

Tedy 24. prosince ve tfi odpoledne se
otevrely prostory prazského Zizkostela, kde
se konala akce ,,Od lidi pro lidi“ — pohosténi
a program pro lidi bez domova. VSe bylo
veganské, protoze jidlo, krom spousty nad-
Sencl, pomahaly vafit také Kucharky bez
domova z organizace Jako doma, které vafi
pravé vegansky. Z vec€erni tabule si ¢lovék
mohl vybrat klasického kubu, veganskou
sekanou s bramborovym salatem anebo
jednu ze dvou vyte€nych polévek — mrkvo-
vou se zazvorem nebo hraskovou. Stoly
byly nazdobené spoustou cukrovi a ovoce.
Co se nesnédlo, mohli si zu¢astnéni odnést
s sebou a néco se odneslo na nocleharnu
v Pernerové ulici.

Ve ¢&tvrtek 17. prosince v poledne jsme se seSly na prazském Pa-
lackého namésti u velké sochy, abychom uctily pamatku zemfelym
zenam ze sexbyznysu. Setkani svolala Rozkos bez rizika, nase
oblibena organizace, ktera funguje pfes dvacet let a zaméfuje se na
zeny, které se zivi prodejem sexualnich sluzeb. S Rozkosi muzete
hrat divadlo nebo se nechat vysetfit, zda nemate HIV nebo jiné sexu-
alni choroby. Poskytuji i socialni poradenstvi.

Kdyz jsme pfiSly, Cerveny stanek uz byl skoro pfipraveny a délalo se
na poslednich Upravach. Po chvili se zacali schazet dalsi lidé, a to

i ze zahrani€i. Socialni pracovnice z RozkoS$e bez rizika je seznamo-

prikazka méa upozornit na problematicky navrh zakona, podle kte-
rého by se sexualni pracovnice mély takto prokazovat. Pro sexualni
pracovnice to znamena povinnou registraci — ztratu soukromi sou-
visejici s uvedenim adresy do registru. Prohlidky by byly povinné
pouze pro pracovnice, nikoliv pro zakazniky. Dle RozkoSe bez rizika
pak zékaznici napf. vyzaduji sex bez kondomu, coz je pro sexualni
pracovnice zdravotné nebezpeéné. Mnoho sexualnich pracovnic se
bude chtit registraci vyhnout, a dostanou se tak do ilegality.

Této akce jsme se Ucastnily jiz druhym rokem a téSime se zase
pristi rok.

valy s touto akci a tim, pro¢ tu jsme.

My jsme si nechaly vystavit ,prikaz sexualni pracovnice od Mini-
sterstva rozko$e“. Provozovani sexualnich sluzeb nam ale nebylo
povoleno, protoze jsme zatim neproS$ly Iékafskou prohlidkou. Fiktivni

Spolu s jidlem si lidé mohli odnést oble¢eni
a hygienické potfeby, na néz se predtim
udélala sbirka. Timto dékujem vSem lidem,
co nas takto obdarovali. No, a nechybél ani
krasné nazdobeny stromecek a muzika.

A jak to probihalo? Lidé zadali pfichazet uz
okolo tfeti hodiny, a pfesto, Ze se v§ech-
na mista u stol zaplnila, panovala tam
pfijemna, rodinna atmosféra. Na Gvod jste
si mohli poslechnout libé tony kytary a nad-
herny hlas pouli¢ni umélkyné Lucky. Pak uz
se povidalo, jedlo, trochu i tanéilo, zpivalo.
Atak az do desété vecerni. Bylo to moc
pfijemné odpoledne a vecer.

Chci podékovat
predevsim Terce,
protoze do téhle akce
dala vSe! Dale moc
velké diky Zizkostelu,
v§em dobrovolnikdm
a dobrovolnicim, kdo
pomahali, s ¢im se
dalo, kamarad(m, fa-
rafovi Zizkostela, ktery
tam také s nami travil
odpoledne, zpévacce
Lucce a firmé IFM, kte-
ra pomohla finan¢né.

PFisti rok chceme akci
opakovat. Véas dame
védét, ale tésit se ma-
Zete uz ted’.

Zuzka

Zdroj foto: ROZKOS BEZ RIZIKA

Nikulds v Aol

Nikss a Lexa

Moc se mi libilo 3. 12. na navstévé v Aslidu s dcerou Janic¢kou. PriSel tam Mikulas, andél

a Cert. Janicka plakala, ze ji Cert vezme do pytle a odnese do pekla. Nastésti neodnesl! Andél
ji pak dal bali¢ek se sladkostmi, byla moc rada a spokojena. Nikdy na to nezapomenu!
Chtéla jsem moc podékovat holkam studentkam, Ze jsou super a moc hodné, ze tak pomahaji
v§em zenam, mné i malé Jani¢ce. MGzu fict, Ze jsem potkala dobré lidi, ktefi pomahaji lidem

zacit novy zivot.

To je moje povidani.

KdyZz mé v roce 2013 prijali do domu
na pdl cesty na Samovku, byla jsem
Stastna - neni nic lepSiho neZ dostat
dalsi sanci. Na druhou stranu jsem se
béla, Zze mi pridéli klicovou pracovni-
ci, se kterou si nebudu rozumét. Muj
prvni dojem z Terezy byl pfijemny a
postupem c&asu sel strach pry¢. Rozu-
méla jsem si s ni a méla ji moc rada

(a mam porad). Je to takova mamov-
ska socialni pracovnice. Asi v poloviné
nasi spoluprace mi oznamila, Ze ¢eka
miminko. Byl to pro mé hrozny Sok, Zze
mi odejde a Ze dostanu jiného klicoveé-
ho pracovnika. Postupem ¢asu mi ale
doslo, ze lidé zmizi z mista, kde nas
néco spojovalo, ale nikdy neodejdou

z naseho Zivota. Pokud to nechceme
a nedopustime. Méla jsem to stésti, ze
mdj dalsi socialni pracovnik byla opét
zenska. Tentokrat jina, ale v podsta-

té stejné mila, hodna a sympaticka
Kristina, jsem s ni spokojena na 100%.
I kdyz uz na Samovce nebydlim, s Kris-
tinou jsem doted’ v kontaktu, obéas si
napiseme nebo i zavolame. Pokazdé
to ma vyborny ucéinek. A tak jsem se
rozhodla udélat s Kristinou rozhovor

o tom, co nas propojilo — o Samovce.

Nikss

Martina z azylu (Ostrava)

N: Jaké déti, ¢i mladi dospéli, pfichazeji do
socialni sluzby Samovka, ve které pracu-
jete?

K: Do Samovky mohou pfijit mladi dospé-
li, kterym je od 18 let do 26 let. Sluzba je
pro ty mladé dospélé, ktefi prosli néjakou
formou Ustavni vychovy (kojenecky ustav,
détsky domov, zafizeni pro déti vyzadujici
okamzitou pomoc), nebo nahradni rodinnou
péci (péstounska péce, adopce). Nepfijima-
me zajemce, ktefi jsou v akutni fazi zavis-
losti (tfeba na drogach, alkoholu &i auto-
matech), nebereme také lidi, ktefi potfebuiji
akutni psychiatrickou l1é€bu - tém nejsme
schopni v Sdmovce poskytnout adekvatni
podporu. Nejcastéji k nam pfichazeji klienti,
kteFi jdou bud’ pFimo z Gstavni/nahradni
rodinné péce, a potfebuji jesté néjakou
formu podpory nez se vrhnout do samostat-
ného Zivota, nebo se na nas obraci také
lidé, ktefi z této péce odesli jiz dfive, Zili
chvilku samostatné, a samostatny start do
zZivota se jim nezdafil, napfiklad se zadluzili,
a hledaji podporu, aby se opét postavili na
vlastni nohy. Klienti u nas mohou bydlet
1—1,5roku.

N: Jak vy se koukate na klienty, ktefi k Vam
prichazeji, o¢ima socialniho pracovnika?

K: Klienty, ktefi k nam pfichazeji, vnimam
jako mladé dospélé lidi, ktefi to neméli v zi-
voté jednoduché a potiebuji na svém startu
do zivota podpoiit, jelikoz nemaji dobré ro-
dinné zazemi. Chybi jim ta forma podpory,
ktera je v bézné rodiné normalni.

...dokonceni rozhovoru na str. 3
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Prévo jedel

V ramci terénniho programu Justyna
vyjizdi pravidelné kazdy tyden na né-
kolik mist v Praze mobilni poradna pro
Zeny. Pracovnice poradny v ni pomahayji
a radi zenam, které se setkaly s nasilim
Ci jinou trestnou ¢&innosti a chtéji resit
jejich nasledky Ci si jen tak pohovorit.
Nejcastéji se napadené Zeny obraci na
poradnu s nasledujicimi dotazy.

Byla jsem na ulici napadena a chci podat
trestni oznameni. Kde a jak to mizu udélat?

Trestni ozndmeni mlzete podat na kterékoli
sluzebné Policie CR nebo na statnim zastu-
pitelstvi. Nemusi to byt pfimo v misté, kde
jste byla napadena. Oznameni muzete na
policii podat Ustné, tj. nadiktovat ho policis-
tovi, nebo si ho pfedem pfipravit a odnést
na sluzebnu nebo poslat postou. Je dulezité
dobfe popsat, co se stalo, a uvést co nejvice
detaill, na které si vzpomenete. Pokud mate
néjaké dikazy (fotku, svédka), urcité to

0 mohu delal,

nezapomerite sdélit. Policii mizete pozadat,
aby Vas informovala, jak VaSe oznameni
proSetfila. Ma na to pak jeden mésic. Na
policii mGzete zavolat nebo dojit osobné

a zeptat se, jak véc dopadla.

Co kdyz chci vzit trestni oznameni zpatky ?

Trestni oznameni nemuzete vzit zpatky. Jak-
mile ho jednou podate, uz je v rukou policie,
jak s nim nalozi. Pokud policie dojde k zavé-
ru, ze se mohl stat trestny ¢in, musi zahajit
vySetfovani a pachatele trestné stihat. Jen

v pfipadé, Ze by trestny €in spachal Vas
blizky (napf. partner), musi mit policie k jeho
trestnimu stihani Vas souhlas. Tyka se to
ale jen nékterych méné zavaznych trestnych
¢ind (napf. kradez).

Mam jit na policii k vyslechu a nechci tam jit
sama. Mdzu si s sebou vzit svého pritele?

Ano, jako obéf trestného ¢inu mate pravo si
s sebou na policii vzit dlvérnika. Tim mdze
byt kdokoliv, koho si zvolite - Vas pfitel,

/ /7 / /9

Co mam délat, kdyZ mam podezFeni, Ze je nékdo v mém okoli obét’ domaciho

nasili?

Mate-li podezieni, ale nejste si jisti, natuknéte toto téma velmi opatrné a citlivé. Reakce rodiny,
pratel a znamych je pro obét doméciho ¢i sexualniho nésili velmi dllezita. Vas blizky se totiz
mUze obavat posméchu, drbl nebo toho, Ze se cela véc oto€i proti nému. DUllezité je snazit se
pochopit, jak to vnitfné proziva, projevit zajem a nabidnout pomoc.

kamaradka, znamy. Dlvérnik vSak musi byt
svépravny (starSi 18 let) a nesmi byt sam
néjakym zplsobem zapojen do téhoz trest-
niho fizeni (napf. jako svédek). Davérnik by
Vas mél podpofit hlavné psychicky. Nemuze
proto nijak zasahovat do prabéhu vyslechu.
Pokud by davérnik pfi vyslechu rusil, maze
ho policie z vyslechu vyloucit. Méla by Vam
ale dat moznost vybrat si jiného divérnika.

Jak dostanu nahradu skody za véci, které mi
ukradli?

V trestnim fizeni vystupujete jako tzv. poSko-
zena a mate moznost se k trestnimu fizeni
pfipojit a pozadovat po pachateli trestného
¢inu nahradu Skody (cenu ukradenych véci).
Soud pak pfi odsouzeni pachatele rozhod-
ne taky o nahradé Skody - zda a kolik Vam
pachatel musi zaplatit. O ndhradu Skody

je tfeba pozadat v&as, nejpozdéji na za-
¢atku jednani soudu a také ji dolozit (napf.
Uctenkou, fotografii). Penize pak mizete po
pachateli vymahat pfes exekutora.

Co kdyz mi pachatel zlomil ruku, kolik dosta-
nu na nahradé skody?

Zranéni musi posoudit Iékaf a podle jeho
povahy a zavaznosti stanovit vysi nahra-
dy. Nadhrada mé dvé &asti — tzv. bolestné
a nahradu za ztizeni spole¢enského uplat-

néni (trvalé nasledky). V praxi IékaF pfidéli
Vasemu zranéni urcity pocet bodl a ty se
vynasobi hodnotou jednoho bodu, ktera €ini
cca 250 K¢.

Policie to vysetruje, ale ttocnici jsou porad
na svobodé a ja se bojim, Ze mé znovu
napadnou. Je mozné jim néjak zakazat, aby
se ke mé priblizovali?

Ano, pokud uz byli pachatelé policii obviné-
ni, mdze jim byt ulozen zékaz styku s Vami
jako s poskozenou. Rozhoduje o tom statni
zastupce nebo soudce tzv. pfedbé&znym
opatfenim. Vy mlzete uloZeni pfedbézného
opatfeni policii nebo statnimu zastupci sama
navrhnout. Zakaz styku se muze vztaho-

vat i na VaSe blizké. Pokud by pachatelé
ulozeny zakaz porusili, rozhodné to nahlaste
policii. Pachatelé za to mGzou skongit az ve
vazbé.

In IUSTITIA je prazska pravnicka organizace,
ktera se zabyva nasilim z nenavisti a posky-
tuje pravni pomoc lidem jemu vystavenym.

Restart Shop,

bude obchod s vécmi, které nam lidé daruji, a Ze v ném chceme zaméstnavat mladé lidi

Restart Shop jsme otevieli v Biskupské ulici na Praze 1 asi pfed rokem a pul s tim, Ze to

s nizkou kvalifikaci, ktefi hledaji feSeni své obtizné situace: hledaji praci. Od té doby
jsme méli fadu kolegyn, ale i kolegd na tréninkovych pracovnich mistech, pomahali jim FesSit

jejich situaci, a ti si pak nasli dalSi praci.

Co mam délat, kdyz jsem pfimym svédkem domaciho nasili?

Jestli se ocitnete pfimo u situace, kdy je nékomu ublizovano ze strany partnera ¢i jiného rodin-
ného pfislusnika, nesnazte se do sporu za kazdou cenu naplno vstoupit. Nasilnd osoba muze
ohrozit i VaSe bezpeci. Drzte si télesny odstup a slovné ji upozornéte, ze pokud toho nenecha,
zavolate policii. V. mnoha pfipadech je pravé pfivolani policie jedingym moznym feSenim.
Pokud za Vami obéf pfijde aktualné po napadeni a je zranéna, pomozte ji zdokumentovat,

co se stalo. Podpoitte ji v tom, aby navstivila Iékafe a fekla mu, co se pfesné stalo a kdo ji to
udélal.

Jak mizu pomoci nékomu blizkému, kdo je obéti domaciho nasili?
Jestlize znate nékoho, kdo je obéti domaciho nebq sexualniho nasili a chcete mu pomoci,
projevte zajem, respektujte jeho volbu a pfani, budte mu oporou.

Naslouchejte nezaujaté a s porozuménim bez jakychkoli pochybnosti, zjednoduSovani, odmit-
nuti, pfedsudka ¢i vycitek.

MUzete fici svlj nazor nebo radu, ale pouze v pfipadé, Ze citite, Ze si o to druha strana fika.
Do ni¢eho obét nenutte, pomozte se ji zorientovat v situaci, ale véechna rozhodnuti nechte na
ni.

Méjte pochopeni pro (ne)oznameni trestného ¢inu na policii i pro (ne)opusténi nasilného
partnera.

Nabidnéte, Ze ji doprovodite do poradny pro obéti doméaciho nasili, k Iékafi ¢i na policii.

Nékdy je dobré zminit, Ze sluzby neziskovek pomahajicich obétem doméaciho nésili jsou po-
skytovany bezplatné, na zadost anonymné, citlivé a tyto organizace maiji ze zéakona povinnost
micenlivosti. Z&dné informace o klientovi nebudou sdéleny tfetim osobam.

Co je lepsi nedélat?

Ddlezité je obéti znovu neublizit necitlivym jednanim. To se tyka hlavné zpochybriovani pocitd,
pokladani nevhodnych otazek, vyjadreni vycitek, zleh€ovani celé situace apod.

Neni vhodné nutit obét k néjakym kroktm, nebo je dokonce konat za ni bez jejiho védomi.

Vyhnéte se dobfe minénym radam a neustalym nabidkam pomoci, které jsou velmi ddrazné
opakovany, protoze mohou vzbudit v obéti pocit bezmoci a neschopnosti situaci fesit.

V neposledni fadé se neobviriujte z toho, ze jste né¢emu mohli zabranit nebo néco udélat
jinak. Neni to pravda.

Sam/sama jsem z celé véci rozhozeny/a. Na koho se muzu obratit?

Pokud se nékomu blizkému déje pfikofi v podobé nasili v rodiné nebo mezi partnery, je
normalni, ze tato situace zasahne i Vas. Mazete se kvuli tomu velmi trapit. Tfeba taky nemate
komu se svéfit. Nezapominejte, ze pomoc odbornikl je nabizena i Vam. V poradnach, které
pomahaji obétem domaciho a sexualniho nasili, poskytuji vétSinou poradenstvi také osobam
blizkym — tedy Vam. Pokud byste si s konkrétni situaci nevédél/a rady nebo byste si chtél/a

o celé véci promluvit s nékym nestrannym, urcité takovou pomoc vyhledejte.

Persefona
Persefona z.s. je brnénska neziskova organizace, ktera poskytuje poradenstvi obétem do-

maciho nasili, sexualniho zneuzivani a znasilnéni. Vice o ni se doctete v Bezdomovinach ¢.
2 — fijen 2015.

Je to takova zvlastni, ale zajimava situace pro socialniho pracovnika, takzvaného experta na
feSeni problémd lidi, kdyz se z klienta vlastné stane kolega, ktery také za svou praci u stejné-
ho zaméstnavatele bere mzdu (cca 5-7 tisic Cistého za polovi¢ni Uvazek). Vztah je to najednou
nejen (socialné) pracovni, kdy oba usilujeme o to, aby klientovi bylo pomozeno, ale z mnohem
vétsi Casti jde o vztah kolegu, ktefi usiluji o nejdulezitéjsi cil: pomoci zakaznikovi Restart Sho-
pu, aby byl maximalné spokojeny. A to je dfinal

Zakaznik potfebuje, aby prodejna byla Cista a uklizena, aby zbozi bylo dobfe oznacené a
vyrovnané. Rozmysleji a prebiraji, které zbozi si vyberou a opét v ném udélaji neporadek. Pak
pfijde pan, kterému upadne na zem pfi prohlizeni knih o jazzu kelimek s kavou. Ta je razem je
rozSlapana po celé prodejné. DalSi zakaznici se z raminka vysmeknou plesové Saty, které si
ale takto od kavy ,rozhodné nevezme". Hrozivé zazvoni zvonkohra na dvefich, a ty se rozlét-
nou. Do prodejny vstupuje nasupeny pan, ktery si koupil kabat a zapomnél jej tam... Musite si
tfeba Fict: ,Nic se ale nedéje, jsem tu od toho, abych to vSechno dal do kupy.” VSichni musime
byt trpélivi a vstficni k zakaznikdm i k sobé navzajem. Ta zvlastnost vztahu s klientem-kolegou
je asi vtom, ze se zabyvame spokojenosti nékoho dalSiho (zdkaznika) a tahle spoluprace
daleko prohlubuje spolupraci na fe$eni néjakého trapeni nasi kolegyné nebo kolegy, dfive
klienta. Navic v doslova radostném prostfedi. Kdyz se obcas objevi darkyné, které to, ze nam
daruje jiz nenoSené Satky a k tomu pfibali budik, protoze pod stromeckem na$la jiny, udéla
rozhodné radost a vezme navic rtzovou koSilku z Vanoéni nadilky, ktera ji byla mala, a Jezi-
Sek od ni ztratil u€et. Lidem déla obrovskou radost, kdyz nékoho mohou obdarovat :)

Nakonec — fesit problémy kolegU je prosté daleko pfirozenéjsi, nez fesit problémy klientd. Vé-
fim, Ze takové socialni spolu-prace s kolegynémi bez domova by mohla dobfe fungovat. A tak,
pokud byste po pfecteni tohoto ¢lanku chtéla zaéit u nas svlj Restart, a je vam do 26 let, urci-
té se ozvéte na tel. 774 435 709 Ester, napiste mail na ester@restartshop.cz nebo se zastavte
v Biskupské 1 na Praze 1.

Jakub Slajs, Ceska asociace streetwork, 0.p.s.

Modni tlovky z Restart Shopu
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fachrankyne s vecer,  QlAMGIIRAIGHIBG

KdyZ jste na ulici a jesté se tfeba potykate
s nékterou se zavislosti, vas zdravotni stav
bere za své. Tenhle kraticky ¢lanek by mél
byt pfedevsim podékovanim lidem, co mi
opravdu zachranili holy zivot.

Takhle, lidi€ky, vypada rychla a G€inna po-
moc. Pomoc v pravou chvili.

o

Jako kazdy den vecer jsem $la ,domd“ na
lod Hermes. Dneska je vSak vyjime¢ny den.
Dnes nas na lod nepustili. V 19.30 vySla
sluzba na palubu a ohlésila, ze je na lodi
havarie a bude pravdépodobné odstranéna
pozdé v noci, mozna také ale az druhy den.
Takze naSe moznosti jsou jit na jinou nocle-
harnu. Zavolali na nocleharnu Vackov, ktera srdec¢ni chlopné, kdy ji napadne infekce,
slouzi v zimnim obdobi zdarma, a nahlasili Zlaty stafylokok, rozmnoZzi se a za¢ne ji
jim vétsi pocet prichozich klientl. Ale potiz nicit.

je v tom, ze pocet mist je omezeny. DalSi
moznosti jsou ostatni placené nocleharny.

PFfed dlouhou dobou jsem bydlela v jed-
nom ze svych provizornich bydleni, kdyz,
jak bylo zjisténo pfi pozdéjsi diagnodze, se
u mé zacala projevovat nemoc zvana en-
dokarditida. Tenkrat jsem to ale jesté neve-
déla a vibec si neuvédomovala zavaznost
celé situace. Endokarditida je onemocnéni

Pfiznaky jsou velmi nenapadné a pfipomi-
naji fadu dalSich onemocnéni, tfeba jako
je chfipka nebo nachlazeni. Mate vysokou
teplotu, hir se vdm dychd, boli vas na
hrudniku. A tak jsem to zpocCatku, protoze
jsem myslela, Ze je to chfipka, nechala
byt. Ale postupné se pfidala nechut’ k jidlu

Nez jsem se rozkoukala, zlstala jsem pred
lodi sama. Z jednoho divodu. Ke své smule
jsem totiz v té dobé chodila o berlich. Nez
jsem nékam dosla, byla to vé&nost. Nez
bych se tedy dobelhala na Vackov, vSichni
by mé uz pfedbéhli. Na Pernerce a Armadé a teploty byly navzdory paralenu vy$si
spasy bylo ten den uz obsazeno. Jina nocle- a vy$si — az doslo k celkové sepsi organi-
harna pro Zeny v Praze neni. A tak mé Ceka- smu.

la studena noc venku. Bez bundy, deky nebo
spacaku, protoze s timhle nikdo nepocital.
Posledni zoufaly napad bylo zavolat kama-
radkam Zuzce a HelCe na ubytovnu a po-
prosit je, jestli bych si u nich mohla zaplatit
na pokoji pfistylku. DévCata zareagovala
okamzité a bez rozmysleni. Kdyz jsem k nim
dorazila, dostala jsem vecefi a kavu. A teplou

V této chvili nastupuji mé dvé zachranky-
né, které mé celou daly do kupy, umyly,
zavolaly a zaplatily taxika (a to bojovaly se
zavislosti na heroinu) a odvezly mé do ne-
mocnice — kde si mé samoziejmé nechali.

Pozdéji jsem se dozvédéla, ze po pfijeti do

postel. nemocnice mi doktofi hadali tak ¢trnact dni Zivota.
Takze holky, Marcelo, Bobino, zachranily jste mi Zivot, bez vas bych tu uz nebyla.

Timto chci HelGe a Zuzce jesté jednou moc
podékovat. Strasné si vazim jejich pomoci,
protoze v tu chvili musely vzdat svého sou-
kromi a dokazaly se mnou podélit o postel

a teplo. Holky, dékuju.

Zivel Eva

VRATI SE
PIRKO.
AN . NE ODLOUCIM SE
Jedné moji byvalé spolubydlici z azylu se OD STESTT
stalo, ze po letech nedobrého vztahu s part- oo L
nerem se u ni projevila urcita zvlastnost. NE RUSIM.
Psychické onemocneéni zvané obsedantni NEZABLOUDI
neuréza. NIKDY.
Brzy, co jsme se poznaly, dostala jsem NE ODLOUCIME SE
otazku, jestli bych mohla néco zopakovat OD NADEJE.
— jen kratké slovni spojeni. Rekla mi, ze to NE PRERUSI SE
uklidriuje jeji my$leni, zvlast vecer, pred .
spanim. Po nékolik mésicl jsem potom PROZVONIM. . .
vecer co veCer opakovala slova, o ktera mé RADE]JI PROZVONIM.
zadala. Néktera slovni spojeni se opakovala NEZTRATI SE
pomeérne Casto, jina méné. Ta slova ve mné NIKDY.
néjak uvizla. Dost dobfe nevim proc. ’ .
Ta jeji ,slova k zopakovani“ pro ni znamena- o NE PROZVONIM.
la takovou verbalni hradbu proti negativnimu VRATI SE
svétu zvenku. Casem jsem si uvédomila, Ze STESTI.
na veskera moje sdéleni nahlizela jakoby NE
v néjakém pomysiném zrcadle. VétSinu .
mych slov odklonila tim zrcadlem zase RUSIM.
zpét. Akceptovala a pfijimala moje smutky NESE
a radosti, ale nikoliv ndzory. Ty vétSinou zas STESTI
jakoby odeslala zpét. - :
Jakoby P VRATI SE
Toto byl jeden z nasich poslednich rozhovo- DAROVANE
ru: PIRKO.
Ona: Co myslis, nechaji mé tu jesté par NE ODLOUCIME SE
tydna? ZCELA
. . ) . ) OD SVYCH
J&: To nevim, to je tak padeséat na padesat. OBAV.
Ona: Ne!! Rekni sto na sto. ANI
OD
Ja: Dobra. Je to sto na sto. SEBE
Ona: Tak diky, drz mi palce. SAMA. .
NE RUSIM
Od nového roku se uz nevidame. Par vecerud NE
jsem byla trochu nervozni, ze po nikom nic PROZVONIM
neopakuji. Do nového roku jsme si popraly PR
po telefonu. Na zavér mé pozadala, abych VRATI SEV L
druhou ¢ast onoho novoroé¢niho prani po- STESTI.
pfela. Nechapu, proc to chtéla, ale vyhovéla NEZABLOUDI
jsem ji. ONO
... tak dobra, tak tedy NE-zdravi, ale alespori PIRKO.
to Stest... NERUSIM NIKOHO
Tyto nasledujici fadky jsou slozeny ze slov,
ktera jsem vétSinu vecer( opakovala, a ze
slov, které jsem k t&€ mozaice pfilozila.

Violka :
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P.S. Ulice je divocina, ale i pfesto — nebo pravé proto, se tu uzavirajf siiné pratelstvi. Lidé si
pomohou, rozdéli o posledni chléb. Zivot na ulici je hodné temny, ale najdete v ném i velka
osvetlena mista.

...dokonceni rozhovoru ze str. 1

N: Kdybyste mohla néco zménit, co by to
bylo - kdybyste méla kouzelny proutek?

K: Tak pfedevsim bych vS§em naSim klien-
tdm prala, aby meéli dobré rodinné zazemi,
rodinu, na kterou by se mohli vzdy obratit,
mamu a tatu, ktefi by je méli nejen radi, ale
byli schopni se o své déti postarat, ale svét
neni idealni a tak je to jen takovy sen. Dale
bych jesté rada zménila socialni systém, aby
se zménila forma Gstavni vychovy, ktera neni
idealni a ani byt nem(ze. Ustav nikdy nema-
Ze poskytnout vSe, co dité potfebuje pro svij
pfirozeny vyvoj. Rada bych tedy podpofila
myslenku péstounské péce, $irsi sit sluzeb
pro ohrozené rodiny, vyzdvihla bych potfebu
financni a i jiné podpory socialné slabym
rodindm. Tak aby déti mohly zlstavat v rodi-
nach, samozfejmé pokud by nebyl ohrozen
jejich zivot &i zdravi. Rodinam, které by na
zakladé této podpory - a to nejen finanéni

- zvladly péci o déti Iépe, a nebyly jim déti
Ufady odebrany.

N: Co byste vzkazala klientum, ktefi ze Sa-
movky odchazeji?

K: Pfeji jim vSem, aby byli state¢ni, aby se
nikdy nevzdavali svého snu, aby $li v Zivoté
poctivou cestou a za svym snem. A také
bych jim vzkazala, aby - kdyby se nedafilo,
anebo kdyby potfebovali v nééem pomoc

- se vzdy obratili na Samovku. Samovka je
totiz nejlepsi )

N: Zajima Vas jejich pribéh po odchodu ze
Samovky?

K: Samoziejmé, Ze mé to velmi zajima. Mam
vzdy radost, kdyz pfijde byvaly klient do Sa-
movky s tim, Ze se mu v zivoté dafi, Ze ma
praci bydleni atd. Ale vidim samozfejmé rada
vSechny byvalé klienty, i ty, kterym tfeba
néco nevyslo a pfijdou si pro radu, nebo jen
tak na navstévu pro néjakou formu podpory.
Takze - zajima mé to hodné.

N: Co musi clovék udélat, aby se do Samov-
ky dostal?

K: Samovka je uréena pro mladé dospélé
od 18 do 26 let, je tedy tfeba naplnit tuto
vékovou podminku a mit v historii pobyt

v Ustavni nebo nahradni rodinné péci. Ka-
zdy, kdo tyto dvé podminky splfiuje, mize
sluzbu kontaktovat — telefonicky i osobng,
a domluvit si osobni schiizku. Na té si
zajemce vyplni zadost o sluzbu, dozvi se, co
v Samovce vSechno nabizime, a povi nam,
co by od nasi sluzby potfeboval. Od zajem-
cu ocekavame urcitou miru samostatnosti
a predevsim aktivni pfistup ke spolupraci
pfi feSeni aktualnich problém( i své blizké
budoucnosti.

kladacka a vy to vite nejlépe. Spojenci

zase vedi, ze Urednici se k lidem bez
domova nékdy chovaji arogantné a odmi-
tave. Odmitnuti, Uredni Sikana, urazky, po-
sméch a obavy z nich mohou byt divodem,
pro¢ vybéhat potfebné véci nékdy predstavu-
je nadlidsky vykon a pro¢ se vam tak ¢asto
nedostava pomoci, na kterou mate pravo.

Zivot bez domova je nékdy pékna na-

Od toho jsou tu Spojenci lidem bez domova,
skupina dobrovolnic a dobrovolniku, ktefi se
za vés postavi. Pomohou vam vybéhat po-
tfebné véci jako registraci u I€kare, na uradu
prace, na socialce a podobné. Ale mizete
spolu klidné jen zajit na kafe a popovidat si.

Od zacatku Gnora na vas budou Cekat vZdy
v sobotu od ¢tyF hodin u stanku Food not
Bombs ve vestibulu Nadrazi Holesovice
(stanice metra C, Partyzanska 1546/26,
170 00 Praha).

Nad horkou polévkou od FnB si domluvite,
kdy a kam potfebujete zajit pfimo s Clove-
kem, ktery vas bude doprovazet. Prijd'te, ve
dvou se to vzdycky lépe tdhne a spolecné
dokazeme vice!

 SPOJENCI

N: Jak dlouho funguje Samovka a co vSech-
no nabizi?

K: Samovka funguje dvanactym rokem

a béhem té doby usla veliky kus cesty. Vycet
aktivit Samovky je bohaty, obecné Samovka
podporuje ohrozené déti, dospivajici a mladé
dospélé, kterym béhem let poskytovala
rdznou formu podpory. V sou€asné dobé
realizujeme program Bydleni pravé pro mla-
dé dospélé — pobytovou sluzbu Byty na pdl
cesty. Vénujeme se také nejmensim (pfed-
Skolnim) détem, pro které mame terapeutic-
kou matefskou skolku, a v neposledni fadé
podporujeme i seniory, ktefi k nam dvakrat
do mésice dochazi na tvlrci dilny.

Z uplynulych let rozhodné stoji za zminku
také projekt SOS18, ze kterého nam do dnes
funguji webové stranky (www.sos18.cz), na
kterych existuje poradna a jsou tam zajima-
vé informace a rady. Tento projekt probihal
fadu let a vénoval se pfipravé dospivajicich
lidi (v t& dobé pobyvajicich v détskych do-
movech) na odchod do samostatného Zivota.
Pfiprava se zaméfovala na rlizna témata —
napf. nalezeni prace, bydleni, hospodareni
s penézi, traveni volného ¢asu.

N: Co program Bydleni nabizi?

K: Program Bydleni v Samovce nabizi naSim
klientim pomoc a podporu v jejich obtizné
situaci. Prakticky pomoc spoc€iva v poskytnu-
ti bydleni, za které si klienti plati najem. Byd-
leni ale neni stejné jako na ubytovné - klienti,
ktefi v Samovce bydli, musi béhem pobytu
fesit svou nelehkou situaci tak, aby idealné
do roka byli schopni se odstéhovat. V feSeni
rznych situaci jsou jim k dispozici socialni
pracovnici, ktefi klienty podporuji a motivuji,
pomahaji jim feSit jednotlivé situace, ale za-
roven je také kontroluji a vedou k zodpovéd-
nosti. Konkrétné pomahame klientdm napt.

s hledanim prace, s vedenim domacnosti,
u€ime klienty hospodafit s penézi, feSime

s nimi dluhy, dal$i studium, traveni volného
Casu...

N: Je Samovka jina nez ostatni?

K: Samoziejmé (sméje se) - Samovka

je totiz nejlepsi. Véfime na dobré konce

a podle toho také pfristupujeme ke klientdm!
Abych byla konkrétni, tak napfiklad jednou
z velikych vyhod Samovky jsou dalsi stupné
bydleni pro klienty, ktefi ve sluzbé udélali
veliky kus prace, ale jejich situace jesté neni
natolik stabilni, aby zvladli samostatné byd-
leni — pro né nabizime startovaci byty a byty
typu satelit. Také se mdzeme pochlubit na-
bidkou terapie, ktera je pro klienty Samovky
zdarma — i kdyz to nékdy vypada, ze

z ni mame radost jen my :)




v .
brigovka Besdomoviny p—
Zaklad statu
+NejjistéjSi misto, kde naleznete ........ ruku, je na konci vaseho ramene.” Vézeni

Porost na obliGeji

. Zdravotnické zafizeni
Mark Twain (1835 — 1910)

Americky spisovatel, novinafr a humorista. Kvili $patné finanéni situaci své rodiny musel jiz ve 13 letech do
prace. Cist a psat se naudil pfi praci v tiskarné, kde se i vyucil. Twain si svym psanim vydélal znaéné mnozstvi
penéz, ale hodné zase ztratil investicemi a musel vyhlasit Upadek. Ve své nejznaméjsi knize Dobrodruzstvi Toma
Sawyera popisuje jedince z rliznych spole¢enskych vrstev, dotykéa se i problému otroctvi.

Zimni Cepice
Opak bidy
Onemocnéni jater,

L-nemoc Spinavych rukou”

Derniéra

plny sal a ovace ve stoje

Posledni predstaveni ONY / Dokumentar-
niho divadla Zen bez domova se konalo

v patek 15. ledna v prazském Studiu Alta.
Vstupné bylo dobrovolné — nékdo si koupil
listek v pfedprodeji, nékdo vhodil pfispévek
na misté do kasicky, nékdo Sel zadarmo.
Chtéli jsme, aby se na tohle poledni predsta-
veni dostali i ti, kdo by si jinak listek za dvé
stovky nemohli dovolit. Sal byl piny k prask-
nuti, par lidi dokonce pfislo zkratka.

Herecky a hudebnice predstaveni odehraly
suverénné a s prehledem. Nékteré si to
vyslovené uzivaly. Jiné pry pfed tolika zna-
mymi v hledisti mely strasnou trému — to ale
na jejich hrani nebylo vibec poznat. Takze
na konci pfi dékovacce doslo i na ovace
vestoje.

Pak nasledovala diskuse, kdy herecky, hu-
debnice, rezisérka a scénografka odpovidaly
na otazky publika a vykladaly, jak pfedstave-
ni vznikalo.

Pro pfeneseni magické divadelni atmosféry
vam pfinaSime nékolik fotek, které pro nas
zdarma nafotil Petr Zewlakk Vrabec.

spech s v
METRAZ
na Superdesignm

zaveéru loriského roku se dilna Met-

raz zuc¢astnila Superdesignmarketu.

Superdesignmarket je vystava ¢eskych

designeru napfi¢ obory — odévy, Sper-
ky, bytové doplriky... Stanek Metraze tu mél
velky Uspéch — vraceli se i stafi znami: lidé,
ktefi uz néco z nasich vyrobkl maji doma.
V8echna trika se prodala, naramku zlstalo jen
par, a tak se dokonce musely brat objednavky.
Tak je co dale po vanocich délat...

Jitka

Metraz je tvoriva pracovni dilna uréena zenam
v nepfiznivé socialni situaci. Nabizi moznost
vénovat se navrhovani a vyrobé moédnich
doplrika jako jsou naramky, kSandy, trika. Do
budoucna se pocita i s pletenim, ha¢kovanim,
Sitim, tisky na textil a dekorativnimi aplikacemi.
Schazime se kazdou stfedu od 9.00 — 16.00

v prostorach Jako Doma na Vinohradské 146,
Praha 3.

Jinka
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