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CERVEN 2016

vydava Jako doma - Homelike, o. p. s.

Brzo rano 25. dubna jsme odletéli jako
peer pracovnice a pracovnici z Jako
doma do Norska na studijni pobyt
zamereny na téma Zivot drogové za-
vislych, lidi bez domova a lidi Zivicich
se poskytovanim sexualnich sluzeb.
Abychom se od nasich severskych
kolegti neé¢emu priucili ¢i si vyménili
zkusenosti, navstivili sme behem ctyr
dn Sest riiznych organizaci pomahaji-
cich lidem v nouzi.

Protoze kazdy a kazda z nas tuhle cestu
vidéla trochu jinyma o€ima, je nasledujici
¢lanek kolazi z textd, které jsme o cesté do
Norska napsali. Mozna to spi$ nez souvisly
pfibéh bude pfipominat mnohohlasnou
diskusi, ale o tom to vlastné je. Jsme razni,
ale stejné dileziti.

25. kvétna, brzo rano odlet z Prahy
do Osla, prvni dojmy

Tenhle let jsem si pro sebe nazvala ,Bez-
domovci jdou do nebes®. Letadlem jsem
letéla poprvé. Bylo to napinavé, ale hezké.
Rdzenka

Po pfijezdu jsme se seznamili s Marte, ro-
dilou Norkou, z nasi partnerské organizace
KUN, ktera nas tam po celou dobu provaze-
la. Zuzka a Helca

.............................................................................................................................

Malé velke Kroky na
ceste 7 bezdomovechi

Rebecca je reditelkou azylového domu
FrauenbeDacht pro Zeny v Berliné. My
jsme mély tu moznost ji béhem jejiho
dvoudenniho pobytu v Praze pohostit
u nas v organizaci Jako doma. Jejich
ubytovna je Zenam mnohem pratel-
proto, ze Rebecca se kromé vedeni
ubytovny také aktivné zasazuje o
zmény v mistni sociélni politice, aby se
podminky pro lidi v nouzi jesté zlepsily.
Prosté, jak sama fika, je odmala rebel.

Vim, Ze pochazite z hutnické rodiny. Co
vas tedy inspirovalo k praci v socialnich
sluzbach?

Vystudovala jsem média a graficky design,
ale nudilo mé pracovat stale na pocitaci

a chtéla jsem pracovat s lidmi. Zacala jsem
studovat socialni védy, ale i to byla pro mé
nuda, tak nakonec to bylo studium socialni
prace, a pak jsem opravdu zacala pracovat
s lidmi.

A jaké bylo détstvi?

Sama jsem byla mezi tfinactym a Sestnac-
tym rokem v détském domové. A taky jsem
byla trosku rebel.

Pro¢ pravé zeny bez domova nebo v soci-
alni tisni?

To byla spiSe nahoda. Pfi studiu v prvnim ro
niku jsem méla v jednom z takovych domd
praxi- byla to ubytovna vyhradné pro Zeny.
Ale tak néjak vzdycky jsem védéla, Ze je to
moje poslani, ze je to tak spravné. | pfesto,
Ze moje rodina s tim nesouhlasila a méla
pro mé vymyslenou jinou praci v oblasti
financi.

Co se vam na téhle praci libi?

Prace se Zenami mé hrozné bavi. Kazdy
¢lovék je pro mé jako novy vesmir a pfinasi
nové napinavé momenty a aspekty. Zeny
délaji postupné malé krucky, je to napinavé
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hodné velky problém, a tak trochu poupra-
vili jeho prodej: kromé piva jen k dostani ve
specialnich obchodech a jesté k tomu za
velky peniz. Po desaté vecer ho prodavaji
jen hospody a restaurace. V sou¢asné dobé
se na ulici v Norsku ocitaji lidi hlavné kvdli
zavislosti na drogach anebo jde o migranty.
Zuzka a Helca

26. kvétna, Reform a Armada Spasy

Prvni den jsme navstivili organizaci Reform,
pomahajici muzdm pfi zvladani jejich agre-
se a muzlm zivicim se prostituci. Pracuji

tu s muzi, ktefi pachali nasili ve vztazich

a v rodinéch. VSe je zaloZeno na dobrovol-
nosti a sluzba je opét zdarma. Zivel Eva

a zajimavé a hlavné, pro né samotné jsou
to kroky velké.

Tim, ze jsem ve vedeni domu, tak mam vliv
na socialni politiku a kontakty na lidi, ktefi
o ledas€¢em rozhoduiji, a mlZzu to, co se
bude dit, ovliviovat. Upozorriovat na to, co
nefunguje, a davat navrhy, co by fungovat
mohlo.

Jaké mate plany do budoucna?

Libi se mi, jak jste tady kreativni, tak mé
napada spoustu véci, které bychom mohli
u nas délat. Problém ovSem pfichazi tehdy,
kdyz by se mélo néco dit pravidelné -
vareni, vylety. Psychozy, krizové situace,
zhorSeny zdravotni stav - jsou véci, které
nam v tom brani. S ¢im bych v8ak chtéla
zacit, je poradna pro muze, ktefi se chovaji
nasilné ke svym blizkym.

Co je pro vas tézké, co byste zménila?

My pracujeme s lidmi, ktefi jsou bez domo-
va a zaroven maji néjaké vazné psychické
onemocnéni, a to je hodné komplikované.
Napfiklad musime shanét finance z vice
rdznych zdroja, protoZe pracujeme jakoby
na pomezi dvou kategorii.

Dalsi véci je, ze psychiatfi ¢asto odmitaji
oSetfit a ubytovat na delSi dobu lidi bez do-
mova, presto, Ze to ti lidé opravdu potrebuji.

Jednou z véci, které se nam libily, bylo, ze
chodili na toto téma délat pfednasky do
8kol. Zuzka a Helca

Odpoledne, po dobrém - sice veganskéem
- obédé na squatu Blitz (coz byl mimocho-
dem moc krasny a dobfe fungujici squat)
jsme vyrazili na Armadu Spasy. Trosku
nés prekvapila, protoze to nebyla klasicka
nocleharna ¢i denni centrum, ale takova
nemocnice pro lidi bez domova. Zuzka

a Helca

(dokongeni textu na strané 2)
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067 domova
mluvly 0 zen-
Zqomovecli na

Ve dnech 5. — 7. kvétna jsme s organi-
zaci Jako doma jely na akci az do Ost-
ravy. Jely jsme na akci Horizonty, ktera
ma podtitul ,mezinarodni kolaborativni
a dialogické sympozium zamérené na
zotaveni a socialni zménu“ a porada

ji organizace Narativ. Je to vlastné
setkani neziskovych organizaci, které
si navzajem vymeériuji zkusenosti, jak
a co a za jakych podminek funguje.
Téma letosniho setkani bylo ,Jak se
dela komunita?”.

Za Jako doma jsme se Uc€astnily jak s va-
fenim, tak i s workshopy. Po pfijezdu ve
Ctvrtek 5. kvétna jsme zacaly varit. Mély
jsme plné ruce prace, protoze jsme musely

TakZe bych byla rada za lepsi spolupraci

S nemocnicemi, s lékafi, s psychiatry. Ale
také s lidmi z rdznych méstskych ¢asti,

s politiky. Také tu chybi vice mist na terapii.
U nés bydli spousta Zen s rliznymi psy-
chiatrickymi diagnézami a vidbec by u nas
nemély byt. V Némecku je spousta chrané-
ného bydleni pro lidi s psychiatrickou dia-
gnézou. Jenze takovéto bydleni je pro zeny
bez domova pfili§ vysokoprahové. A tak se
snazime na podobnych ubytovnach, jako je
ta, kde pracuiji, zlepSovat podminky.

Jaka je vase uspesnost, kolik zen se uz od
vas pak na ulici nevratilo?

Ve chvili, kdy jsou u nas, maji doruCovaci
adresu, nejsou tedy bez pfistfesi, ale ne-
maji trvalou adresu, takze domov jako tako-
vy jim stale chybi. Nemaji zadnou smlouvu
na bydleni. Asi polovina zen béhem roku
zmizi a my kolikrat nevime kam, a s nékte-
rymi musime rozvazat smlouvu, protoze to
z néjakého dliivodu nefunguije.

Ze 110 zen jich asi 35 zlstava u nas cely
rok a pét az deset zen si najde vlastni
bydleni. | to je velky uspéch, protoze kdyz
si uvédomime, co v8e maji za sebou a co si
prozily... Je to vlastné dvojnasobny Uspéch:
dostat se jen z téch pomérd je uspéch prv-
ni, a vlastni byt, to je uspéch druhy.

Casto také zprostfedkovavame lécbu u dro-
goveé zavislych anebo chranéné bydleni.
Néktera zena dojde tak daleko, Ze byt je na
ni prepsany, zUstava v ném a plati mensi
najem nez v bézném prongjmu.

Jak je vas dim nizkoprahovy? Co drogy
a alkohol v ném?

V domovnim fadé jsou samoziejmé ilegalni
drogy zakazané, ale... Zeny pfijimame

a tolerujeme to, kdyz do toho nezatahuji
ostatni, nikde se tfeba nepovaluji jehly
apod. Nedaleko od nas je i poradna, a kdyz
nékdo se svoji zavislosti chce néco délat,
mUze tam zajit.

Na zakladé ¢eho Zeny do ubytovny prijima-
te?

Mame dlouhy seznam zajemkyn. Mame
studentky, které se musi vystéhovat od ro-

pfipravit obéd pro u¢astniky konference na
druhy den. V patek jsme pak obéd vydava-
ly. Po obédé jsme se zapojily do spousty
akci. Byly jsme se podivat na Interaktivni
predstaveni ,Zeny na cesté“ spojené s vy-
stavou komiksu. Vecer jsme vidély divadlo
utlac¢ovanych Karls of Ostrava.

V sobotu jsme za Jako doma mély povidani
o tom, jak fungujeme, a workshop, kde jsme
zapojily publikum do malovéani superhrdinek
bez domova. Lidé si méli vymyslet postavu,
kterd pomaha Zenam na ulici, a pfipsat ji
superschopnosti. Dal$i na$ workshop byl
odpoledne, kdy jsme mluvily o Zenském
bezdomovectvi a nasili. Soucasti byl i ukol
domalovat zazemi schoulené Zené tak, aby
se citila bezpe¢né. Myslim, Ze lidem v publi-
ku to Slo a dokazali si poradit.

Posledni den, nedéle, uz byl pohoda a
pfiprava na odjezd. Za sebe mam pocit, ze
jak vareni, tak i naSe workshopy dopadly
dobfe a ze dalSich Horizont( se zG€astnime
v plné sestave. Kazda takova akce mi totiz
néco da a hned také za¢nu pfemyslet, co

a jak se da zlepsit a zdokonalit.

S pozdravem lvana

Diskutujeme na workshopu o néasili na Zenach
a bezdomovectvi.

di¢l nebo od pfitele a nemaji penize a nevi
kam, dale mame poptavky pfimo ze socia-
lek z nemocnic, od Zen z vézeni nebo tfeba
z jinych zafizeni, kde je pro tamni bydlici
Zeny vysoky prah. Jsou to rdzné naléhavé
pfipady. Vzdy je hrozné tézké rozhodnout,
kdo ma pfijit na fadu. VétSinou bereme nej-
déle ¢ekajici, ale zeny, které jsou ohrozeneé,
nemocné, s velkymi Uzkostmi, co nemaji

u koho pfespat, upfednostriujeme. Je to tak,
Ze my zZeny nevyhledavame, ony vyhledaji
nas. Taky se snazime nékterym zenam
zprostfedkovat jiné bydleni.

V Némecku ma kazdy pravo na bydleni.

Na socialce mame oddéleni pro krizové
pfipady. Takze ten Eloveék je tfeba ubyto-
vany nékde na ubytovné. V pfipadé, ze je
plno, tak ¢lovék zajde na socialku, a ta by
mu meéla vyhledat v databazi volné misto.
Ale Casto je vSe obsazené a ¢lovéka poslou
pry€. To je sice v Némecku protipravni, ale
nikdo o tom nemluvi.

V jakych pripadech s Zenami rozvazujete
ubytovaci smlouvu?

Téch davodu je nékolik. Clovék by platbu za
ubytovani naSemu domu mél vyfizovat pres
Ufad prace. My samy to udélat nemtze-
me, musi tam dojit vzdy ta konkrétni zena.
Nékteré zeny misto vyfizovani shani drogy
a toto si nezajisti, jindy je to agrese smérem
k pracovnici nebo ke spolubydlici, anebo
nechaji nékde povalovat drogy, nebo si
pfivedou muze presto, ze to je ubytovna jen
pro zeny, aby se tam Zeny citily bezpeéné.
Co translidi, setkavate se s nimi?

Kolegyné otvirala stanici pro translidi s ne-
moci, existuje pro né chranéné bydleni a i u
nas na ubytovné obcas jsou. Ve chvili, kdy
se z muze stava zZena, neni ze strany spolu-
bydlici vétSinou zadny problém. V opaéném
pfipadé to nékdy ostatni obyvatelky nedo-
kazou Uplné pfijmout.

Ptala se Zivel Eva, prepsala Zuzka

Vice o FrauenbeDacht na strané 2
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Norska cesta do nebes

dokoncCeni textu ze strany 1)

Uz pfi vstupu néas vSechny prekvapilo vyba-
veni, pfepych a Cistota. Tahle nemocnice pro
chudé se nemusi stydét za nic. Podobnou
nemocnici maji malokdy i bézni lidé. Veskeré
vybaveni, pokoje, koupelny, perlickové vany,
masazni mistnosti i jidelny jsou na vysoké
urovni. Nemocni muzi a zeny maji oddéle-
né pokoje, a na pokojich jsou po jednom.
RaZenka

Prijimaji i lidi s problémem zavislosti na al-
koholu ¢&i drogéch. P¥i hospitalizaci se drogy
ani alkohol brat nesmi, ale ¢lovék méa pravo
na substituci. Zuzka a Helca

Veskeré lé¢ba tu je zdarma a anonymni,
tedy i bez dokladu a pojisténi. Délka lécby
muUze trvat i Sest mésicU. Lékafi a sestry jsou
tady nonstop a béhem jidla sedi s pacienty

u jednoho stolu. Ruzenka

Co se nam tam libilo? Patra jsou zvlast pro
muze a zvlast pro zeny, a od roku 2008 maji
vytvoreny specialni program pro zeny. Zuzka
a Helca

Dalsi fascinujici véc na téhle nemocnici je to,
Ze ma sedm lGzek pro umirajici lidi (a brzo
se otevie patro s Ctyfiadvaceti IGzky): pro
drogové zavislé, nemocné a staré. Je Uzas-
né dat starému nebo nemocnému ¢lovéku,
ktery je na ulici, moznost umirat distojné.
Rdzenka

27. dubna, Cerveny kiiz a Pro Sentret

Druhy den jsme dopoledne navstivili kavarnu
od Cerveného kfize. Je to takové denni
centrum pro lidi s problémem zavislosti na
drogach. Spole¢né se schazeji a tvofi rizné
aktivity, napfiklad hraji divadlo a r(izné hry,
cvici jogu, chodi spole¢né na vylety, schazi
se tam i lidi po 1é€bé zavislosti. A co se nam
tu libilo nejvice, je to, jak jsou propojeni se
sousedy. Lidé, co bydli v okoli, sem chodi
na kavu, jen tak si v klidu posedét a precist
noviny, a dokonce maji jednou za mésic
spole¢né obédy. My jsme se zrovna jednoho
takového zuc¢astnili, méli jsme velrybi maso,
a bylo to moc a moc pfijemné. Kdyz si vzpo-
menu, jak se chovaji sousedé prazského
K-centra, je mi do breku. Zuzka a Helca

Kavarna funguje spi$ jako komunita, nepo-
mahaji tu tfeba s vyfizovanim dokladd. Ale
vSichni jsou moc mili a pfatelsti a mnoho
pracovnikl jsou byvali uzivatelé drog, ktefi
se vylécili a zac€ali tu pracovat jako dobro-
volnici. Potkali jsme tam divadelni reZisérku,
ktera tam také pracuje. Zajimalo ji divadlo,
které jsme hraly s Jako doma. Pak nam
vysvétlila, Ze reZiruje podobné divadlo, jako
jsme mély my. Rizenka

Dale jsme navstivili organizaci Pro Sentret,
ktera pracuje se Zzenami a trans lidmi z ce-
Iého sveéta, které poskytuji sexualni sluzby.

oclen? oprcna? Dobil
elefonu? Porad Mapa
07 domoua

V Jako doma jsme vytvofily Mapu bez
domova — praktickou pomucku pro Zeny

v tisni, ohrozené nasilim, bez domova.
Daly jsme hlavy dohromady a vytvofrily
pravodce a zdroj informaci, ktery ma
slouzit jako ,prvni pomoc® pro zeny na
ulici. V-mapeé jsou uvedeny dllezité sluzby
v Praze podle nékolika kategorii: pora-
denstvi, bydleni, prace, materialni pomoc,
zdravotni péce a dals$i. Mapa je vyjimecna
tim, Ze kromé ,klasickych® sluzeb uvadi
rlzné praktickeé tipy pro zeny nucené zit
na ulici - napfiklad kde se da umyt, kde
nabit telefon, kde se muze ¢lovék ohrat

a v klidu posedét, kde je zdarma internet,
anebo kam se obratit, kdyz vam onemocni
Styfnohy spole¢nik a penéz neni nazbyt.

Tisténou verzi mapy rozdavame Zzenam
bez domova v Praze a zafizenim, ktera
tyto Zeny navstévu;ji.
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Situace v Norsku je jina nez u nas. Nejsou

tu zadné kluby nebo erotické bary, a stihani
mohou byt ti, kdo si sexualni sluzby kupuji,
ne ti, kdo je nabizeji. Ruzenka

Ulice v Norsku je hodné spojena s droga-
mi, takZe i tyto sluzby — u nas je podobna
organizace Rozko$ bez Rizika — maji pod
organizaci mistnost drop-inu. V této mist-
nosti se zeny setkavaji a mohou si o lecCem
promluvit. Ale nejen to. Maji tam i spole¢né
jidlo, dvakrat tydne dokonce teplé, a to ve
velmi kulturnim prosttedi. Na jiném misté
ma Pro Sentret takovou polikliniku, kde se
daji ménit jehly a kde se ¢lovék mize nechat
oSetfit. Zuzka a Helca

V Pro Sentret pracuji jen Zeny. Poskytuji
nejriznéjsi sluzby: Zeny si tu mohou vyprat,
umyt se, koukat na televizi, popovidat si.
Organizace ma i svoiji kliniku, kde se 1&¢i

i nemoci jako Zloutenka typu C. Sluzby jsou
anonymni a zdarma. Rizenka

28. dubna, Natthjemmet, Sekretariat krizo-
vych center

Treti den patfil nocleharné pro zeny bez
domova Natthjemmet. Bylo to ¢trnact posteli
v krasné vilové oblasti. Povidali jsme si
tamnim feditelem a koordinatorkou Ritou,

s kterou jsme se uz v minulosti potkali v CR
na jedné z konferenci. Takze opétovné
shledani bylo moc pfijemné. Byla tu spousta
véci, které se nam moc libily. Zaprvé se tam
Zeny spole¢né podileji na fungovani, a proto
to opravdu vytvéfi prostfedi, které se tomu
domacimu velmi podobalo. Zeny mohou
nocleharnu opustit druhy den az v poledne,
coz nam prijde hrozné fajn, ¢lovék se rano
muze dat do kupy, tfeba kdyz pUjde na
pracovni pohovor, a mize si dat i teplé jidlo.
Ma prosté na to Cas. A dalSi véc: protoze
drogova problematika je opravdu v Nor-

sku zavazna, mély zeny v kazdém pokoji
kontejner na toxicky odpad a drogu si mohly
na nocleharné aplikovat. Tudiz je vidét, Zze
je to velmi nizkoprahova nocleharna. Ale tim
spis$ si tu samy zeny nastavuji pravidla, tfeba
okolo pfipadné agrese apod. Jisté o tako-
véto bezpelné prostredi - bez muzu - pfijit
nechtéji. Helca a Zuzka

Vztahy mezi zaméstnanci a zaméstnankyné-
mi a klientkami jsou v rovnovéaze. Nikdo neni
nadfizeny nebo podfizeny. Ubytované zeny
tu dostavaiji ddveru, podobné jako u nas

v Jako doma. Zivel Eva

Noclehérna je zfizena cirkvi. Pravidla zde
maji velice benevolentni, vlastné skoro
zadna. Maji takové heslo ,Hodné pravidel =
vetsi problém = stoupajici agrese”. Je zde
moznost ubytovat i cizinky. Sluzba je uréenéa
hlavné Zzenam zavislym na drogach a pracu-
jici v sexbyznyse. Zivel Eva

Jako horkou novinku maji novy dim s
Lhaslednym bydlenim*“. Je to vlastné o krok
dal od nocleharen smérem ke stabilnéjSimu
bydleni. Na chodu a ustaveni pravidel se
podileji vSichni, kdo tu bydli. Pokoje jsou ve
formé garsoniéry a zde uz se alkohol a drogy

Spoustime také online verzi, ktera bude pru-
bézné aktualizovana a rozsSifovana —

www.mapabezdomova.cz.

Pro svij vytisk se také miZzete stavit na adrese

Jako doma - Vinohradska 146, Praha 3
(u metra Flora).

SILR VIMANIT SE

NRERESLILA R NRFSHLR EFE

uzivat nesméji (Casto jsou tu lidi vyléceni ze
zavislosti). V. domé maji spole¢nou kuchyn

i lednici se spole¢nym jidlem z potravinové
banky. Zivel Eva

Vedouci azylu podle mé musi mit velkou
dus$i a musi mit rad lidi. Na otazku, jak fesi
pfipadnou agresi ubytovanych, fekl velice
hezkou myslenku, Ze za kazdou agresi je
zranéna duse. Kdyz se najde ten problém
a pomUze se zranéné dusi, tak agrese uz
neni. A ze kdyz nejsou pfisna pravidla,
nejsou problémy. A kde je laska a pochope-
ni, tam neni ani agrese. Velice hezka slova.
Skoda, Ze takhle nepfemysli kazdy, mohlo
by na tomhle svété byt lip. RiZenka

Odpoledne jsme navstivili Ufad norskych
nocleharen — Sekretariat krizovych center.
Tento Ufad spolupracuje s dvaceti osmi
azylovymi domy. Kazda ¢ast Norska ma po-
vinnost zfidit krizové centrum pro zeny, které
utikaji pfed nasilim. Klientky jsou pfijaty
hned — bez nutnosti mit Iékafské potvrzeni.
Zivel Eva

Tady mé prekvapila jedna véc. Kdyz v CR
pfijde do azylového domu pro obéti doma-
ciho nasili Zena s tim, Ze Zije v nasilném
vztahu, musi mit potvrzeni od lékare,
vyplnit spoustu formulard a dalSich formalit.
V Norsku zaklepe na dvefe a hned dostane
misto na azylu, véetné sluzeb, jako je jidlo
z potravinové banky, nebo odbornika, ktery
se ji vénuje, a to az na dobu jednoho roku.
To plati pro Zzeny bez déti i s détmi. VSe je
zdarma a bez nutnosti mit doklady. Ruzenka

Zavérem

VSe, co jsme se v Oslu dozvédéli, bylo velice
zajimavé a poucné. VSechny sluzby, které li-
dem v nouzi poskytuji, jsou zdarma. Projekty
jsou dotovany norskou vladou a my mame
co dohénét, abychom byli na jejich urovni.
Zivel Eva

Nam s Helenkou se libil pfistup socialnich
pracovnic. Myslim, Ze jsou ochotnéjsi, ote-
vienéjsi a vzdy je pak pfijemnéjsi s takovym
Clovékem mluvit nebo néco fesit. Z nezisko-
vych organizaci to byla asi Natthjammet a
Pro Sentret. Ale ono se to vlastné ani takhle
fict neda, protoze tam maji jiny nahled na lidi
bez domova, chtéji jim opravdu pomoct, a ne
se jich zbavit, jako zde v Ceské republice.

A na sluzbach pro tyto lidi je to opravdu znat.
Taky se nam tam libil dostatek a nizkopraho-
vost zdravotnich sluzeb pro lidi bez domova.
Helca a Zuzka

Posledni den jsme méli odpocginkovy a my

s Hel€ou jsme se byly podivat v krasném
parku plném uméleckych soch a taky v pfi-
stavu. TroSku tam mrzlo, ale stélo to za to.
Doufam, zZe to nebyla nase posledni navste-
va v Norsku. Vyletu Zdar! Helca a Zuzka

Texty napsaly Rizenka, Zivel Eva, Heléa,
Zuzka. Zeditovala Jitka a lvana

Vznikla akéni skupina lidi
bez domova

Chceme bydlet

V Praze se jiz dvakrat se setkala nova
skupina lidi, pfedev§im bez domova
anebo v socialni tisni, ktera se chce
pokusit néco zménit a ozyvat se k rdzné
problematice souvisejici s bezdomovec-
tvim.

Jmenuje se Chceme bydlet.

Na setkanich se chceme bavit o tom,
jak ovliviiovat nékteré zmény v pfipra-
vovaném zakone o socialnim bydleni.
Radi bychom délali rizné happeningy,
pocitame i s vylety a nevyloucili jsme
ani divadlo. Dobré je védét, ze to, co se
rozhodneme délat, je vzdy na nasem
spoleé¢ném rozhodnuti.

Aktivné nas podporuje Platforma pro
socialni bydleni a také Vybor dobré
vile - Nadace Olgy Havlové.

ProtoZze za¢iname, neni nas mnoho

a byli bychom radi, kdybyste se nase
fady rozSitovali. Kdyz budeme jen
prihlizet a nadavat, nic nezménime. Ale
takhle Sanci mame.

Pravidelné se setkavame dvakrat do
mésice. Plvodné to bylo v Autonomnim
kulturnim a socialnim centru Klinika
(Jeseniova 60, Zizkov), ale pfesto, ze
jsme ji aktivné podporovali, nevime, jak
to s ni dopadne a jestli misto setkavani
nebudeme muset zménit.

Budete-li mit zajem se pridat,

ozveéte se na kontaktni ¢islo
775 707 371.

Zuzka

ezpeci pro zeny ve
Tauenpelacht

Rebecca Aust pracuje v berlinské ubytov-
né FrauenbeDacht (coZ je jazykova hfiCka
znamenaji néco jako ,Zeny pod stfechou,
ale i ,Zeny na zfeteli“) uz 8 let. Ubytovna

je vyhradné pro zeny bez domova a Zeny

s détmi bez domova. V domé pracuji také
sameé zZeny, Ctyfi socialni pracovnice a psy-
cholozka, aby klientky mély pocit bezpe¢i,
protoZe fada Zen si zazila tyrani od partnera.
Pravidla tu, oproti naSim podminkam, nemaji
témér zadna: ubytuji i Zeny s rGznymi zavis-
lostmi, na alkoholu i drogach. V poslednim

patfe maji dvoupokoj pro matku samozivitelku s détmi — zde je tolerance ditéte
chlapce, ale pouze do véku dvandcti let.

Zeny tu mohou stravit den, mésic nebo rok. A nékdo tu bydli od samého
zacatku. VSechny sluzby jsou zdarma. Nedavno tu vznikla také psychiatricka
poradna. N&které klientky totiz maji psychické poruchy.

Zeny maji na ubytovné spoustu soukromi, jsou ubytované na samostatnych po-
kojiccich a své bydleni si hlidaji a chrani. Nezneuzivaji benevolentniho pfistu-
pu, a tak se jen zfidka stava, ze musi byt z ubytovny vykazany kvuli Spatnému

chovani.
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Babickovské
zdravotni rady

prolidinaulici

Proti nachlazeni

Silny kufeci vyvar a dejte do néj cesneku, co
snesete. Plﬁe tfikrat denné. Vyvar si snadno
udélate, pokud mate alespori ohynek. DribeZi
kosti opravdu drahé nejsou a palici Cesneku
nékdy dostanete u sanitky Justyny z potravino-
vé banky, popfipadé investujte cca 7 K¢.

Na kasel

Cibule a cukr. Ale pozor, neuzivejte pfed spa-
nim, nebo vam to utrhne pridusky, podporuje
to totiz vykaslavani.

Kasel a nachlazeni, pradusky

Caj z jitrocele. A koneckoncti pokud mate ale-
spon ohen, miiZete délat ¢aj z jakéhokoli z na-

s eduycich lupeni: maliny, jahody, éerny bez.
Jsou to velké zdroje vitamind.

Bolest zubdi

Nas lidi bez domova €asto boli zuby - zkuste
htebicek, slouzi jako anestetikum a dezinfikuje.

Lymfaticky systém

Méate-li horSi lymfaticky systém, ptejte se u sa-
nitky od Sananimu nebo u praktika na Nadgji
po dubové kire

Ta pomUze taky, pokud vas trapi hemeroidy.
Ususte si svoji dubovou kdru, udélejte si odvar
a méaceijte.

Zarudla a spalena pokozka od slunce?
Tvaroh nebo bily jogurt - v supermarketech se
da sehnat levne - rozetfete na postizené misto.

Ale pozor ne na jiz prasklé puchyie — jogurt se
nesmi se dostat do rany.

Nedostatek vitamind

Sedmikrasky i pampeliSkové listy. Mlzete je
pridavat do letnich salatd.

Prirodni detox

Caj z hluchavky vyborné progisti organismus
a krev.

Levna vecere

Asi znate kosmatice - jsou to kvéty ¢erného
bezu. Obalite je jako fizek a osmazite.

Anebo cibulové &i celerové obalované krouzky,
to kdyz si v kuchyni chcete trochu pohrat.

Zuzka

Peer pracovnice z Jako doma pro vas vyémuchaly uzitecné informace

a novinky, o kterych mozna nevite.

Na svét jsem pfiSel dne 23. 9.2013 jako nejmladsi ze Ctyf Sténat.
Mam dvé sestficky a brasku.

PaniCka mé maminky je zenou, ktera zije na ulici, a pro ¢tyfi roz-
tomila sténatka hledala lidi, ktefi by je méli radi a starali se o né.
VSichni jsme nasli ty sveé.

Ja jsem svoji pani¢ku uvidél, kdyz jsem mél tfi tydny a zrovna

v ten den jsem koukl poprvé na svét. Byla to oboustranna laska
na prvni pohled. Jesté jsem si musel na pani¢ku pockat par
tydnd, byl jsem moc maly na to, aby si mé vzala. V mezicase se
0 mé starala dalSi dobra duSi¢ka jménem Ivanka. Chranila mé
pfed sourozenci, mohl jsem si k ni zalézt pod pefinu, kde bylo
teplo. Dnes ji vitam stejné jako svoji pani¢ku, ocas si mohu uvrtét
samou radosti nad shledanim. Pak pfiSel ¢as rozlou€eni s mam-
kou a sourozenci. PaniCka si mne odnesla v prouténém koSiku.
A jsme spolu dodnes.

Jisté se ptate, proc si ¢lovék bez pfijmu a stfechy nad hlavou
pofidi pejska nebo jiného mazli¢ka. Mnozi lidé maji nazor takovy,
ze lidé bez domova nemaji mit psa, nebot sami sebe neuzivi.
Opak je pravdou. Moje pani¢ka mi kupuje granule, konzervy

a obcas i néjakou psi dobruitku. Ob¢as zradlo pro mé dostane.
Jednou za rok jdeme s panickou k pani doktorce Pavkové z
organizace Psi zivot. Ockovani je dvakrat do roka — v dubnu

v prostorach Armady spasy na Praze 7 a v zafi v parku u Hlavni-
ho nadrazi v Praze.

Pro mnohé lidi bez domova jsme my pejsci jedinym blizkym
tvorem, ktery jim rozumi. V dobé bolu a smutku se snazime

své panicky dostat do pohody, tfeba jen hrou na pfetahovanou

o hracky, prochazkami anebo mazlenim. Pani¢kové maiji pro nas
na oplatku pohlazeni, podrbani a hlavné néco dobreho na zub.

Tobi

£.N

Vice o pomoci zvifatim a jejich lidem v nouzi
najdete na webu Psiho Zivota
www.psizivot.com

nebo se dozvite od Jarmily Pavkové

na cisle 702 617 395.

Mas néejakého zvifeciho kamarada? Co pro tebe znamena?

lvana: Mam, tadytoho psa. Cernyho jak noc. Pro mé znamena hodné. Zachranila jsem ho od Gtulku. Je to kamarad do nepohody.
Kdyz je mi nejhdf, on to pochopi, on tomu rozumi. A je u me, dokud to nepolevi.

Terka: Mam, fenu. Znamena pro mé véechno. Je to miij nejlepsi kamarad. A dité zaroven.

Zuzka: Ano, mam. Jednoho dalmatinka, a spoleéné s tim dalmatinkem mame dva miniaturni $neky a jednoho potkanka. Dalmatinek
pro mé znamena Uplné vSechno. Ty zvifata mam hodné rada. Jsou to spolecnici, kamaradi. Znamenaji pro mé domov.

Anca: Kamarada? To bylo jak dité pro mé. Méla jsem psa, jmenoval se Mono. Byla to pro mé zodpovédnost. | kdyz jsme s nim byli
na ulici, dostal jidlo, ockovani, vSechno. Akorat potom umfel, v roce. Kamarad, byl to fetak, ho ukopal, kdyz ho mél pohlidat. Uz bych si
nikdy znova psa neporidila, hodné me to poznamenalo. A nechci, aby si nekdo prozil néco podobnyho, co se stalo mymu pejskovi.

Jidlo zdarma

Kazdy den, véetné sobot a nedéli, v 10.30 hod, dostanete jidlo zdarma v Brevhovském
klastere. Dostanete se tam tramvaji ¢islo 22 a 25, zastavka Bievnovsky klaster.

je zla, ale lidé jsou dobfi.

Nové zdravotni sluzby pro lidi bez domova

Od konce kvétna jsou pro lidi bez domova v Praze otevieny na Nadgji (U Bulhara) dvé

nové ordinace

Zubni

MDDr. Havlickova ordinuje jedenkrat za 14 dni vzdy v utery 14.00 — 18.00 hod.

Psychiatricka

MUDr. Becka ordinuje kazdy patek 8.00 — 15.00 hod.

K obéma je tfeba se predem objednat pres ordinace Nadéje, tel: 775 868 861

Rozchody a navraty

7.5.2016

[obré slovo v prawy £as Jchdzime se

Méla jsem zdravotni problémy, a proto jsem
nemohla navstévovat Zeny na cesté a také
ASLIDO. Ale mUzu podékovat, Ze na mné
nezapomnély. Pfichazely za mnou. Proto
bych touto cestou jim chtéla podékovat,
hlavné z ASLIDA Elisce Lindovské. Vim,

Ze mé praci ve 8kole, také v ASLIDU a

jesté se vénuje Zenam na cesté a pfi tolika
starostech pfiSla za mnou a ptala se, jak to
se mnou vypada, kdy zase za¢nu chodit na
setkani ASLIDA a také za Zzenami. Vim, ze
mé maji radi. Jesté moc dékuju Evzenu Voj-
klvkovi z ASLIDA, ten také mi vzdy zavola
a povyklada, co se probiralo na schlizkach
a Casto mi vola, jak se citim. Toho Evzenka
mam moc rada a vazim si ho. Uz budu zase
mezi né chodit. Chybélo mi to. Vzdy jak cho-
dim za nimi, se odreaguji od samoty. Také
zdravim a dékuji za kazdou radu, kterou mi
poskytuji. Jesté bych chtéla podékovat MiloSi : domal
Neubauerovi a véem z ASLIDA a z Zen na
cesté Monice Strelkové. Vazim si vas, mam
vas moc rada a téSim se mezi vas. Samota

: V Jako doma se schazeji zeny rlizného

: véku, ale co osoba — to osobnost, co Zena

¢ —to jiny pfibéh. Vétsinou smutny pfibéh. Ale
i kazda z nas ma i velkou chut néco délat —

: nejen sama se sebou, ale i pracovat — vafit

: s Kuchafkami bez domova. Vafit zdrava

: veganska jidla, co baje¢né chutnaji.

: Pro jejich pfipravu se pouzivaji davno za-

¢ pomenuté plodiny jako napfiklad pohanka,

: cizrna €i jiné. Vidime ve své praci radost

: asmysl. Na naSich pravidelnych setkanich

: povidame s ostatnimi — je to osvobozujici

¢ apoméaha nam vSem se vyrovnavat s téz-

: kymi zivotnimi situacemi. Povidani je ve

: vzajemne ucté a respektovani téch druhych.
: Ja osobné se tady mezi dévcaty citim — Jako

: Mnohé jsme ztratily, ale pravé tady mozna
¢ vznikaji ty vzacné véci — nova préatelstvi.

: Mame vSechny jedno spole¢né — moc rady
: vafime. Vafeni je pro nékteré z nas urcitym
1 typem relaxace. Délame to rady a védét,
Marta : ze to, co jsme druhym uvafily, druhym také
¢ chutna, je pocit k nezaplaceni.

Vlasta

M4 mysl je zase otupena bolesti, citim beznadgj...

Zase a znovu mi partner v alkoholovém opojeni ubliZuje a poniZuje mne urdzkami typu ,,ty jsi

Kontakty na terénni zdravotniky

Terénni zdravotni sluzbu v Praze nabizi Nadéje a Armada spasy.

Nadéje ma bilou sanitku, ktera stoji na vice nez deseti rliznych mistech,
napf. v Utery 18.45-20.00 hod. na TéSnové.

Kontaktni osoba je Ales$ Strnad, tel. 733 390 610

Arméada spasy pfijede za vami, kam potfebujete, volejte tel. 604 560 220.

ale pi..“

A ma duse se vratila do détskych let, zpétky do let, kdy trpéla velkou bolesti, do let, kdy se mi

matka stala nepritelem ¢islo jedna misto toho, aby mne schovala do naruce pred v§im zlym.

Zména stanovisté sanitky

Pojizdna sanitka Nadéje zménila jedno stanovisteé.
V patek stavi pravidelné na novém misté v HluboCepech na parkovisti vedle
Barrandovského mostu pobliz cyklostezky, 13.00 — 15.00 hod.

to nejsou léky na otupélost, strnulost, bolest a zirmutek.

Hledam, stéle hledam silu na to, abych se uz definitivné odpoutala od partnera alkoholika.

Kolik bude rozchodu a navrati, nez si plné uvédomim, Ze pokracovani ve vztahu je tak akorat

jizdenka do pekla, ze kterého se budu tézko dostavat.
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Do minulého cisla se nam viloudila
chyba a Violcin text o Mildovi jsme
neotiskli cely. Za to se moc omlou-
vame jak Violce, tak i Ctenarkam

a ctenardm. Protoze je to text krasny,
rozhodli jsme se ho netrhat a otisku-
jeme ho v tomto Cisle znovu a cely,
hezky od zacatku do konce.

J Midovi. staré pan
o’ S0usede a mém
Kohoutkou

Chodivala jsem vétSinou od rozcesti pésky.
Asi kilometr a pdl po roviné a pak po rozbité
asfaltce mezi poli do vrchu. Od vesnice

k vesnice tam bylo blizko.

Prvni staveni v malé visce pod nami patfilo
starému holubafi. Na jméno si uz ani nepa-
matuji. Tomu, kdo Sel zrovna kolem, vétsinou
pokynul na pozdrav. Potom jes$té mavnul
svym pomackanym ¢ernym kloboukem.

V tu chvili bili a pestrobarevni holubi vylétli
vysoko nad stfiSku holubniku, zamévali jesté
kridly a zase se usadili zpét. Ten okamzik
jsem milovala. Bylo to hezké.

Holubai pomalu schézel. Ztracel pamét,
hubnul, a posledni rok, co dozil, uz to ani
nebyl on. Po jeho smrti se tam usadil jeden
zelinaf. Mél ostré feci a faleSné oci. Ten
starobyly holubnik rozsekal sekyrou a spalil,
aby se tam postovni holubi uz nevraceli.

Jak to na vsi byva, chodivali k nam obc¢as
posedét rizni sousedé. Témér pravidelné

k nam chodival také ,Stary Milda“. Milda by
vcelku pfivétivy, pokud se mu nepfihodilo
néco, s ¢im nepocital. Z mého pohledu byl
hodny, néktefi hoSi z vesnice ale na néj hod-
ni nebyli. Ob&as mél vlhké oci, Zze po ném
nékdo hodil kamenem.

Vzpominam, ze chodival legra¢né ustroje-

© Albert Einstein (1879 — 1955)

i obecna teorie relativity doposud nejlépe po-

© © 0 0 0 0 0000000000000 00000000000 000000000000 0000000000000 0000000000000 000000000000 000000000000 00 00

M‘ " éﬂ 3 0”[0”[”’/

Nejvyznamnéjsi védec vSech dob. Jeho

pisuje vesmir ve velkych méfitkach. V roce
1921 dostal Nobelovu dceru za fyziku.

ny, ale to mu bylo vcelku jedno. VétSinou
jezdival na motorce. Jednou natiral rouru

u kamen stfibfenkou, trochu mu zbylo, tak

s tim vzal i tu motorku, ale délalo to trochu
neplechu.

Milda zkratka délal rizné véci jinak, nez bylo
obvyklé. Ke mné byl vzdy ochotny. Kdyz jel
do vrchu a vidél, Ze mam na zadech batoh

a na ramenou tasky, zastavil, pfipasal je

k sobé nebo k motorce a ja jsem je pak méla
za branou naseho staveni.

To bylo zajimavé, Milda byl vlastné vétSinu
Casu nécim opéasany. U pasu nosival otvirak
na pivo a jiné drobnosti. Ale pfepasany byl

i pfes vestu.

Mél maly cihlovy domek. Ten domek byl
podepren zvendi i zevnitf dfevénymi kdly. Ani
nevim, kde tam vlastné mohl spat. Domek
stat nachyleny nad strouhou podle cesty. Za
domkem byl pomérné velky, tahly pozemek.
Patfil Mildovi.

Rostla tam vSak jen vysoka trava a par
stromku. Ptali jsme se: ,Pro€ jste si tam,
Mildo, nedal plot?“ ,To bych neudélal!” Upiné
z€ervenal. Kratce se odml¢el a pak hrdé pro-
nesl: ,Tam prechazeji srny od lesa, maji tam
svoji péSinu, kudy by chodily? To nejde!”
Také stara pani, co bydlela pfes cestu proti
nasim okndm, méla oplocenou jen predni
¢ast zahrady. Vzadu, smérem k lesu, méla

/tajenka/

Vriely cit

fadky se zeleninou a par zahon(. Také jesté
par ovocnych stromkd. Jeji policko se zelim,
kapustou, pérkem a mrkvi jsem naprosto
obdivovala. Takové mohutné hlavky jsem
jinde nevidéla. Pani sklizela rok co rok vzdy
jen pfiblizné dvé tfetiny drody a tfetinu ne-
chavala v zemi. Ptala jsem se pro¢. Odpove-
déla: ,No prece pro srny, aby mély v zimé co
chroupat!*

Jednou v listopadu dostala pani prudky
zapal plic. Tou dobou jsem uz védéla, ze
budeme muset vesnici opustit.

Bylo to zkraje ledna, obesla jsem ty domky
odzadu a doSla k poli¢ku té pani. Bylo to
poli¢ko hnojené vyhradné koriskym hnojem.
Na fadcich se drzel snih. Mokry snih. Vedle
rlzickové kapusty tam zustaly Ctyfi Fadky
nebo spi$ fady obrovskych okousanych mrk-
vi. Cnély ze snéhu, jedna vedle druhé, nat
jako zeleny chochol. Jakoby ani nebyl leden.
Divala jsem se za stopami. Vedly k lesu. Na
sukni mi padaly slzy. Uz zase.

Na konci zimy se mi ztratil kohoutek. Byla to
moje vina. Méla jsem toho mladého setnout.
Ten jenom kokrhal. Ten mali¢ky zeleny ko-
houtek, ten nekokrhal, ten zpival.

Nasla jsem ho, kdyz jsme naposled chys-
tali na ohen. Byl schovany pod hromadkou
klesti u velkého ofedaku. Schoval se tam
provzdy.

... je ten Clovék, ktery obohacuje druhé. (Albert Einstein)

Ptirodni zdroj svétla a tepla

Opak smutného

Vnitini organ, ¢asto byva postizeny cirhézou
Poledni jidlo

Zivotodarna tekutina

Cast oble¢eni

Slozky lidské stravy, dllezité pro zdravi
Ublizovani nékomu, kdo se nem(ize nebo nedokaze branit
Pocit vyvolany nedostatkem teknutin

..............................................................................................................................................................................................

,UZ jsem si na vas zvykla,” fekla ,horni
souseda“ trochu chraplavym, silnym hlasem.
»Ani to neumim popsat, jak jsem se v té vasi
kuchyni (tim myslela svétnici) o vanocich
citila. Tak zvlastné. VSechno to u vés tak
néjak patfilo k sobé. Ten barokni andilek, co
mél nohy pres okraj skfiné a hledél k oknu
do zahrady, to mékké svétlo svici, tak zvlast-
né ozdobeny stdl. Ty viné, to jehli€i. | ten
kohoutek, i ta tvoje dlouh& sukné k tomu
patfily.” Sklopila o¢i. Slzy. Zazila v détstvi tfi
détské domovy. Asi to pro ni byla nedefino-
vatelna naruc vseho.

Mildu jsme jesté pfed nasim odchodem
prfiméli k rozhodnuti, Ze pdjde do domova
ddchodct. Milda nemél v Zivoté zadnou
zenu. V domove si nasel kamaradku. Jak
se prestal zaobirat svou motorkou, zacal
pfibirat na vaze. Asi za rok a ¢tvrt nam volala
shorni souseda®“, ze Milda je po smrti.

Uz po par letech se tam ve vesnici hodné
zménilo. Tohle je moje upominka na staro-
usedliky. Takhle to tenkrat s nami bylo.

Violka

P. S. Autorka tohoto textu dostala od Nadace
Ceského literarniho fondu stipendium na
napsani sbirky basni. Mame z toho velkou
radost a gratulujeme. Tym Jako doma

Ubri quperhrdinky be
domova na prazskem
Nanrez

Tym holek s domovem i bez domova z Jako
doma predstavuje v prazské venkovni

galerii Artwall superhrdinky, které umi zahnat
strach, rozradostnit malickostmi nebo najit

v popelnici pfesné to, co potfebujes, a mno-
hem vic.

Zeny bez domova jsou neviditelnymi super-
hrdinkami dnesni doby. Casto jsou nahlizeny
pouze skrze to, co jim chybi — bydleni. Jsou
to ale Zeny, které maji svlj Zivotni pfibéh,
Casto az neuvéfitelné zkusenosti, sny, touhy
a dovednosti. Samotné ziti a preziti bezdo-
movectvi vyzaduje notnou davku zvlastnich
schopnosti.

SUPERSCHOPNOST: )
ZAHANIM STRACH A POSILUJIUI SEBEVEDOML.

7 SUPERSCHOPNOST:
UMIM ROZRADOSTNIT MALICKOSTL.

,Zeny na ulici jsou vétsinou na véechno
samy. | ten prvni krok musi udélat samy. Celi
mnoha nastraham — chlapi, urady, policajti,
bézni lidé tfeba v tramvaiji,“ vysvétluje Eva,
jedna z autorek kreseb, pro¢ jsou podle ni
zeny bez domova superhrdinky.

QYETLASKA

V |été 2014 probéhla akce Superhrdinky
bez domova, kde Zeny bez domova prezen-
tovaly své dovednosti a mély z toho velkou
radost. Pozdéji pfi riznych workshopech

— i ve spolupraci s komiksovou kreslitkou
Toy_box — ztvariovaly a vyjadrily posilujici
identitu superhrdinky — zeny bez domova.

V jejich zvlastnich schopnostech se ¢asto
odrazeji jejich skute¢né schopnosti, ale také
to, co dalSi zeny jako ony potfebuji a ¢eho si
vazi — bezpeci, podporu, radu, silu, radost,
kamaradstvi.

SUPERSCHOPNOST: .
NAJDU V POPELNICI PRESNE TO,
CO ZROVNA POTREBUJES.

Galerii ARTWALL najdete na Nabrezi
kapitana JaroSe a Edvarda Benese

v Praze a Superhrdinky si v ni mizete
prohlédnout az do 5. srpna 2016.

|,  SUPERSCHOPNOST:
POSTLAM SVETLO VSEM ZENAM,
KTERE HO POTREBUJL.

Bezdomoviny vydava Jako doma — Homelike, o. p. s., 2016
Kontakt: www.jakodoma.org, info@jakodoma.org

Do novin prispély: . DOMA
Marta a Mirka za ASLIDO; Zuzka, Hel¢a, Rizenka, Zivel Eva, Karolina,

Babicka Ruzovka, Violka, Jinka, Ivanka, Vlasta S., Jitka za Jako doma;

Grafiku a ilustrace udélala: Jitka Prockova

Texty precetla a chyby opravila: Jitka Kolafova

Naklad: 1200 vytisku ©)

‘ bezdomoviny_c¢erven16.indd 4

®

Nedéavno jsem prochézela ndkupnim centrem na Flofe, $la jsem tam na zachod.
Na jedné chodbé byl stolek od banky ING a od ného se pfimo ke mné rozbéhl
néjaky muz. Nabizel mi, at jdu k jejich stolku, Ze dostanu poukézku na nakup.
Rikam tedy, ze jdu na z&chod, a on na to, Ze mu mam dat ob¢anku a nez se vra-
tim, budu mit poukazku pfipravenou. Odmitla jsem, pfece nedam sv(j ob&ansky
prikaz do ruky cizimu ¢lovéku.

Méla jsem tak ¢as na rozmyslenou a vzpomnéla jsem si na ,Smejdy*, co na
rliznych reklamnich akcich lakaji lidi. Okolo ING stolku totiz chodilo dost lidi a oni
si nikoho z nich nevybrali, ale za mnou pan bézel az k druhému vchodu. Nejspis
proto, Ze jsem starSi Zena a chodim s francouzskymi holemi.

Kdyz jsem $la zpatky, pfibéhl ten pan ke mné znovu. Opét jsem odmitla s tim,
Ze v dnesni dobé neni nic zadarmo. Pan mi nic nevysvétloval a odesel. Mam
nemilou zkuSenost s dvéma jinymi bankami, a tak radéji neriskuiji.

Mam jesté dalsi zkuSenost, kdy mé pred par lety potkali dva muzi a nabidli mi
Udajné vyhodny pausal a jednu SIM kartu zdarma. Tu jsem si vzala a to byla
moje prvni chyba. | kdyz jsem ji neaktivovala, T-Mobile po mé chtél 600 K¢, acko-
liv jsem pouzivala jen jednu SIM kartu, za niz jsem méla platit 300 K&. Na policii
mi fekli, Ze mé operator nemuze nutit SIM kartu aktivovat. Jenze jsem udélala
dalSi chybu, Ze jsem se jim neozvala, a tak v dnesni dobé dluzim pfes 8 000 K&.

Co se mi vSak osvédCilo, je Moje ambulance. Poskytuji zdravotnické sluzby

a také maji své lidi v ulicich, ktefi oslovuji kolemjdouci. Mé také oslovili a ja to vy-
zkouS$ela. Protoze praktického Iékafe jsem v té dobé potfebovala. Chodim k nim
uz nékolik let a nestézuiji si.

Pro¢ to véechno pigu? Clovék by si mél v klidu v§echno promyslet a pfipadné si
nechat poradit — tfeba od socialniho pracovnika nebo socialniho kuratora, ktery

je v kazdé ¢tvrti. Je lepSi se nékolikrat zeptat, nez naletét a udélat si nevédomky
dluhy.

Babi¢ka RGzovka

Jak uz asi vite, Metraz je modni dilna, kde spolupracuji médni navrharka a zeny
bez domova a vyrabéji nejrliznéjsi doplriky a oble€eni. V posledni dobé se udalo
par novych véci: prvni milou zménou je nova adresa. V minulosti jsme se scha-
zely jednou tydné v prostorach Jako doma, v sou¢asnosti se schazime na nové
adrese Soukenickéa 30, Praha 1, a to tfikrat tydné.

Druhou zménou je rozSifeni tvorby vyrobkd, tj. naramkd, kSand a tricek o vyrobu
brozi, klicenek, nausnic, vysekavanych naramkd, naramku s nasitymi kolecky z
kize nebo kozenky a také tricek s novym potiskem.

Pokud se chcete k nam pfidat, dejte o sobé védét predem na ¢islo 776 333 672
nebo 604 443 794 a domluvte si schizku.

Jinka
NADACE Y
@ OPEN SOCIETY FUND  NOrway
4 grants

Projekt podpofila Nadace Open Society Fund Praha z programu
Dejme (Ze)nam Sanci, ktery je financovan z Norskych fondu.
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