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Vzen ctendri

Bezdomoviny asi uz znate. Tyhle jsou ale
specialni. Rozhodli jsme se v nich zaméfit
na téma, které je hodné vazné a palCivé. Je
to téma nasili ve vztazich (nebo také doma-
ci nasili). Domaciho nasili se dopoustégji lidé
napfi¢ spole¢nosti: chudi, bohati, vysoko-
Skolaci i lidé se zakladnim vzdélanim, mladi
i stafi, muzi i Zeny. Smutnou pravdou ale
je, Ze nejvaznéjsich a nevice ohrozujicich
forem nasili — fyzického a sexuélniho, se
dopoustéji muzi na zenach. A tak je tohle
Cislo Bezdomovin zacilené pravé na muze,
ktefi maji potize zvladat svuj vztek. ,Muzi
se potfebuji naucit zachazet se svoji silou.
Jinak se ocitnou na koloto¢i nezvladnuté
agresivity, kterd mdze mit rdzné formy — od
sebeposkozovani po domaci nebo verejné
nasili. Muzi jsou hlavnimi pdvodci fyzického
nasili na zenach, détech i jinych muzich.
Méli by si zlepSit reputaci,” piSe se na webu
Ligy otevifenych muzd, jedné z organizaci,
ktera pracuje s muzi, co Spatné zvladaji
svou agresivitu.

V téchhle Bezdomovinach se proto doctete,
jak rzni muzi zvladaji svuj vztek, jak ho
ventiluji tak, aby lidem kolem sebe neubli-
zovali. Nebo tfeba to, kam se ¢lovék mlze
obratit, pokud se rozhodne své nasilné

Na tom, Ze nasili neni FeSeni a do
vztaht nepatfi, se asi shodne hodné
lidi. Ale pro ty, kdo téZko zviadaji svuj
vztek, strach nebo ponizeni, takové
obecné poucky nebo zakazy samy

0 sobé fungovat nebudou. Jde o to
naucit se Zit ve vztahu tak, aby nebyl!
znicujici ani pro jednu stranu. Zname-
na to zachranit vztahy s blizkymi, ale
i viastni sebedctu. Norska organizace
Reform s muzi, kteri o takovou zménu
k lepsimu usiluji, dlouhodobé pracuje.

Reform je jedna z neziskovych organizaci,
kterou jsme navétivili na nasi studijni cesté
v Norsku. Je to centrum pro muze funguijici
od roku 2002, které se zaméfuje pfedevsim
na téma agrese, nasili a jak ho zvladat.
Cilovou skupinu tvofi tedy muzi s agresi.
PF¥i prvni navstévé centra muz absolvuje

tfi individualni setkani s terapeutem a zde
se rozhodne, zda je lepSi pro néj dochazet
na individuélni ¢i skupinové sezeni. Muzi
vétSinou pfichazi dobrovolné, impulsem pro
vyhledani pomoci je €asto tlak partnerky,
strach, Ze by kvdli nasili mohli pfijit o déti
apod.

Skupina nastavuje zrcadlo
Skupinova terapie je velmi u¢inna, ale aby
méla uspéch, musi byt dobfe nastavena.
Role terapeu-
ta ve skupiné
je usmérmio-
vaci, sméfuje
k cili bez ag-
rese a dava
pozor, aby se
muzi v agresi
vzajemné
nepodporo-
vali. Vyhoda
skupiny je
predevSim
zpétna vazba
od ostatnich,
ktera je moc
dulezita. Za-
kladnim cilem
a predpokla-
dem pro praci
na sobeé je, ze muz, ktery ma problémy

s agresivitou, dokaze pfijmout odpovédnost
za své chovani — nesvaluje vinu na nikoho
ani na nic jiného a uvédomuije si, jak jeho
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chovani zménit. Noviny ale nejsou uréené
jen muzuam, ktefi maji potize s agresivi-
tou, ale i tém ostatnim. Jak se doctete

v anketé, fada muzd zna ze svého okoli,
kdo se ke své partnerce chova nasilné.

A jsou to prave tihle muzi okolo, kdo mohou
nasilné muze ovlivnit, vyjadfit, ze takové
chovani neni v poradku. Islandsky spisova-
tel detektivnich roman( a thriller(l Steinar
Bragi, ktery se v jedné své knize pravé
tomuhle tématu vénuije, Fika, Ze aktivni role
muzl v diskusi o domacim nasili je strasné
dualezita. Podle néj je fikat nékteré véci je
pro muze snazsi (nez kdyby to fikaly samy
zeny), a to je davod, pro¢ se muzi do toho
museji vlozit. Samozfejmé nenasilné.

S novinami také souvisi plakatova kam-
pan, do niz se nechali vyfotit inspirativni
muzi jako socialni kurator Pavel Pénkava,
vedouci nizkoprahového centra pro mladez
v socialni tisni Ondfej Vondruska, trenér
boxu Stanislav TiSer nebo kutil a mistr
preziti na ulici Petr Trousilek. Kampan
podobné jako tyhle noviny fika, ze nasili ve
vztahu neni v pofadku a ze rdzné negativni
pocity, kvtli nimz se mame tendenci chovat
agresivné, se daji vyventilovat nenasilné.
Plakaty a nalepky s timhle sdélenim najdete
v ulicich a v prostorach rtznych sluzbach
pro lidi v obtizné zivotni situaci.

Vztahy bez nasili vam pfeje redakce.

chovani ovliviiuje a vnima okoli. Dale se

v terapii u¢i v€as rozeznat spoustéce agre-
se a dokazat s nimi pracovat.

J& sama mam zkusSenost ze skupinové
terapie a musim fici, ze nékdy je to opravdu
narocné, ale taky uc¢inné. Obzvlasté vice
zapornych zpétnych vazeb v jeden ¢as od
vice Uc¢astnikl skupiny je dost zatézové

a tézké ke zpracovani. Ale prave toto ma
nejvétsi vahu. Je dobré se nad takovymi
podobnymi reakcemi od skupiny (obzvlaste,
kdyZ jsou reakce podobné) opravdu zamys-
let a pracovat na nich.

Organizace Reform ma také telefonni linku
bezpedi pro muze, kde pracuji pfevazné
dobrovolnici. A co se nejvice fesi? Samo-
zfejmé rozchody a rozpady partnerskych
vztah.

Naucit se randit

Neméné dulezitou véci, kterou se organi-
zace zabyva, je prevence. Chodi si povidat
s mladymi lidmi do $kol, vétSinou ve véku
14 — 18 let. Diskutuji o tom, jak vypada dob-
fe fungujici vztah, jak poznat hned na za-
Catku, Ze vztah uplné nefunguje, o randéni,
sexualnim nasili a agresi a jak ji zamezit,
uci znat mladé lidi dobfe své hranice a kdy
je Cas fict NE a respektovat NE druhych.
Déti od rodicl prebiraji rizné vzorce cho-
vani a ne vzdy Uplné spravné. Mlady vék

je dobra doba, kdy se da vstfebat spoustu
dudlezitych a dobrych informaci a rad. Mlady
¢lovek tak mdze na sobé pracovat uz od
utlého véku a mlze v budoucim vztahu
lecemu v€as porozumét a predejit.

Dal$i nabidkou Reformu je kurz s nazvem
»Vystupme z kruhu nasili“. Jak uz nazev
sam na-
povida, je
zaméfen na
dokola se
opakujici na-
sili v rodiné.
60 procent
muzd,

ktefi Reform
navstévu-

ji, agresi

v rodiné
samo zazilo
v détstvi —
pfimo anebo
byli Castym
svédkem.
Jiny vzorec
chovani nez
tento prevza-
ty od rodi€d neznaji. Velmi snadno by se
mohlo stéat, Ze ho budou opakovat na svych
détech ¢&i partnerkach. A toto se snazi na
téchto kurzech v€as podchytit. Pfi terapii se
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Zeptali jsme se nejrliznéjSich muzd na ulici, jak to vidi oni.

1. Mas nekdy vztek, a co s nim délas?
Jak ho ze sebe dostavas?

2. Znas ve svém okoli muze, ktery si
vyléva svij vztek tim, Ze pacha nasili
na zené?

3. Co bys mu doporucil?

4. Vis, kam se obratit, kdyz té chlapik
poprosi o pomoc, Zze neumi svij vztek
zvladat a chtél by s tim néco délat?

5. Myslis, Ze samotné bezdomovectvi
muze ovlivnit zvliadani vzteku?

6. Maji vliv na zvladani vzteku navykové
latky? Popripadé jak a které?

J

Vojta, 28 let
1. Ano, samoziejmé. Jdu se projit, nékam
vykficet, dam si cigo.

Clovék bez domova rovna se frustrace.
TakZe mUze byt.
Ano, a to prfedevsim alkohol.

2. V osobnim Zivoté ne — dostal by pres
hubu. V praci ano.

3. Neéco s tim urcité délat. Jit nékam do
lecby.

4. Ony jsou néjaké kurzy na zvladani
agresivity???
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Ales, okolo 40 let
1. Mam. Pocitdm do deseti, jdu pry¢, tfeba
se projit, prosté to vydychat.
V blizkém okoli ne. V praci ano.
Chlapsky rozhovor. Radsi prosteé tfisk-
nout hrnkem, nez uhodit zenu.
Zjistil bych néco pres internet.
Ne vzdy. Kdyz mas agresi v sobé, tak to
samoziejmé muize pfispivat.
Rozhodné. Nejvic alkohol anebo abstak
na opiatech.

> R Wb

Robert, 38 let

1. Ja jdu vétSinou do pfirody. Projit se,
hlavné sam. Nebo jdu sportovat. Béh,
fotbal, basket, plavani. To opravdu u mé
funguje, sport.

2. Jednou jsem u doktora v éekarné zazil
takové ponizovani jedné holGiny jejim
partnerem. Nikdo se do toho neplet.

3. At se hodné dlouho prochéazi na Gers-
tvém vzduchu a nejaké sezeni u psy-
chiatra.

presto nejdfive fesi muzova zodpovédnost
za své Ciny a poté jeho zkuSenosti z minu-
losti.

Zakladni ¢innosti Reformu je prevence

u mladych lidi, aby tvofili dobré vztahy,

a zpomoc pachatellm nasili v dospélosti,
aby se takového chovani nedopoustéli. Je
totiz mnohem naro¢néjsi resit disledky v jiz
Spatné fungujicich vztazich u dospélych.
Dospéli, ktefi Ziji v nasilném vztahu, trpi
malym sebevédomim, depresemi, Uzkost-
mi, bolestmi hlavy, izolaci od lidi, Spatnym
spankem, problémy v praci a;.

Vztahy i Zivoty

Prace Reformu se mi moc libi a myslim,

Ze je hodné dulezita. U nas se zvladanim
agrese také zabyvaji nékteré organizace —
v Praze tfeba Liga otevienych muzud nebo
Program Viola v Intervenénim centru a Brné
je to organizace Persefona.

Myslim, Ze by jich mélo byt vice s tak dobfe
propracovanymi projekty, jako maji v Nor-
sku. Resit agresi v€as a dokazat v&as ro-
zeznat své spoustéée mlze Zenam i détem
usetfit spoustu fyzickych i psychickych sil,
zdravi i bolest, mozna i Zivotd.

A chlaptim mize zachranit spoustu vztah(.

Zuzka, Lenka

vydava Jako doma - Homelike, o. p. s.

Co délas, kdyZz mas vztek?

5. Urcité, néco na tom je, ale kdo vi?

6. Alkohol, pervitin a jiné stimulanty
mohou pulsobit agresivné, takze ano.
Marihuana a opiaty spise utlumuiji,
takZe chovani kroti.

Martin, 32 let
Ano. Medituju, stromy mi davaji silu.
Nebo jdu stipat dfivi. A taky sex je ok.
2. Nee, nikdo mé nenapada, ze zna-
mych ani z blizkych.
Jointa.
Ne.
Kdyz ztrati nékdo bydleni, tak mu
to mlze i na jednu stranu pomoci.
Pfehodnoti si ty pravé hodnoty a mlze
mu to tim padem pomoci. Nékdy to
ma ale opacny efekt. Zakomplexovani
lidé, snazi se si neco dokazovat. Neni
takovym, jakym se déla a nepfizna to
sam sobé hlavné.
6. Jo, novejsSi droga Funky, pac ta
umocriuje emoce, a taky samoziejmé
alkohol.

-~

aaw N

Martin, 39 let
Ano. Snazim se to korigovat, kdyz to
nejde, snazim se to vykficet.
Ano. A to dost velké domaci nasili.
Psycholog. Nezenit se.
Napada mé Riaps na OlSanskym na-
meésti a asi bych dohledal pfes internet.
Myslim, Ze ano. Nema to soukromi
a €as na promysSleni.
Chlast a stimulanty.
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Roman, 53 let
1. Chce to rychly ventil. Projit se, zmizet
jinam, panaka, joint, muzika, vyhledat
néjakyho pozitivniho ¢lovéka — kama-
rada.
Ano, bohuzel.
Aby byli sami a nehnali se do vztahu.
Psychiatr, krizova intervence.
Je to individualni. Nékdy to souvisi ano,
nékdy ne.
Chlast.

S kL

Ptala se Zuzka

Jestli to znate na Zizkové anebo jestli
vas zajimaji bojové sporty, pak jste
urcité nékdy narazili na télocvicnu Sta-
nislava Tisera. Tenhle sedminasobny
mistr republiky v boxu a tbyvaly ces-
koslovensky reprezentant si v devade-
satych letech otevrel box klub, aby dal
romskym détem moznost smyslupiné-
ho vyuZiti volného ¢asu. Dnes k nému
chodi trénovat lidi vSech narodnosti,
véku i pohlavi. A protoZe v boxu jde

o rany a udery, zeptali jsme se ho na

i jeho postoj k nasili ve vztazich.

Co Vas ve vztahu dokaze nastvat?

Clovéka nastve hodné véci, ale kdy je
Clovék zamilovanej, tak ty prvni jeden, dva
roky vztahu to jeSté neni takovy, Ze by se
Clovék Stval denné, nebo obden. Kdyz je

(pokraGovani rozhovoru na str. 2)




(pokraCovéani rozhovoru z titulni strany)

tam na zacatku to pravy milovani, tak se lidi
jesté nehadaiji. Ja jsem zenatej tficet dva let,
takze vim, co mluvim, kdyz feknu, Ze jsme
méli taky krizi. Asi po patnacti letech to bylo
uz skoro na rozvod. Hadali jsme se kazdy
den, ale ted’ pevné véfim, Ze to byla ta krize.
Trvalo to asi tfi mésice a pak to pfeslo, ale
ty hadky, to jsou bézny hadky, kdyz jsou lidi
spolu takhle dlouho. Clovék musi umeét fict
ne. Bouchnout dvefma a projit se. Nebo si
fict 1,2, 3 ... 10, prosté se uklidnim a hoto-
vO.

Jak vypada ta situace, kdyz se clovék na-
Stve? Co Vas treba dokaze namichnout?

To jsou vlastné bézny véci. Treba kdyz ¢lo-
vék necha nékde hrnicek a pak ho neodklidi,
nebo misto toho, aby el doma, Sel na jedno
na dvé piva do hospody. A nebo davaji film
v televizi, kterej ona chce vidét, a zaroven
davaj fotbal. Ale z toho, z téch béznejch
véci, vzristaj dalsi a dal$i hadky, ktery trvaj
tfeba tyden, a pak mdzou lidi tfeba sahnout
k nasili. Nejen ze strany chlapa, ale i ona
mize sahnout po nasili. Tfeba mu da facku
a on se neudrzi.

Co s tou situaci, kdyZ jsou ti dva uz v sobé?
Jak s tim napfriklad pracujete vy, kdyz citite
vztek nebo zklamani?

Ja prosté vezmu pejska, bouchnu dvefma
a jdu s nim ven. KdyzZ bych ale Sel ven sam
a vrétil se vozralej, tak to je horsi, ze jo.

Kdyz jdu ven a za p(l hodinky, za hodinku
se vratim a nebudu chlast, tak se to trosku
uklidni.

Muze byt na pocitu nastvani i néco pozitiv-
niho?

No, mize to vyustit jak v blby véci, tak

i v dobry. Pokud je to €asto, tak si ten chlap
nebo zenska tfeba fekne, ze to nema smysl
s tim druhym dal zit. A to mGze byt pro oba
nakonec dobry. Nebo se to mize porad
stupriovat a pak se mize stat néco Spatny-
ho, kdyz si ¢lovék neumi porucit. To, Zze se
lidi hadaji, neni nic zvlastniho. Ja neznam
zadnou rodinu, kde by to nebylo. Idylka nee-
xistuje. Clovék to musi vzit, jak to je a fekne
si ,a dost“. Nebo se jde nékam projit. Jinak
by to neslo.

Kdyz tady trénujete s mladyma holkama a
klukama, dostavate se nékdy k tématu nasili
ve vztazich?

Ani ne tak ve vztahu, ale vSeobecné. Vétsina
klukl, co sem pfijde a jsou na ulici, tfeba
pouzijou box, nebo ho pouzivali, nez se ho
vazné naucili. Takze tfeba jde a popere se.
Postupem ¢asu, jak se tady vyvijej, tak se
tady vybijou. Jak si na to zvykne, tak uz pak
nema pottebu. Lidi jsou potom UpIné jiny.

Pro¢ si myslite, ze muzi ublizuji ve vztahu
svym partnerkam?

Jak to vidim tfeba v televizi, Ze nékdo
bije svou partnerku, tak to neni normalni.

Nebo Ze nékdo pofad porouéi, uklid tohle

a tamhleto. To prosté neni normalni. To kdyby
nékdo takhle bil mé, tak bych od néj odesel.
To mize skocit tfeba aZ v nemocnici, nebo

v rakvi. Ono to nemusi byt jen o téch ranach,
ale i psychicky. Klidné z obou stran, a to neni
dobfre. Zvlast kdyZ ma ¢lovék déti a ty si to
pak mGzou vzit do dospélosti. To ja prosté
nechapu. J& mam taky manzelku a s tou
jsem tficet dva let, ale abych ji dal facku nebo
ji flaknul, to ne. Ano, vynadame si spole¢né,
jdu ven, pfijdu zpatky a je pak ticho.

Kdyz jste mluvil o tom, Ze box fungue dobfe
pri zvliadani agrese, jak to funguje tady v Box
clubu Zizkov, jak se sem Clovék dostane?
Mdze sem kdokoliv jen tak prijit?

Tady u nas jsou vSechny rlzny skupiny. Je tu
tfeba doktor prav, mame tu novinafe, mame
tu kluky z ulice, Cechy, Slovaky, Polaky,
Ameri¢ana, AngliCana, Francouze, Kazasku,
Italku. TakZe jsme tady international. Rekné-
me 10 az 12 narodd.

Kdybych k Vam chtél prijit boxovat, jak to
funguje?

Prosté pfijdes$ a trénujeS. Jsme tady kazdy
den od Sesti.

Ptal se Matthias

NASILI DO WVZTAHU NEPATRL
JOU 5i RADS] TABONOVAT.

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

Asi se dokazu docels

Ondra Vondruska je vedouci nizkopra-
hového centra Nadéje pro lidi do 26 let.
Nejspis ho znate jako klidase. PFi foceni
v nasi kampani bylo tézké z néj vy-
macknout néjaky vztekly vyraz, ale jak
se dale doctete, byly ¢asy, kdy se umél
pékné nastvat. Dnes véci Fesi s nadhle-
dem.

Ondro, tyhle noviny se toci kolem vzteku,
agrese, nasili. Co délas, kdyz jsi nastvanej?
Mas zplisoby, jak to ze sebe dostat?

Dlouho jsem to uz neudélal, ale vim, ze jsem
se dokazal nasrat a odejit z toho mista, na
prochazku. Jednou mé strasné nastval $éf,
tak jsem se sebral a odeSel pry¢, a zastavil
se daleko az na Zizkové. Ale to uz jsem
neudélal hrozné dlouho.

Protoze to v praci nejde?

Ne, jakoze jsem uz klidnej. Ze Feknu:
(zlostné) Tak dobra!

Prosté zavrcis a ono to odplyne?
Hm. Ajinak... to je tak asi vSechno.
Nechas to samo odejit?

Asi se dokazu docela slusné uklidnit.
A jak to délas, Ze se uklidnis?

Néjak to ze mé vyprcha, srovham

si na to rdzny pohledy, vcitim se do
rznych osob, kterych se tyka ten kon-
flikt a pochopim i ty, co mé naserou.
Horsi je to s détma. Tam se ¢lovék tak
Uplné... na ty tfeba kfic¢im.

A je to tim, Ze jsou to ty blizky lidi,
nebo déti, nebo ¢im to je?

Ja myslim, Ze jsou to blizky lidi, ze
to je tim. Ze naty blizky lidi dokaze
Clovék byt vic hnusne;j.

A mas tam nékde néjakej limit, za co
bys nesel?

Jo, stopku. Myslim, Ze se nedosta-

nu pres limit, Ze bych na né néjak

sprosté nadaval. | kdyz je pravda, ze kdyz
udélaji néco hroznyho, tak jim tfeba feknu,

ty debile. Rikam: nelez na ten strom! Nelez
na ten strom! Vyleze na strom, spadne, kfici,
ja k nému pfijdu a fikam: ty ses debil. Ale ja
jsem pfisel na jednu véc — mé fikala kamo-

$ka: Ondro, nebud takhle sprostej, to se ti
vrati. Ja jsem fikal, jak jako se mi to vrati?
No, vrati. Ty sprosty slova se k tobé vrati
zpatky. Tak jsem si fikal: no, ty mé bude$
poucovat! Ja ti dam, ze se vrati zpatky. Jo,
dobry, tak jsem to nechal. Pak jsem nad

tim uvazoval a probiral to jesté s jednou
kolegyni, a pfiSel jsem na to, Ze to mam tak,
Ze ty sprosty slova jsou vyborny v tom, ze
se s tim ¢lovékem mUzes$ néjak imaginar-
né vyporadat. Jede§ autem, a Feknes si: ty
vole! ty €....u! Reknes to, oznacis$ ho, tim

se spolu vyporadate, a uz to nefesis dal. To
samy v praci, nékdo té nastve nécim, feknes
si: to je debil, to je fakt Uplnej debil. A tim to
skonéi, tim se s nim imaginarné vyrovnas,
jemu to néjak neublizi, nez aby si na néj
pristé byl nastvanej nebo mu to néjak vracel,
protoze nevi, pro¢ jsi to délal. Ale jesté jsem
to ty kamaradce nefekl. Musim ji to fict, hele,
ja mam takovou teorii, Ze sprosty slova se
nevraceji.

A prijde ti, Ze ta negativni energie, kterou

v sobé v tu chvili mas, a potfebujes ji néjak
vypustit, tfeba to nadavkou, Ze se to da
vyuzit k nééemu pozitivnimu?

KDYZ SE GiTiM
PONIZENY,
TAK V TOM

PLAVU

NASILI DO VZTAHU NEPATRI.
JDU Si RADSi ZAPLAVAT.

Myslim, Ze je to nahrazka néceho jesté vic
negativniho. Jako neni GpIné dobry nékoho
posilat do prdele, ale je rozhodné lepsi se
navzajem poslat do prdele, nez se poprat.
Nebo asi jak s kym, s nékym je tfeba dobry
se poprat, nemyslim tfeba na noze nebo
tak, ale jinak je to zastupny feSeni néjakou
Uplnou fyzickou agresi.

A u lidi, co k vam chodi do nizkoprahu, se
setkavate s nasilim ve vztahu, s domacim
nasilim? Jestli o tom vite?

Jo, vétSinou o tom vime a vétSinou to ani je-
den, ani druhej nesnazi zapirat. Coz nevim,
jestli je dobfe nebo Spatné.

Jak se to projevuje, jaky to ma formy?

Nemame to néjak potvrzeny, ale myslime

si, Ze to néjak tak probiha. Nevime jestli ti

lidi sami to tak vnimaji, Ze to je nasili, ale
bézny je fyzicky nasili, a je tam i psychicky.
VétSinou to je, Ze chlap tu zenskou neustale
pronasleduje. U nés je to nejCastéji tak, ze
ona je nase klientka, a on je starsi, takze
nas klient neni, a stoji celou dobu, co ona je
u nas, pfed dvefma a kouka dovnitf a sleduje

ji. Jednou za deset minut si mé zavola

a zepta se mé, kde je, kdyz je tfeba vzadu
ve sprée a nevidi na ni. Coz si myslim, Ze je
nepfijemny jak pro nés, tak pro ni. Atim, ze
to je nepfijemny pro ni, tak si myslim, Ze to
je druh nasili.

Zazil jsem i hnusnou véc, a to Ze se na

ni dobyval do centra a chtéj ji tam zmlatit.

A ona tam hledala Gtocisté. To byla docela
prekérka, ale vesmés $lo o ukazani toho, ze
on je ten chlap a jestli si ona tohle bude do-
volovat, takze pro néj neni problém vymlatit
cely stfedisko, aby se za ni dostal. A taky to
utichlo, ale bylo to dost nepfijemny.

Takze ty davody, proc¢ to ti chlapci délaji,
jsou, Ze chtéji dokazat, Ze jsou chlapi?

Tézko fict, je to rdzny. Ma to souvislost

i s vychovanim, moralkou rdznych skupin.

Jsou skupiny lidi, u kterych to je rodinné,

ze kdyz se tady zeptas kolegy, tak ten taky

fekne, ze byl vychovanej, ze UpIné normalni

je nékoho proplesknout, protoze takhle se to

fedi a nic jinyho s tim délat nejde.

No, a potom jsou ¢asto na sobé ty lidi zavisli

finanéné, Zze holka méa néjakej pfijem, a on
ji ho zobe. Potom je i druh nasili, Ze ji za-
kazuje, nebo ji vytahuje z néjakyho jejiho
prostiedi. Pfiklad, holka ma rodinu, rodiCe,
muze nékde bydlet, a on ji taha od nich
a nuti ji squatovat. Tézko fict, jak moc je to
jeji vile, jak moc je navazana na néj, ale
taky si myslim, Ze kdyby nad tim uvaZoval
normalné, bez toho, ze by na ni chtél délat
natlak, tak by ji fek, hele, v klidu, ja budu
spat nékde na squatu a ty budes doma,
protoze je jasny, Ze tfeba v zimé tady ne-
mUzeme spolecné mrznout. To si myslim,
Ze je taky dost specifickej zpUsob nasili
spojenej s bezdomovectvim.

A prijde ti, Ze chlapci, co takhle se chovaj,
Ze si uvédomujou, co délaj?

Taky je to jen néjaka moje predstava. Ale
kdyz si pfedstavim, ze jsou tfeba z prostie-
di pastaku, kam odesli, protoze ptvodné
byli odlozeny déti, ale protoze méli néjakej
vychovnej problém, tak ani v détskym
domové, ani péstouni do toho nesli, je
néjak umoudrovat, tak jediny feSeni bylo,
Ze je vrati do néjaky Ustavni péce. Tam

byli lidi s podobnym problémem, a bylo jich
tam dost, a dokazu si pfestavit, je to moje
pfedstava, nemam to zazity, Ze tam je
polovojenska strategie, Ze vyhrava silngjsi
a vychovny problémy se fesi bud’ néja-
kym zavirdnim anebo fackama, tak kdyz
vyrastas v takovymhle prostredi, tak ¢lovek
k tomu nasili lehce pfilne.

Ptala se Jitka

Nejic me na druhjch
o1 oo (i

Jestli jste se v Praze nékdy ocitli v nou-
zi, bez dokladd nebo bez strechy nad
hlavou, nejspis se se s Pavlem Pénka-
vou uz potkali. Anebo jste o ném aspori
slyseli, je to totiz uz takova legenda
mezi socialnimu kuratory. Pomaha

i tam, s ¢im vam jinde nepomohli,

a navic s klidem a ochotou. Proto jsme
si s nim povidali hlavné pravé o tom, jak
fesi konflikty ve vztazich a jak to déla,
aby byl porad tak v klidu.

Co vas v partnerském vztahu dokaze nejvic
nastvat?

Mé asi Stve nejvic na druhém to, co délam
sam. To mé provokuje Uplné nejvic. Jsem
pomeérné natvrdly typ ¢lovéka. Takze kdyz
mi nékdo néco fekne, a ja to pfejdu, proto-
Ze se nesoustfedim, tak potom mam pocit,
jakoby jsem to nikdy nezaslechnul. Zapome-
nu na to, a pak se roz€iluju: ,ale ja jsem to
nevédél.“ A manzelka mi fekne:
sale ja jsem ti to fikala“ (smich).
Jinak protoze jsem punti¢kér, tak
mi vadi, kdyZ se véci nevraceji
na sva mista. Vétsinou vidim
problém spi$ prkotinach, tam,
kde ve skutecnosti neni, protoze
ty zasadni véci Clovék pfijima s
pokorou a nadhledem. S manzel-
kou si hodné o vécech povidame,
takze vlastné ¢asto pfedchazime
pfipadnému velkému konfliktu

a feSime pfimo problém samotny.
Takze o téch prkotinach, o téch
se hadame. Nebo spis, my se az
tak nehadame, my spi§ mi¢ime.
Jsou takovy tfi faze, prvni faze, ta
akutni, to je, Ze to vznikne, néco
si fekneme, druha faze, ze to pfe-
jde v to mi€eni, je v tom napéti,
ale potichu, a tfeti faze je, kdyz
se to uvolni, uz to nevydrzime

a potfebujeme se udobfit. Udob-
fovani miluju, tam si uvédomuiji,
jak se mame radi.

Kdyz mate negativni pocity, jako
vztek, z néjakeho konfliktu, tak co
délate, abyste ty pocity ze sebe
dostal? Rikal jste, Ze si o tom
povidate, mate jesté jiny zpusoby,
jak se odreagovat?

Kdyz to jde, tak si jdu zajezdit na
kole nebo si zaplavat, pokud to
trva déle. Ty momentalni konflik-
ty, ktery vzniknou a za hodinku
jsou pry¢, tak tam samoziejmé
neodchazim, nebo nemam potre-
bu si do néceho prastit. Jednak teda to télo

nemam moc zdravy, takze by mé to bolelo
(smich), a jednak nemam tak velké navaly.
Spis z téch konfliktd unikdm do toho miéeni,
coz tfeba moji manzelku nejprve rozcili, pro-
hodi: ,pro¢ nic nefiké$“, a po néjaké dobé
se zase uklidni. Rika, ze ji to vlastné pom-
Ze, to nereagovani (smich). V konfliktech si
Casto lidé feknou, co by si norméalné nefekli.
Jednou vyf€ené ale uz nikdy nevratite.

Z domova jsem byl nau€eny, ze se konflikty
nefesily. Kdyz néco nahodou vzniklo, tak se
to potichu preslo. A kdyz jsem Sel do naSeho
vztahu s moji manzelkou, tak zase naopak
ona méla potfebu fesit vSechno. V konflik-
tech se pottebuiji uklidnit, promyslet to, a pak
jit do toho. Ale to uz pak vlastné prechazi
konflikt v FeSeni.

TakzZe vzdycky zlstanete v klidu?

To ne, nemUzu fict, ze bych nikdy nezvysil
hlas. Ale spi$ kdyz, tak kfi¢im na sebe, pro-
toze mi to v tu chvili déla problém zpraco-
vat, je to momentalni naval. Na nase déti
obd¢as kfiknu. Fyzicky je netrestame. Jsou
pomeérné citlivy, a ta jejich vydéSena reakce
mé pak zklidni, vétSinou mé to mrzi. Nékdy
bouchnu do stolu, to je zaskoc&i. Na man-
Zelku do stolu neboucham, to spi$ na déti.
Pfedchazi tomu nevyslySené opakované
prosby jako ,nedélej to“ &i ,udélej to.“ Nékdy
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silné pisknu. Ale na manzelku nepiskam
(smich).

A byl jste nékdy v situaci, Ze jste toho druhé-
ho ¢loveka chtél prastit?

To ne. Ale kdyz mé jeden klient chytil pod
krkem a ja jsem se mu nedokazal vyvlik-
nout, zvazoval jsem co udélat, a pak jsem
ho udefil, nebylo to ve vzteku. Bylo to po
racionalni Gvaze, protoZe nic nepomahalo.
Kdyz mé chytil dalSi den znovu, tak jsem

ho kopnul do nohy, jemu jsem neublizil,
sobé pohmozdil palec u nohy, protoze jsem
zapomnél, Ze mam pantofle (smich). To byly
velmi vypjaté situace, on uz tady delSi dobu
také ohrozoval nékteré klienty a ja jsem to
musel fesit. Jenze jsem necekal, Ze i mé,
prakticky bezdlvodné, chytne pod krkem.
To bylo za moji kariéru vyjimeéné, kdy jsem
pouzil fyzické nasili. Ten klient byl psychotik
bez dlouhodobé medikace, nebral jsem si to
osobné. Jednal pod vlivem dusevni nemoci.

Vy mluvite hodné o domacim nasilim, zazna-
menavate ho pfi své praci. Proc myslite, Ze
se to déje? Proc to lidi délaji?

Podle mé ten nej¢astéjsi divod je frustrace,

pfipadé psychopatie. Vnitfni napéti pak pre-

wocidini kurdior
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chazi v psychickou nebo fyzickou agresivitu,
vlci okoli, respektive partnerovi, rodi¢i nebo
k agresorovi pfipoutany. Hraje v tom roli za-
milovanost nebo finanéni &i citova zavislost.
Ono pouto vytvafri pro agresivniho Clovéka
Lbezpeény“ prostor, kde se mlze realizovat,
vybit a ulevit. Neni to ale Uleva, ktera by

mu pomohla. Co je horsi, Zze se situace do
nekonec¢na opakuji. V nékterych pfipadech
to mize skondit tragicky. Agresor nasili
pfezene, nebo obét se vzepfe a pfipravi ho
0 zivot.

Na zakladé zkuSenosti z konkrétnich pfipa-
da, se v anamnézach - tedy Gdaju o jejich
vyvoji, v détstvi, ale i v dospélosti objevuji
trvalé frustrace a nezfidka i deprivace. Ne-
dostavalo se jim zakladniho sebenaplnéni,
sebeuspokojeni, sebedocenéni. Nechci tim
fict, Ze se to tyka pouze socialné slabych
lidi. Domaci nasili mGze byt skryté Castéji
mezi lidmi, u kterych by to ¢lovek nikdy ne-
Cekal. Jsou to lidi navenek Uspésni, pratelsti,
ale za zavifenymi dvefmi se v nich projevuje
LVnitfni zvife®. Pokud je partnerka vétsi osob-
nost, tak tim je to pro ni horsi a nebezpec-
né&jsi. Agresor pak ma silnéjsi potfebu toho
druhého pokofit.

Rikate partnerka. Jak je to podile vés tedy
zZeny - muzi? Jsou tedy nasilni vétsinou ti
chlapi?

Od zen, podle mé, vychazi vice
psychické nasili. Nemyslim si,
Parwed, Ze by muzi byli méné tyrani nez
zeny, akorat se o tom zatim tolik
nevi. Kdyz Zena jde nahlasit
tyrani, tak ve vétsiné pfipad
kvali tomu, aby ochranila déti. Ale
chlap se obava a stydi. Je to jeho
jesitnost, ktera mu brani.

Boji se, Ze by se shodil?

Pfesné tak. Jako kdyz si koupite
zbozi, které nejprve do nebe vy-
chvalite, abyste podtrhli, jak jste
schopni. A kdyz se vam najednou
rozsype, tak nechcete pfiznat, ze
jste se zmylili. Obzvlasté chlapi,
kdyz slysi takovy ty hospodské
kecy: ,ty si nedokaze§ doma
udélat pofadek?, tak se oba-
vaji vysméchu, ztraty prestize

a nalepky slabocha. Asi by stélo
za to vice otevfit domaci nasili
pachané zenami na muzich.
Nicméne je potfeba pracovat na
nasili na zenach, protoze ty jsou
daleko vic ohrozené na Zivoté.
Verejné minéni dle mého nazoru
musi k tomuto problému pfistu-
povat vazneéji. Prosté: neublizuje
seniorlim, neublizuje se détem,
neublizuje zenam, manzelkam,
netyréa se partner. Domaci nasili
je nepfipustné.

Ptala se Jitka

Patr, kutil



© © ¢ 0 0 0 0 ¢ 0 000 0 000 00000000000 0C 0000000000000 000000000000 000000000 00000000000 000000000000 00000000000 0000000000 000000000000 0000000 0

X

piunla B0

Ve vztazich samozfejmé byvaiji
i hadky, ale vedlejSim...
...by neméla byt bolest."

- Tyler Oakley, americky herec
a humorista

Je téZké si to priznat, ale je to prvni krok, pokud se ke svym blizkym chovate nasilné
a chcete s tim néco délat. Je dulezité za své chovani prevzit zodpovédnost a vyhle-
dat nékoho, kdo vam pomduze zviladnout vztek a bude vasim prdvodcem pfi vytvareni
blizkych vztah( bez nasili.

Co znamena zacit se chovat nenasilné?

Zmeénit své nasilné chovani je dlouhy a naroény proces. Vyhledat néjakou (terapeutickou)
sluzbu nebo skupinu, ktera se na tohle téma zaméfuje, vam mize hodné pomoct. Jejim
cilem je motivovat lidi, ktefi se chovaji konfliktné a nésilné ke svym blizkym, aby pracovali na
zlepsSeni svych vztahu a zivota, zménili svoje chovani a dokazali Iépe a nenasilné komuniko-
vat 0 svym problémech a pocitech. A to i v situacich, kde se neciti dobfe a které byly dosud
spoustécem jejich agresivniho chovani.

Jednim z prvnich krokd je pfijeti zodpovédnosti za vlastni nasilné chovani a zmapovani toho,
jaké formy nasili proti svym blizkym pouzivate — nemusi to byt jen fyzické a sexualni nasili,

ale tfeba i nadavky, vydirani, pronasledovani, brani penéz nebo izolace. Mozna si fikate, ze
va$e nasilné chovani bylo jen reakci na chovani partnerky nebo déti — Ze vas vyprovokovaly,
ze tfeba vlibec neposlouchaji, co jste jim fikali, nebo Ze by se samy mély zacit chovat jinak. Je
ale dulezité vidét, ze zodpoveédnost za nasilné chovani nese pouze ten, kdo se ho dopousti.
DalSim krokem prace na sobé je hledat pficiny, pro¢ se takhle chovate, a také spoustéci
mechanismy takového chovani. Budete také trénovat zplsoby, jak mazete svij vztek, roz€ileni
nebo zklamani vyventilovat tak, abyste nikomu neublizili.

Na koho se obratit?
V Praze lidem s konfliktnimi a nasilnymi vztahy poméahé Intervenéni centrum Praha a jeho
program Viola. Sluzba je bezplatna, a i pro lidi v socialni nouzi.

Centrum socialnich sluzeb Praha/program VIOLA
Adresa: Chel€ického 39, 130 00 Praha 3
Tel.: 773 666 784, po — p4 10:00 — 14:00
Nonstop Linka diveéry na tel.: 222 580 697
E-mail: viola@csspraha.cz
www.csspraha.cz/24868-informacni-a-poradenske-centrum-viola;
www.intervencnicentrum.cz

Co muzu na terapii cekat?

misto, kam se nahlasit v nezaméstnanosti nebo kde si vyfidit socialni davky
otec a matka

vyzivné na déti

Ubytovani pro lidi bez domova, obvykle na jednu noc

rana dlani do obliceje

zviteci pfitel Clovéka

ochrana proti otéhotnéni

vztah dvou lidi, ktery se uzavira svatbou

vybirat kontejnery

pocit, kdy se bojite

nastroj na sekani dfeva

bydleni pro lidi bez domova, obéti domaciho nasili apod., nespisovné

V Praze se muZete obréatit také na dalsi organizace. VZdy
alespori ¢ast jejich sluzeb je zdarma a jsou otevreni i lidem
z ulice.

Liga otevienych muzi

Adresa: Bubenska 1/1477, 170 00 Praha 7

Online poradna: www.muziprotinasili.cz/poradna
E-mail: info@muziprotinasili.cz

www.ilom.cz

www.muziprotinasili.cz

SOS Centrum Diakonie CCE — SKP

Program Stop nasili ve vztazich probihéa v prostorach SOS centra
Adresa: VarSavska 37, 120 00 Praha 2

Tel.: 222 514 040, 777 734 173

Help linka Stop nasili: 608 004 444

E-mail: vztahy @diakonie.cz

www.nasilivevztazich.cz

> > > > > > > > > > > > > >

Nouinky 7 Ulice

Peer pracovnice z Jako doma pro vas vyémuchaly uzitecné informace
a novinky, o kterych mozZna nevite.

Omlouvame se, zde je v tiSténé verzi uvedena chybna informace.

e pristup bez predsudku. Sluzby se fidi zdsadou ,neodmitame nasilnou osobu, odmitame
nasili“

e terapeuti se budou snazit pomoci vam najit vlastni cestu, nebudou moralizovat nebo
davat ,dobré rady*, které nefunguji

v ramci individualni, skupinové terapie (s lidmi, ktefi feSi podobny problém) a v ojediné-
lych pfipadech parové terapie (s vasi partnerkou / partnerem).

Pokud se chovate nasilné:

Vzdycky mate na vybér, zda se chovat nasilné nebo nenasilng. Zadné vymluvy tu neplati a za své
nasilné chovani nesete odpovédnost jenom vy.

Podivejte se na to, jaké dopady ma nésili na vase blizké, partnerku, déti. Pfijméte plné zavaznost
toho, jak ubliZzujete lidem, na kterych vam zalezi.

Pocitejte s nasledky, které vase nasilné chovani mize mit. Vase partnerka ma plné pravo obratit
se na policii a soudy. Za domaci nasili mizete byt vykazani ze spole¢ného obydli nebo maize byt
proti Vam zahéjeno trestni fizeni.

Pokud se rozhodnete zagit pracovat na svém nasilném chovani, vase okoli vas urcité podpofi

a pomUze vam cely proces zvladnout.

Obratte se pro pomoc na odborniky, ktefi se vénuiji praci s nasilnymi osobami. Zapojeni do néja-
kého terapeutického programu vam pomuze pfestat se chovat nasilné a zlepsit vztahy se svymi
blizkymi.

Respektujte, ze vase partnerka / partner se mlze rozhodnout chranit své zdravi a bezpe¢i i
béhem toho, co vy nastoupite do terapeutického programu. Prace na sobé vam pfinese vétsi po-
rozuméni tomu, co se vam ve vztazich déje, pomuze vam zlep$it osobni vztahy, sou¢asny anebo
budouci partnersky Zzivot.

Zménit zazité formy chovani je tézké ale mozné a chce to ¢as. Zkuste si vzpomenout na to, pro¢
jste se rozhodli do toho jit, to vam pom(ze dotahnout to do konce.
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Nové zdravotni sluzby pro lidi bez domova
Od konce kvétna jsou pro lidi bez domova v Praze otevieny na Nadegji (U Bulhara) dvé
nové ordinace

Zubni
MDDr. Havlickova ordinuje jedenkrat za 14 dni vzdy v utery 14.00 — 18.00 hod.

Psychiatricka
MUDr. Becka ordinuje kazdy patek 8.00 — 15.00 hod.

K obéma je tieba se predem objednat pres ordinace Nadéje, tel: 775 868 861

Kontakty na terénni zdravotniky
Terénni zdravotni sluzbu v Praze nabizi Nadéje a Armada spasy.

Nadéje ma bilou sanitku, ktera stoji na vice nez deseti rliznych mistech,
napf. v Gtery 18.45-20.00 hod. na TéSnové.

Kontaktni osoba je Ales Strnad, tel. 733 390 610

Armada spasy pfijede za vami, kam potfebujete, volejte tel. 604 560 220.

Zmeéna stanovisté sanitky
Pojizdna sanitka Nadéje zménila jedno stanoviste.

V patek stavi pravidelné na novém misté v Hlubo€epech na parkovisti vedle
Barrandovského mostu pobliz cyklostezky, 13.00 — 15.00 hod.

Vzniklo v projektu Spole¢né pro Zeny: pojdme o tom mluvit, podpofeném grantem z Islandu, Lichtenstejnska a Norska
v ramci EHP fondd. www.fondnno.cz a www.eeagrants.cz
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Textový rámeček
Omlouváme se, zde je v tištěné verzi uvedena chybná informace.




