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Uvodem

Na Island jsme vyjeli diky spolupraci s partnerskou organizaci Samtok um kvennaathvarf, coz je jediny
islandsky azylovy dim pro Zeny — obéti domaciho nasili, a diky finan¢ni podpore Fondu pro NNO.

Studijni cesta byla navazana na projekt Spolecné pro zZeny: pojdme o tom mluvit, kde jsme se zacaly
intenzivné vénovat tématu ndasili na Zenach bez domova. Diky projektu vzniklo divadelni pfedstaveni
ONY, koncept diskusi s mladezi o nasili a bezdomovectvi nebo tfeba seminaf o praci s obétmi i
plvodci nasili.

Na Island jsme vyjeli s planem rozsitit své znalosti a dovednosti v této oblasti — zejména jsme se chtéli
dozvédét o nastaveni islandskych sluzeb pro Zeny bez domova a zZeny, které zazily nasili. Specificky
nas pak zajimala prace s lidmi s traumatem, vedeni svépomocnych skupin a nastaveni kampani
cilenych na plvodce nasili.

Vyjeli jsme na zacatku zafi, kdy po lété vSechny sluzby zase pIné funguji a doprava a obecné
fungovani v zemi jesté nejsou ohrozené drsnym zimnim pocasim. Program trval Sest dni, béhem nichz
jsme se dozvédéli spoustu novych véci a méli i prileZitost reflektovat to, jak funguji nejriiznéjsi sluzby
v nasich organizacich.

Na cestu se vydaly za Jako doma Alexandra DoleZelov3, Jitka Kolafovd a Lenka Vrbova, dale Bara
HoluSova za prazské Intervenéni centrum a Monika Bjeloncikova za ostravské ASLIDO.

Prvni den — 2. zaFi
Drekalslod

Nase prvni kroky vedly do organizace Drekaslod, coZ je mala neziskovka s jedinou zaméstnankyni a
nékolika dobrovolniky, ktera poskytuje poradenstvi a terapii lidem, ktefi se stali obéti nasili. Jejich
zabér je Siroky — pracuji s Zenami i muzi, a neomezuji se pouze na domaci nasili, ale vénuji se tfeba i
sexudlnimu nasili nebo Sikané a bossingu v praci.

Cilem organizace bylo odebrat nasili rGzné nalepky a vénovat se traumatizovanym lidem jako celku.
Drekaslod vlastné vznikla jako reakce na Stigamot, coz je feministicka (vice dale) organizace, kterd
pracuje pouze se Zenami a vénuje se obétem sexualniho nasili a Zendm v sexbyznysu (ktery také
vnima jako nasili). Pro zakladatelku Drekaslod to byl pfilis omezeny pfistup a proto se rozhodla zalozit
novou organizaci, ktera by byla i pro muze a lidi, ktefi zazZivaji dalsi formy nasili.

Drekaslod usiluje o domackou, pratelskou atmosféru, rozhodné se chce vyvarovat toho, aby plsobila
jako néjaka , vyslychajici instituce”. | proto jsou mezi terapeuty lidé, ktefi sami zaZili néjaké nasili a
maji zkuSenost s psychiatrickou péci, ktera neni vzdy k lidem citliva.

Dozvédéli jsme se, jak v Drekaslod funguj svépomocné skupiny a Ze jejich dvéma zakladnimi
aktivitami jsou prace na emocich (vyrovnat se s depresi, studem apod.) a prace na novych vécech



(kdo opravdu jsem, jak budu nové fungovat). Skupina se zaméruje na budovani sebevédomi a védomi
hranic. Seznamili jsme se s dvandctistupfiovym programem terapie.

MozZna prekvapivé bylo, Ze vice neZ jednu tfetinu lidi, ktefi sluzby Drekaslod vyuzivaji, jsou muzi, ktefi
Casto trpi nasili od své partnerky kvali détem (boji se, Ze o déti po rozvodu pfijdou a Ze déti zistanou
s nasilnou matkou) a protoZe nechtéji byt muzem, ktery ubliZuje Zené.

Pro Jako doma bylo inspirujici, Ze organizace je hodné tvorena lidmi, ktefi si zazili nasili a kteti prosli
sluzbami Drekaslod. Jejich logikou je, Ze Drekaslod je tvofend viemi, kdo ji néjak prochazeji.

Stigamot

Pak jsme se presunuly do Stigamot — starsi sestry Drekaslod. Je to feministickd organizace s tradici,
kterou z CR p#ili§ nezndme. Zamétuje se jak na podporu preziviich nasili (incestu, znasilnéni, porna,
prostituce, obchodu s lidmi) a také ta politickou ¢innost ve smyslu osvéty, prevence, lobbyingu, sbéru
dat apod.

Stigamot vznikl jako reakce na to, Ze az do poloviny 80. let 20. stoleti bylo téma incestu a sexualniho
zneuzivani v rodiné v islandské spolecnosti tabu. Kdyz se pak o tomto tématu poprvé zacalo mluvit,
objevilo se obrovské mnozstvi lidi, ktefi toto nasili zazili a chtéli o ném zacit nahlas mluvit. Tak se
feministické hnuti zacalo timto tématem zabyvat. Hned od zacatku jejich pristup byl nastaven tak, Ze
nejvice znalosti o incestu maji samotni prezivsi, a proto byla terapie zaloZzena na peer podpofre.

Stigamot se intenzivné vénuje kampanim proti nasili na Zenach, do néhoz radi i pornografii a
prostituci. Hodné polemizuji s liberalni koncepci ,sexudlnich pracovnic” a odmitaji mytus ,stastné
Stétky” — tvrdi, Ze neni pravda, Ze by Zeny chtély pracovat v sexbyznyse. Hodné propojuji znasilnéni
s prostituci.

Pravdépodobné i diky Stigamot ma Island zakon, ktery kriminalizuje nakup sexudlnich sluzeb, stejné
jako produkci a distribuci pornografie. To ale neznamen3, Ze by se sex na Islandu neprodaval, ale
podle Stigamotu se to déje i diky benevolenci policie a politikd. Stigamot proto vede kampané, které
na tuto tichou dohodu upozornuji. Jendou z nich byla tfeba Big Sister, kdy za pomoci nékolika desitek
dobrovolnic fingovaly nabidku sexudlnich sluzeb po telefonu a chatu a sesbiraly informace i
zakaznicich, ktefi na nabidku kyvli. Tyto informace byly predany policii, k akci byla také svolana
tiskova konference, ktera pak vyvolala velkou spolecenskou debatu.

Stigamot také upozoriiuje na neustale nové vznikajici cesty, jak prodavat sexualni sluzby tak, aby to
nebylo zakonem postiZitelné. Jednou z nich byly tzv. Champagne clubs, kde si zakaznici kupovali
,konverzaci“ s Zenami. Akce Stigamotu vedla k tomu, Ze policie v kratké dobé tyto kluby uzavrela.

Stigamot je ale zapojen to aktivit feministického hnuti, které se tykaji jinych témat, tfeba platovych
nerovnosti Zen a muz(i nebo nerovného rozpoctovani v neprospéch Zen. Stigamot ma také
svépomocné skupiny pro obéti sexualniho nasili.

Druhy den — 3. zafi

Dalsi den jsme odstartovaly setkdnim se feditelkou nasi partnerské organizace, kde jsme probiraly
aktivity projektu a fesily administrativni zaleZitosti.

Islandska armada spasy

Pak nas ¢ekalo setkdni se zastupkyni islandské Armady spdsy, a to opét v prostorach Samtok um
kvennaathvarf, protoZze Armada spasy momentalné pfisla o své prostory, kde ubytovavala lidi bez
domova. Jedna se asi o dvé stovky lidi, mezi nimi hodné migranty, uZivatele drog nebo lidi



s psychickym onemocnénim. Armada spasy pro né spolupraci s reykjavickou radnici hleda novou
budovu.

Islandska AS se hodné inspiruje tou norskou, ktera je pry hodné progresivni. Snazi se napfiklad
nabizet lidem bez domova praci podle jejich potfeb (mensi Uvazky, krats$i hodiny), stejné jako zvazuje
rliznd opatreni v ramci harm reduction.

Dlavodem ztraty bydleni jsou na Islandu nejcastéji drogy. Dozvédéli jsme se o specificky islandském
fenoménu, kdy se uz treti generaci reprodukuji traumata, nasili a uzivani drog kvali necitlivé Ustavni
prevychové ,nezvladatelnych” déti v 50 a 60. letech.

Je tu také skryté bezdomovectvi, a lidé nové ztraceji byt i kvili chudobé — ohrozeny jsou zejména
matky samoZivitelky. Dal$i ohroZenou skupinou jsou pravé migranti, ktefi v ekonomickeé krizi prisli o
praci jako prvni. Na Islandu pry tvofi 40% lidi bez domova lidé z Polska, ktefi tu ale v nouzi
nedostavaji témér Zzadnou pomoc.

Miluvili jsme o postoji k uzivani ndvykovych latek pfi vyuZzivani rdznych socialnich sluzeb. V AS
nemusite byt stfizlivy, abyste mohli na nocleharné prespat, ale nesmite uzivat ndvykové latky pfimo

o vv

v prostorach AS. Tohle pravidlo je ale postaveno na davére — lidé nejsou u vchodu prohledavani.

Dozvédéli jsme se také o tom, jak organizace resi bezpeci Zen. Stavalo se totiz, Ze na smiSenych
pokojich Zeny byly ve spanku obtéZzovany muzi (nékdy i naopak), proto vznikl pokoj jen pro Zeny.
Bohuzel se z uzavieného pokoje stala Slehdrna, takze AS tuto specifickou mistnost zrusila.

AS zkousi rdzné dalsi modely, napfiklad postavili nékolik malych domku pro byvalé uZivatele drog,
jako tréninkové bydleni s moznosti vyuZivat dalsi sluzby a terapie. S lidmi bez domova vytvofrili
uméleckou vystavu, poradaji fotbalové zapasy pro Zeny i muze, maji divadelni skupinu. AS razi
pristup, Ze je dllezité zkouset rizné véci, a kdyz nefunguji, opustit je a zkusit néco jiného — prosté
nebyt hrdi na to, Ze jsme néco vymysleli.

Méstska policie

Pak jsme navstivili reykjavickou policii a setkali se s policistkami, které vedou projekt zaméreny na
potirdani domaciho nasili. Ackoliv se jedna o pilotni projekt, ktery funguje teprve tfi Ctvrté roku,
podatilo se jim pry prevratit priority policie a zaméfit se zejména na zlociny proti zdravi a Zivoté, ne
proti majetku. Domaci nasili obvykle takovym zlo¢inem je, aZz dosud ale bylo hodné tabuizované a
nefesené (nebo nedoresené).

Ackoliv Island ma zdkonné nastroje pro reSeni domdaciho nasili, nebyly pfilis vyuZivané. Nyni se je
policie snaZi vice vyuZivat, vést vySetfovani hodné citlivé vici obéti (napriklad vyhnout se
opakovanym vyslechlim a retraumatizaci), ale zaroven také plsobit preventivné. Policie také
spolupracuje se socialnimi pracovniky a pracovnicemi, ktefi pfijizdéji k pfipadu domaciho nasili pfimo
s polici, aby mohli ihned pomoci (a funguji také jako svédci). Po tydnu od incidentu se policie a
socialni pracovnici/-e opét zastavuji v dané domacnosti, aby zjistili vyvoj v dané véci, nabizeji napft.
risk assessment apod.

Velkym specifikem Reykjaviku je jeho ,,sousedskost” — lidé se znaji a spoluprace policie s ndvaznymi
socidlnimi a terapeutickymi sluzbami je tak mnohem jednodussi a provazanéjsi. Policie tak napfiklad
nasilnym osobam doporucuje poradnu a terapie Karlar til abyrgardar, kterou jsme také pozdéji
navstivily.

Islandska policie je ale jind i z dalich dlvod: policisté a policistky nenosi zbrané a svou ¢innost
berou jako sluzbu verejnosti, nebo jako silové prosazovani zakona. To bylo vidét i z jejich postoje



k lidem bez domova — ti ¢asto travi ¢as na verejném prostranstvi pred sidlem policie, a kdyz je v noci
velkd zima, nechava je policie pfespat uvnitf na sluzebné. Islandska policie je instituce, ktera ma
nejvétsi davéru islandské verejnosti (vice nez parlament) a jejich facebookovy profil lajkuje Ctvrtina
obyvatel Islandu...

Treti den — 4. zafi
Islandsky Cerveny kiiz

Seznamujeme se se dvéma sluzbami islandského Cerveného kfize, které souviseji s nasim tématem:
s nocleharnou pro Zeny Konukot a s terénni ,sanitkou” pro uzivatele drog v rdmci programu harm
reduction.

Zenska nocleharna, kam se pozdéji i zajedeme podivat, byla oteviena v roce 2004 na zkousku,
protozZe Zenské bezdomovectvi bylo hodné skryté, takZze nebylo jasné, kolik Zen jeji sluzby bude
vyuzivat. Ukazalo se, Ze takova sluzba byla potfebna, protoze pocet Zen i noci, které tam stravi, stale
roste.

Nocleharna je mald diim na kraji mésta, kterd ma spole¢nou jidelnu (Zeny dostavaji teplou vecefi
zdarma) a nékolik vicelGzkovych pokojikd. Zeny nemuseji byt stiizlivé, aby sluzbu vyuzily, nemély by
ale navykové latky uzivat uvnitf domu. Fungovdani nocleharny je postaveno na hodnotach otevienosti
véem a bezpedi. Sluzbu mé vidy nékdo z dobrovolnik ve spolupréci s personalem CK, tak je zajistén
technicky chod, ale i lidsky, nerutinni pfistup.

Povidali jsme si také o hodnotdch a historii pfistupu harm reduction a o sanitce s pojizdnou ordinaci
pro uZivatele drog, kterou CK v tomto duchu zidil. Cilem této sluzby neni ukon¢it brani drog, ale
snizit rizika, ktera s tim souviseji, coZ je osvobozujici pFistup jak pro klienty, tak pro socialni
pracovniky — jde o to potkat se klienty tam, kde pravé jsou, a ne je nutit splnit kritéria, které jim
nastavime zvenku.

Islandské socidlni sluZby jsou vétSinou postavené na poZadavku stfizlivosti, coZ ale znamena, Ze
mnoho lidi ze sluZzeb Uplné vypadava, protoZe jim nevyhovuje patronizujici pfistup lé¢eben apod.

Pocet injekcnich uzivatel(l drog na Islandu neni zndamy, jsou jen odhady, které se dosti lisi, pohybuiji se
ale v fadu stovek. UzZivatelé drog jsou hodné skryti a stigmatizovani — coZ opét souvisi s tim, Ze se tu
kazdy zna s kazdym. Island je také specificky typem drog, které se tu uZivaji — napr. viibec se tu
neprodava heroin, vétsina uzivatell je zavisla na stimulantech (véetné ritalinu — Iéku, ktery se tu
proddava na ¢erném trhu). Jeho uZivatelé si jej museji aplikovat az patnactkrat denné, coz vyrazné
zvysuje potiebu Cistych pomicek pro aplikaci.

Ty nabizi auto CK, stejné jako zakladni zdravotni péci a informace o bezpe¢ném uzivani. DileZité je, Ze
sluzba nabizi bezpeci a dlivéru a uZivatele neobvinuje a nediva se na né predsudecné. Zasadni je také
zapojeni uzivatell do nabidky sluzby — pracovnikiim a pracovnicim sanitky davaji informace o

novinkach v ndvykovych latkach, o jejich rizicich, zkouseji také nové aplikacni pomucky, nez je sanitka

zacne distribuovat.

Auto ma pevna stanovisté a Casy, zajizdi ale také na rlizna mista na zavolani klient( a klientek. Diky
této moznosti sluzbu zacalo vyuZivat vice Zen, protoZe ty jsou ¢asto nékde schované a v socialnich
sluzbach se neciti bezpecné.

Dozvédéli jsme se také hodné o dllezitych detailech v komunikaci s traumatizovanymi Zenami, které
¢asto maji zkusenosti s odebranim déti, s nasilim, s vézenim, zasahy policie apod. VSechny
retraumatizujici faktory (jakymi mohou byt klidné jen klice zavésené na pasku) se snazi pracovnici a



pracovnice sanitky minimalizovat, aby se uZivatelé této sluzby citili bezpecné a sluzbu chtéli vyuzivat.
DuleZité tu totiZ je, Ze jakmile lidem date dlvéru a moznost, aby se chovali zodpovédné vici zdravi
svému i svého okoli, budou se tak chovat.

Se zaméstnankyni CK jsme se poté je$té setkaly o vikendu, kdy jsme s ni natogili rozhovor o praci
s lidmi s traumatem, principech harm reduction a zapojovani uZivateld do socialnich sluzeb.
Absolvovali jsme také prohlidku mésta z pohledu socidlné marginalizovanych.

Paty den - 7. zafi
Karlar til abyrgdar

Zaciname navstévou v Karlar til abyrgdar, coz je poradna a terapeuticka sluzba pro nasilné osoby.
Setkdvame se se dvéma psychology, ktefi terapii vedou. Sluzba funguje uz od roku 1998 a je zastiténa
ministerstvem socidlnich véci. Zacala jako sluzba pro nasilné muze, ale nyni sluzbu ¢im dal vice
vyhleddvaji i Zeny.

Hned na zac¢atku se bavime o riznych mytech a souvislostech nasilného chovani: napriklad Ze je tu
silnd korelace v tom, Ze nasilné osoby byly ¢asto v détstvi obéti nasili — neplati to ale vzdy. Dalsi véci
je, ze alkohol a drogy snizuji toleranci a realistické uvazovani, ale lidé na pod vlivem navykovych latek
nemuseji byt vzdy agresivni — ¢asto je to az po vystfizlivéni.

Do KTA dochazeji klienti dobrovolné, neni tu instituce natizené terapie. BEhem ni se uci vidét
spoustéce vzteku a agresivity, coZ jsou Casto pocity bezmoci nebo néjakého zranéni ve vztahu. Prace
s klienty tedy zacina od velice zdkladnich véci jako pozndni sebe sama, prace s pocity, pristup k Zenam
a muzlm, sex zaloZeny na respektu apod.

Bavime se o rznych formach nasili — jednou z méné zndmych je latentni nasili, coz mlzZe byt en
drobné gesto nebo zvyseni hlasu, které partnerku nebo déti dokazi vydésit, protoZe maji zkusenost,
Ze to je hrozba pfedchazejici dalsSimu nasili.

Dozvidame se o podobé terapie: zacina se individualnim sezenim, kdy klienti detailné popisuji nasilné
situace, aby si opravdu uvédomili své jednani a jeho nicivé dopady. A uéi se prebirat zodpovédnost za
své chovani (tj. Ze to byli oni, kdo uhodili svou Zenu, ne Ze ona je vyprovokovala). Po nékolika
setkanich také probéhne rozhovor s partnerkou — ale bez Ucasti nasilného partnera. Po individudlnich
setkanich lze prejit na skupinovou terapii, kterd mize trvat i dva roky.

Terapie je rozloZzena do nékolika krok( — prvnim z nich je viibec uvédoméni si, Ze mame problém,
dale Ze se dokaZzeme naucit ovladat své jednani, a také tfeba, Ze jsme dobrym clovékem (dokazat se
ocenit a pfijmout chvalu). Fyzické nasili pry neni az tak tézké ukoncit, to pfi terapii vymizi tak do tfi
mésicl, psychologické obtize a naucené reakce ale maji mnohem delsi trvani.

Svépomocna skupina se schazi pravidelné a dlouhodobé, je v ni asi 6-8 muzll a na kazdém setkani se
vénuji jednomu konkrétnimu tématu. Pro muZe je hodné pfinosnd v tom, Ze je to jedno z mala mist,
kde si mohou bezpecné promluvit o sexu, vztahu s détmi nebo tfeba otcem, a kde mohou od jinych
muzl ziskat podporu a ocenéni.

Dale mluvime o genderovych rozdilech v pachaném nasili — u fyzického a sexualniho nasili je obvykle
pachatelem muz, Zeny také dostavaji od muzli vice vyhruzek nez naopak. Takze ackoliv Zeny také
pachaji domaci nasili, nelze fikat, Ze je to stejné. A

Psychologové se ¢asto zmifovali o své pozici Ci roli: nabizeji podporu nasilnym osobam, protoze nasili
je vainy spolecensky a zdravotni problém, ale nikdy nasilné osoby neomlouvaji nebo nebrani. Snazi



se jednak o otevienost vici partnerkam muz(, ktefi prochazeji terapii, ale i o spolupraci
s feministickym hnutim, pro néjz je nasili na Zenach velké téma.

Islandska Zenskopravni asociace

Islandska Zenskopravni organizace (IWRA) funguje od roku 1907, kdy byla zaloZena Briet
Bjarnhédinsdattir, jednou z hlavnich bojovnic za Zenské volebni pravo (to plati od roku 1915).
Asociace sidli v domé, ktery byl postaven za prispévky darct a darkyn a kde je centrum feministickych
aktivit Reykjaviku — od kanceldfi pro prostory na setkavani a grassroot aktivity.

IWRA se zaméfuje zejména na lobbying a mezindrodni aktivity, cozZ jim usnadnuje jejich pozice tak
staré a vlivné organizace. Islandské Zenské hnuti je dlouhodobé dosti Uspésné v prosazovani prav Zen,
naptiklad v obdobi druhé viny feminismu se opravdu podafilo Zenam dostat se do vsech oblasti
politiky a verejného Zivota.

Aktualné neni Zenské hnuti pfilis aktivni, ale vedou se diskuse o intersekcionalité, o vztahu sexualni
svobodé (a nahoté — akce Free the Nipple) a o sexualnim nasili. Nedavno se také objevila grassroot
skupina Zen zamérena na télesné postizeni, jina se zase vénuje etnicité a pozici migrantek.

V poslednich letech se také rozsifil zajem mladeZe o feminismus — na rfadé stfednich Skol se objevily
nepovinné kurzy gender studies, nyni se zvazuje, zda by nemély byt soucasti kurikula.

Od roku 2010 tu také maiji certifikovany standard pro genderovou platovou rovnost pro
zaméstnavatele.

Hodné se bavime o vlivu ekonomické krize na politiku — po krizi se tu pry jesté zvysil podil zen
v politice. Neokapitalismus se totiz ukdzal jako nefunkcni, a islandska verejnost je naklonéna
k solidarnimu feseni krize, levicovym myslenkam a rovnosti.

Sesty den — 8. zafi
Samtok um kvennaathvarf

Posledni den stazZe se dostavame k dikladné prohlidce azylového domu pro Zeny nasi partnerské
organizace. Vznikla v roce 1982 v druhé viné feminismu, ktera tu, jak postupné zjistujeme, byla
hodné silna. Je uréend Zendm a détem, které zazily néjakou formu domaciho nasili (nebo i obchod
s lidmi). Je to jediny azylovy dim tohoto typu na Islandu.

Kromé azylového bydleni nabizeji také poradenstvi pro Zeny, které bydli doma, Ziji v ndsilném vztahu
a potrebuji posilit. Nové se klade vétsi diiraz na praci s détmi, protoZe se ukazuje, Ze déti o nasilném
vztahu védi mnohem vice, neZ se predpokladalo, a je tfeba jim nabidnout odpovidajici podporu. Tuto
sluzbu ale azylovému domu zajistuje specializovana organizace.

Organizace nabizi také telefonickou krizovou linku, svépomocnou skupinu, arteterapie, pomoc
socialni pracovnice, a také porada vzdélavaci a osvétové akce pro odbornou i laickou verejnost.

O prdci se déli zaméstnankyné i dobrovolnice (ty se ¢asto vénuji péci a hfe s détmi, aby matky mély
prostor odpocivat nebo resit svou situaci).

Azylovy dUm patfi organizaci — béhem let se jim podafilo udélat nékolik fundraisingovych akci, kdy
koupily nebo rekonstruovaly dlim pro Zeny. Jinak to tu funguje podobné jako v jinych organizacich —
provoz hradi stat a mésto.

Azylovy dum spolupracuje s policii (maji jednu stalou policistku, ktera sem pravidelné dochazi a resi
s Zenami, zda chtéji podat trestni oznamen, co je ¢eka béhem procesu a vysSetfovani apod.



Organizace také spolupracuje s Cervenym kiizem, ktery jim posila dobrovolnik, ale i oble¢eni pro zeny
a déti. Do domu dochazi i kosmeticka, ktera sama zazila nasili, a tak poskytuje svou péci Zenam
zdarma. UCi se tu jéga, dochazeji budouci kadernici a kadernice — hodné véci tu funguje na
dobrovolné, sousedské bazi.

Je tu osm pokoju, a nikdy se nestane, Zze by néjakou Zenu v nouzi nepfijali — vzdy se najde alespon
matrace nebo rozkladaci pohovka. Azylovy diim poskytuje Zenam jidlo, ty se stfidaji u vareni, coZ je
také jista forma terapie.

Alkohol a drogy se tu nesméji uzivat, je to pfedevsim kvili pfitomnosti déti a také kvali tomu, Ze
psychoterapie je pro lidi na drogach nevhodna a neucinna. Je tu ale jista tolerance (sklenice vina se
netesi) a neprobiha zadné testovani.

Mezi klientkami azylového domu je v posledni dobé stdle vice migrantek. Na to se organizace snazi
reagovat rozsifenim jazykovych znalosti personalu a vyuzivanim prekladatelek. Druhou nejvétsi
skupinu tu predstavuji Polky. Migrantky jsou casto silné zavislé na svém partnerovi, ktery je treba
Uplné izoluje od okolniho svéta, ale protoze na ném zavisi jejich moznost pobytu na Islandu, nechtéji

se nechat rozvést, coz nasilni muzi snadno zneuzivaji.

Svépomocna skupina tu funguje trochu jinak nez napt. v KTA. Casova dotace je pouze 24 hodin, a
Casto se skupina odehraje béhem vikendovych setkani v ramci jednoho mésice, takze je mnohem
intenzivnéjsi. Nejprve se vénuji tématu "kdo jsem”, v dalSich sezenim se pak mluvi o nasili, o détstvi,
sebeobrazu, strachu a pocitu viny, hranicich, zavislosti, odpusténi — vidy dle potfeb skupiny. Do
aktivit se hodné zarazuji vytvarné, meditativni a reflexivni aktivity, nebo treba role-play.

Béhem svépomocné skupiny je dllezité zajistit hlidani déti — to se ¢asto déje na dobrovolnické bazi.
Muii fikaji znasilnéni NE

Nase posledni setkani je na padé univerzity, kde setkavame s jednim predstavitelem kampané MuZi
fikaji zndsilnéni NE (ktery tu ted' ma na starosti oblast rovnych pfrilezitosti). Kampan zacala zdola

v roce 2003, kdy bylo téma sexudlniho nasili hodné Zivé a fada muzu citila potfebu se k tomu néjak
vyjadfrit. Zacali velice jednoduse — frisbi¢ky s napisy jako ,,Znasilnil nékoho tvlj kdmos?“, coz v radé
muzu vyvolalo hodné obranné reakce.

Dalsi rok uz byla kampan trochu propracované;jsi, skupina muz(i v rdmci kampané jezdila na festivaly,
kde byva hodné znasilnéni, a oslovovala muze, diskutovala s nimi a davala jim informacni materialy.

Zaroven skupina interné diskutovala svou politiku a pozici. Identifikovali se jako soucast
feministického hnuti, a hodné se vénovali otazkdm maskulinity, moci a privilegii, a genderové
podminéného nasili.

Kampan byla hodné podporovana i ze strany médii a politiky. Divodem nejspis bylo, Ze muzi —
feministé maji mnohem vétsi kredibilitu nez Zeny, coz byla také hodné diskutovana otazka: jak
spolupracovat na feministickych tématech, aniz by muzi pfitahli vSechnu pozornost na ukor Zen, a tim
se reprodukoval feminismem kritizovany patriarchdlni vzorec.

Nicméné, kampan fungovala dale nékolik let, princip byl stéle stejny — oslovovat muze, aby zaujali
postoj proti zndsilnéni ,znasilnéni neni v pofadku, a muZi by s tim méli néco délat”. Cilem bylo také
nepodporovat bézny zpUsob , muzského feseni” znasilnéni — tedy, Ze pljdou nasilnikovi fyzicky
ublizit, a tedy prevzit zcela kontrolu nad situaci, opét na Ukor Zeny. Stejné tak se snazili vyhnout
hesliim potvrzujicim tradi¢ni maskulinitu jako ,,spravny muz neznasilfiuje, ale chrani“. Kampar také
usilovala o nekonfrontacni, neobvinujici pfistup, protoze muzi se pak obvykle zaseknou a za¢nou se




branit: ,nefikdme, Ze vSichni muzi znasilfiuji, ale nasilnici jsou vétSinou muzi“ a pouzivali k tomu
statistiky od Stigamotu.

Nastroji kampané se kromé frisbicek staly také pohlednice poukazujici na myty kolem znasilnéni.
Nejvice se tedy osvédcila pfima prace s lidmi, formou ,,peer pressure” od jinych muzd, ktera je
podporena medidlné — lidé kampan prosté znali.

Skupina kolem kampané byla zaloZzena na volné siti pratel, coz znamenalo, Ze kdyz ti nejaktivnéjsi
odesli, kampan pomalu prestala fungovat.

Dale jsme diskutovali podobu nasi kampané, a jak do ni zapojit muze, aby byla efektivni.
Zavér

Studijni cesta pro ndas byla hodné prinosnd, protoZe jsme se setkali s fadou lidi, pracujicich

v nejriiznéjsich institucich a oblastech a také se rtizné vztahujicich k tématu nasili na Zenach.
Dozvédéli jsme se hodné praktickych napadd, jak pracovat s Zenami s traumatem a jak vést
svépomocné skupiny, dostali jsme tipy na odbornou literaturu a dalsi organizace. V diskusich jsme si
také tribili podobu nasi kampané proti nasili na Zenach, kterd bude zacilena na muze a ktera byla
doposud pro nds dosti velkym ofisSkem.

DuleZité ale bylo prosté mist i pfileZitost diskutovat o riznych aspektech nasi prace, uvédomovat si
(kulturni, spolecenské, ekonomické, zakonné) podminky, v nichZ pracujeme a které se mnohdy od
Islandu lisi. Studijni cesta ndm prosté dala nejen inspiraci, ale i prostor promyslet a reflektovat nasi
¢innost, na coz v bézném provozu nezbyva c¢as.



