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O Jako doma

Jako doma — Homelike je obecné prospésna spolecnost,
ktera se zabyva problematikou Zzenského bezdomovectvi
a posilovanim kapacit zen bez domova.
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Mluvme o nasili na

zenach v tizivé situaci

V Jako doma se s nasilim na Zenach v tiZivé socialni
situaci setkdvame velmi Casto: nékteré Zeny jim byly
zasazeny v détstvi, jiné zazily nasili ze strany partnera,
jiné v takovém vztahu pravé Ziji. Nasili se tedy v po-
sledni dobé stalo nasim velkym tématem. Snazime se
porozumeét, jak, kdy a proc se déje a bojovat proti nému.
Soucésti toho boje by méla byt nejen prace se samotny-
mi ohroZenymi Zenami, ale i s ptivodci nésili (cozZ jsou
v tomto kontextu nejcastéji muzi). V projektu Spole¢né
pro Zeny: pojdme o tom mluvit jsme proto usporadali
dvoudenni seminéf, kde jsme o obou téchto oblastech
diskutovali s lidmi, ktefi se jim vénuji, vCetné naseho
islandského partnera, Samtok um kvennathvarf, ktery

Bezdomovectvi
a nasili ve vztazich

Zeny a divky bez domova jsou skupinou vysoce
ohroZenou nasilim. Zeny, které zazivaji doméaci nasi-
1i, se kvtili nému Castéji ocitaji na azylovych domech,
ubytovnach a v dal$ich prechodnych pfistiesich. Zeny

poskytuje ohroZenym Zendm azylové bydleni a péci.
Tento text je shrnutim naSich dosavadnich zkuSenosti
a znalosti v oblasti nasili na Zenach bez domova. Ne-
vznikl by bez laskavé spoluprace organizaci Samtok
um kvennaathvarf, Persefona, proFem, SOS Centrum
Diakonie Ceské cirkve evangelické, Intervencni cent-
rum / Centrum socialnich sluZzeb Praha (dale CSSP),
ROSA, Gender Studies, Krav Maga a Liga otevienych
muzi (dale LOM), jejichZ zastupci a zastupkyné vy-
stoupili na semindfi. Za dalsi konzultace chceme podé-
kovat Jakubu Markovi z Nadéje a Helené Saskové ze
SOS Centra, stejné jako Barbore HoluSové a Jaroslavu
Simonovi z Intervenc¢niho centra / CSSP.

bez domova jsou zase vice ohroZeny nasilim ve vysoce
rizikovém prostiedi ulice. Nasili tedy miZe byt jak pri-
Cina, tak privodni jev bezdomovectvi Zen.



Nasili a bezdomovectvi jsou propojené, ale socialni
sluzby ptisobici v téchto dvou oblastech dostatecné pro-
pojené nejsou. Sluzeb poskytujici pomoc Zenam ohro-
Zenym nésilim vétSinou Zeny bez domova nevyuzivaji:
nevédi o nich anebo socialni pracovnici a pracovnice
na feSeni jejich komplexnich potfeb nedokazi plné re-
agovat. Obecné prospésna spole¢nost Jako doma proto
dlouhodobé usiluje o propojovéni sluzeb pro Zeny v ti-
Zivé socialni situaci.

Pracovat s Zenami, které zaZily partnerské nebo do-
maci nasili, ale nestaci. Zeny se totiZ po takové inter-
venci Casto vraceji do vztahu, ktery se nezménil. Pokud
nasilného partnera opusti, je pravdépodobné, Ze ten se
bude chovat nasilné v dal$Sim vztahu. Navic, v prostie-
di lidi v sociadlné tiZivé situaci je nasili ¢astym jevem
a Zeny pravdépodobné prosté jen odejdou od jednoho
nasilnika k jinému. Proto je tfeba pracovat jak s obétmi,

Cil a struktura textu

Tento text se proto zaméfuje na zviditelnéni proble-
matiky nasili ve vztazich lidi bez domova a otevieni
diskuse o ni, déle také na sezndmeni se zaklady pra-
ce s nasilnymi osobami. Jeho cilem neni poskytnout
zevrubny odborny navod, jak pracovat s nasilnymi oso-
bami. Na to se specializuje nékolik organizaci, které
jsou uvedeny v adresari na konci tohoto dokumentu.
Tento material usiluje o to poskytnout vhled do propo-
jeni naésili a tiZivé socialni situace, s ohledem na gen-
derové aspekty obou téchto problémt. Nabizi inspira-
ci pro propojovani sluzeb ptisobicich v oblasti nasili
a téch, co se zaméfuji na pomoc lidem bez domova ¢i
v jiné tizivé socialni situaci.

tak i s ptivodci nasili. Terapeutické a poradenské ak-
tivity zaméfené na druhou zminénou cilovou skupinu
v CR jiz funguji, ale je jich stile pomérné malo. Navic
i zde plati, Ze sluzby pro lidi bez domova se moc ne-
zabyvaji nasilim a Ze sluzby pro nésilné osoby se zase
moc nezabyvaji tiZivou socialni situaci klientd, takze
ke komplexnimu TeSeni propojenych fenoménii Casto
nedochazi.

Nasili v partnerskych vztazich lidi bez domova je
slozity jev. To, co vime o doméacim ¢i partnerském na-
sili, je tu komplikovano vstupem dalSich faktorti, jako
je uzivani riznych navykovych latek, psychické one-
mocnéni nebo samotny drtivy fakt velké hmotné nou-
ze. Je také otazka, zda lze viibec pouzit pojem ,,domaci
nasili“ v kontextu lidi, ktefi domov nemaji a ktefi navic
mnohdy Celi nésili i ze strany policie i vefejnosti.

Text otevird kratsi blok o situaci Zen bez domova
a o nasili, jimZ jsou ohroZeny, pro uvedeni do kontextu.
Poté nasleduje shrnuti obecné prace s nasilnymi oso-
bami a dale také nékolik poznamek o specificich nasil-
nych muzi bez domova.

Druhé ¢ast textu se vénuje tomu, jak téma nasili ve
vztazich otevirat se samotnymi nasilnymi a potencialné
nasilnymi osobami a jak je oslovovat kampanémi. Uka-
zuje se totiz, Ze priznat si problém se vztekem a agresi
je pro mnoho muzi velmi obtizné, stejné jako vyhledat
terapeutickou pomoc. Je proto dilezité o nasili mluvit
i vefejné pomoci nejriznéjsich happeningti, medialnich



kampani atd. Pro inspiraci je zde zarazen text o island-
skych kampanich, kdy se muzi stavi proti nasili na Ze-
nach — Island totiZ v tomto ohledu pomérné vynika.

Je dtilezité také Tici, Ze se zde omezujeme pouze na
téma nasili muzi na Zenach v heterosexualnich part-
nerskych vztazich. Uvédomujeme si, Ze ptivodkynémi
nasili jsou i Zeny a Ze se déje i v jinych neZ heterose-

Komu je urCen”?

Text je urcen hlavné lidem v pomahajicich profesich,
ktefi pracuji s lidmi bez domova a setkavaji se s nasilim,
pro pracovniky a pracovnice socialnich sluzeb, social-
ni kuratory a kuratorky, zaméstnance a zaméstnankyné
uradt prace apod. MuzZe byt uzitecny i pro lidi, ktefi se
vénuji tématu muzského nasili na Zenach a détech (at’
uZ pracuji s muzi, Zenami nebo détmi) pro nahlédnuti
problematiky nasili u lidi bez domova a mozné otevieni
svych sluzeb vice i této socialni skupiné.

xudlnich vztazich, nicméné to uz by byl ndmét na jiny
obsahly text.

V prtibéhu psani textu jsme narazeli na fadu bilych
mist, neozkouSenych napadi na feSeni situace, na ne-
existujici sluzby. Proto spiSe nez odpovédi pfinaSime
otazky a navrhy, jak postupovat zejména pfi praci s na-
silnymi osobami bez domova.

Hlavnim sdélenim tohoto textu je ,,pojdme
o tom mluvit“: mluvit o tom, Ze nasili ve vzta-
zich neni v potadku, at’ se déje v jakkoli tézké

socialni situaci. Je dileZité jej nebagatelizovat
a neprechazet mlcenim, a to i kdyZ neposkytu-
jeme socialni sluzbu zamérenou na tuto oblast.




Zeny bez domova
ohrozené nasilim

Jak uZ bylo zminéno v Gvodu, Zenské bezdomovec-
tvi a nasili spolu vyrazné souvisi. Zeny bez domova
jsou Casto ohroZeny sexudlnim nésilim, psychickym
i fyzickym tyranim, stejné jako ekonomickym na-
silim. Ackoliv se zde zabyvdme predevSim nasilim
v partnerskych vztazich, nelze opomijet, Ze tyto Zeny
se stavaji terCem ttokd i ze strany nejen dalSich lidi
bez domova, ale také policie, zakaznikd, jimZ nékte-
ré poskytuji sexualni sluzby, a i vefejnosti (tzv. nasili
Z nenavisti).

Psychicka a fyzicka traumata se hiife hoji, pro-
toZe tyto Zeny maji horsi pristup k préavni, lékarské
a psychologické pomoci — ¢asto na ni nedosdhnou
kvali finanénim, administrativnim ¢i informacnim
bariéram. V prostiedi, které je charakterizovano ne-
jistotou a absenci bezpecného prostoru, byva nékdy
jedinou, byt ambivalentni jistotou pravé vztah s na-
silnym partnerem.

Vztahy lidi bez domova jsou charakterizovany veli-
ce uzkym sepétim, nékdy az zavislosti, kdy jeden bez
druhého ani neni ochoten dochazet na mista, kde je vy-
Zadovana pritomnost jen jedné osoby: at’ uz se jedna
o rtzné terapeutické aktivity, volnoCasové akce, ale né-
kdy i brigddy a zaméstnani. Blizky vztah s partnerem

¢i partnerkou predstavuje pevny bod v jinak vysoce
chaotickém a rizikovém prostredi ulice.

Ze zkuSenosti lidi poskytujicich azylové bydleni
Zenam bez domova vyplyva, Ze primarni je pro jejich
uzivatelky materialni stabilizace, tedy zajisténi bydle-
ni a bezpedi. O prozitém ¢i proZivaném nasili zac¢ina-
ji mluvit azZ pozdéji. Proto je klicové poskytnout jim
takovou podporu a bezpeci, aby se odvazily nasilny
vztah opustit nebo se pokusily jej zménit: museji mit
zazemi, jehoz jistota dokaZe nahradit jistotu vztahu
k nasilnému partnerovi. Poté by méla navazovat psy-
choterapeuticka prace na prozitém traumatu a aktivity
na posileni sebevédomi.

V Ceské republice existuji azylové domy, které tyra-
nym Zendm nabizeji bezpe¢né ubytovani i psychotera-
peutickou pomoc, je jich ale bolestné malo a ne vSechny
maji své sluzby nastaveny tak, aby na né dosahly Zeny
bez domova. Také tu chybi sluzby, které by navazovaly
na c¢asové omezeny pobyt v azylovém dobé (socialni
byty se sluzbami).

Proto je zasadni nastavovat sluzby pro Zeny bez
domova i sluzby pro Zeny ohroZené nasilim s tou-
to perspektivou. Sluzby by mély byt bud’ komplexni

a reagovat na celou §ifi potieb jejich uZivatelek anebo



spolupracovat a navazovat na sebe. Jejich klicovymi
hodnotami by meély byt dtivéra, bezpeci, distojnost
a respekt. Mély by je vést lidé, ktefi jsou genderové
citlivi, aby neprohlubovali stereotypy navazané na role

Zen a muzl ve spoleCnosti. ProtoZe zde na detailnéjsi
popis nastaveni takovych sluzeb neni misto, odkazu-
jeme na vystupy z workshopti Jako doma na toto téma
(napt. zde).

Neodmitame nasilnika,

ale nasili: prace
s nasilnymi osobami

Préce s nésilnymi osobami vychézi z uvédoméni,
Ze nasilna a ohroZend osoba jsou dva aktéfi jednoho
vztahu, a pokud se neproméni obg, je vysoka pravdé-
podobnost, Ze nésili bude nadale pokracovat. Pokud
jsou v takovém vztahu déti, jsou ohroZeny i ony, a to
nejen bezprostredné, ale i do budoucna, kdy zazitky né-
sili v rodiné mohou formovat jejich vlastni partnerské
vztahy.

Nasilné osoby 1ze rozdélit do dvou hlavnich skupin.
Ti prvni své nasilné chovani k partnerce nevnimaji jako
problém a v podstaté ani o divéryplny a respektujici
partnersky vztah nestoji. Diivodem mutiZe byt psychické

onemocnéni, zavislost na alkoholu ¢i jinych drogach,
pripadné nauceny model chovéani, v némz muz ma byt
dominantni a kde obcasné biti partnerky je prevenci
jeji nevéry a dalSich ,,neposlusnosti“ a projevem lasky.
Takovi muZi terapeutické sluzby vénujici se zvladani
agrese nenavstivi a je pravdépodobnéjsi se s nimi setkat
v néjaké jiné sluzbé. (Nékdy je jim vSak takova terapie
doporucena OSPODem ¢i Mediacni a probacni sluzbou
na zakladé spachaného a drady zachyceného nésili.)
sluzby téma nasili neprehliZeli, ale naopak se pokusi-
li je vnést do diskuse a klienta k nému zcitlivét. Par
tipl pro to, jak k takovym ndsilnym muzim pristupo-


http://jakodoma.org/2015/04/07/jak-byste-si-predstavovali-idealni-azylovy-dum/

vat, naleznete niZe. Dobfe by se tu také mohly osvédcit
rizné peer programy, kdy by téma nasilného chovani
s danym muZem otevrel jiny muZ s podobnou Zivotni
zkuSenosti, nikoliv sama partnerka nebo socialni pra-
covnik ¢i pracovnice. V CR ale zatim o takové aktivité
nevime, nicméné potencial pro vytvoreni né€jaké své-
pomocné terapeutické skupiny maji pravé vznikajici
akeni skupiny lidi bez domova (napft. zde).

Druhou skupinou jsou muzi, ktefi své partnerce ¢i
détem ubliZovat nechtéji, ale presto to opakované déla-
ji, protoZe se jim nedafi kontrolovat sviij vztek a agresi-
vitu. O svém nasilném chovani, at uz v slovni ¢i fyzické
podobé, védi, Ze je Spatné a stydi se za néj. Takovi muzi
obvykle dobrovolné vyhledaji psychologickou pomoc,
a béhem ni jednak hledaji pFiciny svého nasilného cho-
vani, ale i cesty, jak mu do budoucna zabranit.

Cilem terapeutické prace s nasilnymi osobami je
motivovat je, aby pracovali na zlepSeni kvality svych
vztahd a Zivota obecné, tedy zménili své chovani
a dokazali 1épe, nenasilné komunikovat o problémech
a v situacich, kde se neciti dobte a které byly dosud
spoustécem jejich agresivniho chovéni. Hledaji také
neagresivni zptisoby, jak své problémy Tesit.

Formy terapii a poradenstvi jsou velice riizné: od
anonymnich konzultaci po emailu a chatu, pfes osobni
setkani v ramci individuélni, parové, pripadné multi-
parové, a skupinové terapie. Volba vhodné terapie by
se vzdy méla Fidit zajiSténim bezpeci pro partnerku
nasilného muze, aby nedoSlo k prohloubeni jejiho
traumatu.

Prvnim krokem terapie je pfiznani si zodpovédnosti
za nésilné chovani. Casto se mohou objevovat argu-
menty jako ,,vyprovokovala mé; viibec neposloucha, co
ji fikdm; sama by se méla zacit chovat jinak®, je vSak
dilezité vidét, Ze zodpovédnost za nasilné chovani nese
pravé jeho ptivodce a Ze on ma Sanci zménit praveé jen
sebe (stejné jako jeho partnerka miiZe zase zménit jen
sebe). A vidét by to nemély jen samy nasilné osoby, ale
i ti, kdo se s nimi pfi poskytovani socidlnich sluzeb se-
tkavaji (tj. neméli by prebirat argumentaci, Ze za nasili
miZe jeho obét).

Pro zménu chovani je déle tfeba prace na motiva-
ci nasilné osoby, aby dokézala opustit zazité zptisoby
feSeni konfliktt a nahradila je novymi, neagresivnimi.

» nékdy je potfebné naucit se zvladat agresi

Nékolik zasad pro praci s nasilnymi osobami

 pracovat s nasilnymi osobami miZe jen ten, kdo vii¢i nim nema predsudky
 hlavni zésada je: neodmitdme ndasilnou osobu, ale nasili

* je potieba brat nasilnou osobu svym zptisobem jako jakéhokoliv jiného klienta
+ moralizovani nebo ,,dobré rady“ a doporuceni nebyt nasilny moc nefunguji

+ veétsi efekt ma snaha pochopit situaci nésilné osoby a pomoci mu vyznat se v ni
 agrese a nasili byva nékdy jen symptom a problém leZi jinde

* jindy je dilezitéjsi zaméf¥it se na hledani pficin agrese a pracovat na nich
(zdsady zpracoval Jaroslav Simon, psycholog v programu Viola pti Intervencnim centru / CSSP)
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Specifika u lidi bez domova

U nasilnych muzti bez domova je tfeba vzit v po-
taz dalsi okolnosti souvisejici s jejich obtiZnou socialni
situaci. Nésilné chovéani mizZe byt posileno alkoholem
a dalSimi zavislostmi (ackoliv to se samozrejmé déje
i u lidi s domovem), stejné jako permanentni nejisto-
tou ohledné bydleni a zajisSténi Zivobyti obecné. Vliv
mohou mit i psychickd onemocnéni ¢i vychovou zis-
kany dominantni nasilny pfistup k Zendm. I pro nasilné
muZe bez domova je partnersky vztah jednim z méla
pevnych bodt v Zivoté, a ve chvili, kdy je nasilné cho-
vani ,,osvédCenym®, nauenym zptisobem komunikace
a feSeni problémt, mtze byt obtizné chtit na ném néco
ménit.

V urcitém ohledu je paradoxni, Ze ackoliv je mezi
lidmi bez domova mnohem vice muzt neZ Zen (coZ
znamena, Ze Zeny si ,,mohou vice vybirat“, zatimco
muZzi ,,museji o Zeny vice bojovat“ a Zena je pak do-
kladem jejich prestizZe), je nasili na Zenach tak astym
jevem, a dokonce i nastrojem udrzeni vztahu.

Podle zkuSenosti socidlnich pracovniki Nadéje se
navic chlapci a mladi muZi bez domova ¢asto nauci
nasilnému chovani od starSich muzi v bezdomovecké
komunité. Nésili ve vztazich je vSak i zde tématem,
o kterém se nemluvi, jako by bylo interni zaleZitosti
danych partnert. Proto se jako cesta prevence jevi opét
téma otevrit, klienty viici nému zcitlivét, naptiklad bé-
hem rliznych volnocasovych aktivit v nizkoprahovych
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klubech apod. Zatim ale nevime o zkuSenostech s tako-
vou praxi, protoZe programy primarni prevence se na
genderové podminéné nasili priliS nezameéruji.

Podobné jako u Zen bez domova je dilezité FesSit
potfeby muzti bez domova komplexné: vedle bydleni
a zajisténi materialnich potieb je duleZitd psychotera-
peutickéa préace. I zde totiz plati vySe uvedené zasady
,»,odmitdme nasili, ne nasilnou osobu®, ale i ,prvnim
krokem je prijeti vlastni zodpovédnosti za nasili“.
Vzhledem k tomu, Ze nelze ocCekavat, Ze nasilni muzi
bez domova budou dochadzet na psychoterapeuticka
sezeni zamérend na odstranéni nasilného chovani, ve
chvili, kdy nemaji zajiSténou zakladni existenci, jevi
se jako mozné FeSeni néjakd forma socidlniho bydleni
s navazanymi sluzbami, jejichZ soucasti by byl pravé
i program na zvladani agrese (opét vedeny osobami
s genderovou citlivosti). Ani s takovou formou feSeni
zatim v CR vSak nemame zkusenosti.

Navic, takovy program by nutné musel brat v potaz
silny partnersky svazek lidi bez domova, kdy se mozna
jeden od druhého nebude chtit odloucit, coz by prav-
dépodobné mélo vliv na podobu bydleni (napf. fun-
goval by v socialnim byté institut vykazani vyuzivany
v piipadé doméciho nasili, kdyZ jeho cilem je primarné
zajistit bydleni?), ale i podobu psychoterapeutickych
sluzeb (pfi domacim nésili se obvykle s ohroZenymi
a s nasilnymi osobami pracuje oddélen€).



Agresor nebo puvodce
nasili: jak mluvit o aktérech

nasili ve vztazich

Jak mluvit o lidech, v jejichZ vztahu se objevuje na-
sili? Budeme mluvit o agresorovi a obéti, nebo zkusi-
me najit jind, méné hodnotoveé zatizena slova? Jazyk je
prostredek, jimZ popisujeme, ale i utvarime svét, a pro-
to slova, kterd uzivame, hraji velkou roli.

V Cestiné se v praxi organizaci, které pracuji v ob-
lasti nasili ve vztazich, v oficidlni komunikaci vyuZziva
naslednych termint': nésilna osoba jako oznaceni pro
toho, kdo se chova nésilné, a ohroZena osoba pro toho,
na koho je nésili sméfovéano. Jsou to oznaceni nehod-
notici a také genderové neutralni, tedy reflektujici, Ze
nasili se mohou dopoustét a byt jim ohroZeni/y muZzi
i Zeny.

Nehodnotici je také oznacCeni piivodce nasili, a v né-
¢em mozna vhodnéjsi neZ oznaceni nasilna osoba: ,,na-
silnd osoba“ jakoby naznacovala celkovy charakter da-
ného Clovéka, ten se vSak miiZe chovat nasilné tieba jen
ke své partnerce, zatimco v jinych situacich a k jinym
lidem se chova nenasilné (napft. pti vychové déti).

Oznaceni pachatel se pouziva v kontextu trestné-
pravnim, pro osoby za nasili jiZz odsouzené. Vyrazy
jako agresor ¢i nésilnik jsou hodnotové dosti negativni,
a tak je tendence je v oficidlni komunikaci nepouZzivat.
Na druhou stranu, pfi terapeutické praci s lidmi, ktefi se

nasili dopustili nebo dopoustéji, mizeme volit takovy
slovnik, jaky vyhovuje jim samotnym. A protoze prv-
nim krokem pro né je prevzeti zodpovédnosti za nasil-
né chovani, nejspis nebudou mit problém mluvit o sobé
jako nasilnikovi nebo agresorovi.

Pfi praci s ohroZenymi osobami zase neni pfili§
vhodné pouzivat slovo obét’, které naznacuje pasivitu
a zranitelnost. Mnoho Zen, které prosly nasilim ve vzta-
hu, se jako obét’ navic ani neidentifikuje. Z anglického
jazykového prostiedi pfiSel vyraz ,,pfezivsi“ (survivor),
které se obvykle pouZiva v souvislosti se sexudlnim na-
silim a jeho cilem je vyzdvihnout ne fakt, Ze jsme se
stali obéti néjakého utoku, ale to, Ze jsme v sobé méli
silu jej prezit a jit dal.

Je vidét, Ze v jazyce, ktery pouzivame, kdyZ mlu-
vime o nasili ve vztazich, existuje fada nuanci v hod-
notach a vyznamech slov, a nékdy mize byt tézké si
Hkorektni“ jazyk osvojit. Mozna ale sami ve své praxi
objevite oznaceni, které budou pro Zeny a muze, s ni-
miz budete pracovat, pfijatelné a s nimiz budou ochotni
se identifikovat. Jazyk je tvarny a neustale se vyviji.
Terminologie, kterou uziva zakon, nemusi byt pouzi-
telnd v kazdodenni praxi. I zde je proto dileZita role
samotnych lidi, s nimiZ pracujeme — oni sami by méli
dostat moznost ovlivnit, jak se k nim a o nich mluvi.

Ty ostatné pouziva i zakon ¢.135/2006 Sb., kterym se méni nékteré zdkony v oblasti ochrany pred domécim nésilim. 11



Kampané zacilené

na puvodce nasili na zenach

Cilové skupiny kampani proti nasili na Zendch mo-
hou byt v podstaté Ctyfi: samotné Zeny ohroZené nasi-
lim, muZi dopoustéjici se nasili, Siroka verejnost, a pri-
padné i rtzné instituce jako policie, 1ékarské a dalsi
pomahajici profese apod.

Kampané cilené na samotné (potencialni) osoby na-
silim ohroZené probihaji v CR pomémé ¢asto, a spolu
s dalSimi aktivitami relevantnich organizaci prispély
k rozsiteni povédomi o samotném fenoménu mezi ve-
fejnosti.

Kampani cilenych na nasilné osoby probéhlo c¢i
probihd v CR vyrazné méné, coz souvisi i s mensim
poctem organizaci, které se timto tématem zabyvaji.
Celoplosnou kampar, ktera byla zacilena na Sirsi vefej-
nost, u nas vlastné realizovala pouze Liga otevienych
muzt (LOM), kterd se pripojila k mezinarodni kampani
Bila stuzka.

Bila stuzka cili v rdmci primarni na celou muzskou
populaci, aby zamezila viibec vzniku nasilného cho-
vani. Jejim cilem je, aby se jednotlivi muZzi tim, Ze si
pripnou odznacek s bilou stuzkou, vefejné prihlasili
k odmitnuti nésili na Zenach. Podle zkuSenosti LOMu
vsak v CR podobna véc masové nefunguje — muZi ne-
byli ochotni na sobé nosit takové prohlaseni.
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Aktualné organizace pokracuje v kampani na webu
muziprotinasili.cz, kde kromé poradenstvi nabizi ukaz-
ky vizualG kampané. V ni vyuzili fadu redlnych muzy,
jejich fotografie a citace, proc by se nésili na své Zené
a détech nikdy nedopustili. Kamparti podle LOMu vzbu-
dila hodné reakci — protoZe vysla z redlnych lidi a jejich
nazorq, bylo pro muZe snazsi se s ni identifikovat. Na
druhou stranu, pfinési i fadu kontroverzi: nezpochyb-
fiuje stereotyp, Ze muz ma Zeny a déti (jakoZto slabé
jedince) chranit, a naopak jej jesté posiluje jako soucast
,skutecného muzstvi‘.

S konceptem ,,skute¢ného®, ,,pravého*, ,,spravného*
muZe vSak pracuje fada kampani, vcetné téch zahranic-
nich, jak se ostatné doctete i v pfispévku o islandskych
zkuSenostech. Misto vytvareni obrazu idedlniho muze
¢i hrdiny je vSak dtlezité nendsilné feseni konfliktd ra-
movat jako bézné, slusné ¢i samoziejmé. Podle LOMu
by tedy sdéleni mélo znit spiSe ,,dospély muz Zeny
a déti nebije”.

DalSim ,,trikem* kampani a otevirdni tématu muzi
pachaného nasili je zahrnuti déti. Podle zkuSenosti
LOMu se muzi Casto zapojuji do diskusi o nésili na dé-
tech. Mnoho muzi zakryvd, Ze maji problém s vlastni
agresi v partnerském vztahu, a spiSe jsou ochotni zacit
mluvit o tom, jak vychovavat déti bez fyzickych trestt.


http://www.muziprotinasili.cz/

Pro osloveni muzi, ktefi se nasili dopoustéji, také
podle zkuSenosti této organizace spiSe funguje mluvit
o vzteku a jeho zvladani, nez se je snazit presvédcit
o tom, Ze jsou pachateli domdciho nasili. Nasledna pra-
ce ve skupiné je jiz samozrejmé zacilena na to, aby na-
silni muzi pfijali zodpovédnost za své chovani a hledali
zpusoby, jak je zménit.

Zde také dobfe funguji dalSi muZi jakoZto peer
mediatofi, od nichZ pravdépodobné budou informace
a postoje kampané 1épe prijimany.

Prikladem zaclenéni samotnych klienti psychote-
rapeutické skupiny pro nasilné osoby do informacni
kampané, je Nasilnicko-Cesky slovnik vydany SOS
Centrem Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické,
ktery ukazuje, Ze verbdlni nasili je vlastné projevem
strachu, frustraci, a dalSich silnych emoci, které né-
kdy zazil kazdy z nés. Z jevu, ktery mozna mnoho lidi
ma tendenci vnimat jako vzdaleny (,,mé se to netyka,
ja se tak nechovam®) tak slovnik déla néco blizkého,
pochopitelného a mtize prispét k pfijeti zodpovédnosti
(,vZdyt i ja se takhle nékdy citim, chovam®).

Béhem naSeho seminatre se na workshopu vénova-
ném kampanim jedna pracovni skupina zaméfila na
prevenci nésili na Zendch mezi mladymi Romy, protozZe
ti jsou z hlediska zacileni kampani minorita v minorité.
Skupina navrhovala ke spolupraci oslovit romské umél-
ce a média, spolu s kurzem zvladani agrese nabizenym
v nizkoprahovych klubech pro mladez. Takové relativ-
né tizké zaméreni potencidlni kampané nam pripomina,
Ze je dilezité nezapominat na specifické cilové skupi-
ny a znat jejich potfeby a formy komunikace. I zde je
klicové role peer aktérti — je velkd pravdépodobnost,
Ze sdéleni kampané predstavované gadzi nebudou mit
velky dopad.

Obecné zasady ke kampanim

» Znét dobfe cilovou skupinu z pfimé prace
s ni (kulturni, genderova, vékova a socialni
specifika)

» Nepodporovat genderové a dalsi stereotypy

» Postavit odmitnuti nasili jako zdkladni hodnotu
a zodpovédnost kazdého €lena spole¢nosti

» Nestra$it nebo na hrozbé nestavét hlavni
sdéleni kampané (,,Hrozi vam trest!*)

 Pii vytvareni kampané brat v potaz, Ze muzi
se mohou ostychat ¢i stydét vyhledat psycholo-
gickou pomoc (mohou to vnimat jako
projev slabosti)

» Zapojit peer pracovniky (do vedeni diskusi,
oslovovéni lidi na vetejnosti na stancich, do
ztvarnéni kampané apod.)

» Na kampan musi navazovat odpovidajici
nabidka sluzeb (poradenstvi, kurzy...)

S priklady kampani proti nasili na Zenach a se spo-
lecenskou diskusi v jejich pozadi se miZete seznamit
v nasledujicim pfispévku islandské organizace Samtok
um kvennathvarf, kterd provozuje azylovy dim pro
Zeny a ve spolupraci s Muzskou skupinou pfti Islandské
feministické asociaci se dlouhodobé vénuje prevenci
nasili na Zenach.

Prehledné shrnuti dalSich zahrani¢nich kampani na-

leznete v publikaci Prace s ptivodci nésili v rodinach:

priklady zahrani¢ni praxe, kterou vydala Liga otevie-
nych muzu.
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https://youtu.be/BSoSpNlHqKE
http://www.muziprotinasili.cz/wp-content/uploads/2013/04/Prace_s_puvodci_nasili_v_rodinach_LOM.pdf
http://www.muziprotinasili.cz/wp-content/uploads/2013/04/Prace_s_puvodci_nasili_v_rodinach_LOM.pdf

Rikat nékteré véci je
pro muze snazsi
Prik

ady islandskych kampani

proti nasili na zenach, vedenych

a cilenych na muze

Sigthrudur Gudmundsdottir

Nasledujici prispévek podava strucny prehled aktivit
a kampani, které ovliviiuji vefejné minéni a spolecen-
skou diskusi o nésili na Zenach na Islandu. Zaméfuje se
predevSim na kampané vedené muZi a ukazuje, proc je
dilezité, aby se pravé oni zapojili do boje proti nasili
na Zenach. Hlas proti nésili pozveda pestra smésice lidi
a instituci: od islandskych literarnich osobnosti pres or-
ganizované feministy ¢i sportovni klub az po vefejnou
spravu. Kromé strategii jednotlivych zminénych kam-
pani se Ceska spolecnost mtliZe inspirovat pravé jejich
mnozstvim a rozmanitosti.

Steinar Bragi

Steinar Bragi je spisovatel a dalo by se Fict, Ze i jed-
noclennad kampan proti sexudlnimu nasili. Napsal né-
kolik knih na toto téma, ta nejnovéjsi, Kata, vysla loni.

Kata je Zena stfedniho véku, pracuje jako zdravotni
sestra a je vdana, i kdyZ ne moc Stastné. Na zacatku
knihy se dozvidame, Ze jeji dcera pred rokem zmize-
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la. Sla na hodinu tance a uZ se nikdy nevratila. Jak se
pribéh rozviji, docitame se, Ze Valu unesli, zdrogovali
a znasilnili. Jeji télo bylo nalezeno azZ o rok pozdéji. Po-
licii se nepodaii nikoho ze znésilnéni a vrazdy usvédcit,
ackoliv je celkem jasné, kdo je spachal. V knize prova-
zime Katu jejim zarmutkem a hnévem az politickému
uvédomeéni a feministickému presvédceni, kdyz zjisti,
Ze sexualni nasili neni jen jeji osobni tragédii, ale soci-
alnim problémem, ktery je soucasti muzské dominan-
ce. Kdy?Z zjisti, Ze v pfipadé jeji dcery je oficialni spra-
vedlnost bezzuba, stejné jako v pfipadé mnoha dalSich
zZen, které byly zneuzity muZi, rozhodne se svou dceru
pomstit a na nasili odpovédét nasilim.

Kniha si u islandské vefejnosti ziskala velkou po-
zornost, nékteré postavy piibéhu jsou totiZ tak podob-
né znamym islandskym vefejnym cinitelim, Ze neni
mozné, aby Slo o nahodu. Néktefi nejsou popsani jen
jako zaporné postavy, ale dokonce se stavaji objektem
Katiny msty. Steinar Bragi zddraziioval, Ze kniha je
o spravedlnosti a jejim nedostatku a Ze je presvédcen,
Ze je dilezité chopit se kazdé prileZitosti mluvit o za-



vaznosti genderové podminéného nasili. Tvrdi, Ze ak-
tivni role muza v této diskusi, misto toho, aby zaujali
defenzivni stanovisko, je strasné dulezita. Bragi dale
fik4, Ze kdyby tuto knihu napsala Zena, kritika by ji
prijala jinak, muzsti ¢tenéfi by reagovali defenzivné
a autorka by dostala spoustu drsnych a vyhruznych
zprav a komentari. Prosté, fikat nékteré véci je pro
muZe snazsi, a to je divod, pro¢ se muzi do této dis-
kuse museji vlozit.

Muzi fikaji nasili NE

KaZdoroc¢né prvni tyden v srpnu organizuje Muzska
skupina Islandské feministické asociace kampan proti
znasilnéni nazvanou ,,Muzi fikaji znasilnéni NE“. Ta
se vyrazné lisSi od vétSiny kampani proti znasilnéni,
které zdlraziuji, Ze Zeny by se mély chranit, a vlastné
tak zodpovédnost prenaseji na samotnou obét. Cilem
»Muzi fikaji NE“ je spojit muZe v boji proti sexualnimu
nasili. Média na ni reaguji velmi vyrazné, pravdépo-
dobné protozZe ji zalozili a nadéle vedou muzi a protozZe
je cilend na muze.

Kampani chce zvysit povédomi muzi o znasilné-
ni a jeho nésledcich pro obét, stejné jako apelovat na
muze, aby hledali cesty, jak zndsilnéni predchézet. Or-
ganizatori chtéji podpofit muze, ktefi sexualni nasili
na zZenach odsuzuji, aby o tématu mluvili, a snazi se
vytvorit obraz silného muze, ktery piebira zodpovéd-
nost a aktivni roli v boji proti sexudlnimu nasili. Bé-
hem tohoto tydne tcastnici oslovuji dal$i muZe a pre-
svedcuji je, aby se pripojili. Hlavnim tématem diskuse
jsou dlouhodobé a zavazné nésledky znasilnéni, které
si v sobé napadené Zeny nesou.

Béhem tydne probiha fada udélosti, tfeba koncert
popularnich hudebnikd, kde se také prodéavaji tricka
s heslem proti nésili, pficemz vSechen zisk jde na sluz-
by pro obéti sexualniho nasili. Rada ¢lent Muzské sku-
piny se v tomto obdobi také ticastni diskusi na rtiznych
festivalech.

Organizatofi jsou si védomi, Ze jeden tyden kam-
pané znasilnénim nezabrani. Kampan vSak probiha
nékolikatym rokem, takZe téma nasili na Zenach uz vi-
ditelnost ve vefejné diskusi ziskalo. A to je podle nich
snad tim nejlepSim feSenim pro postupnou zménu spo-
lecnosti.

Bleiki fillinn / RGZovy slon

Podobnd kampar, kterd probihd na nejvétSim
outdoor festivale na Islandu taktéZ zacatkem srpna.
Sportovni klub, ktery jej organizuje, byl kritizovan,
Ze zpravy o znasilnénich béhem festivalu nebere vaz-
né, a tak organizatofi vytvorili skupinu, ktera se bé-
hem akce vénuje prevenci zndsilnéni a kterd by do
budoucna méla fungovat i béhem roku. Znasilnéni je
tu symbolizovano rtizovym slonem — vSichni o ném
védi, ale nechtéji o ném mluvit. (Patrné jde o odkaz
na anglicky idiomaticky vyraz ,,slon v pokoji“ vyjad-
fujici zjevny fakt ¢i problém, o némz nikdo nemluvi.
Pozn. red.)

Prioritou kampané je zdiraznit, Ze se sexem muse-
ji partnefi souhlasit, jinak jde o znésilnéni. Prevencni
skupina béhem akce mluvi s muzi, protoZe to jsou vét-
Sinou muzi, kdo znasiliuji (ackoliv vétSina muzd ne-
znasiliiuje), rozdavaji tricka, nalepky a plakaty a sdéle-
ni skupiny se také objevuji na velkych obrazovkach na
hlavnim podiu.

Odlingurinn

Osvétova kampan, kterd fungovala nékolik let a je-
jimZ cilem bylo otevfit diskusi o genderové rovnosti
v islandské spolec¢nosti. Kampan vzdy béZela mésic, od
Zemédélského dne (kolem 21. ledna) do Dne manzelek
(kolem 20. tnora). Tticet muzi napsalo tficet ¢lanka
o rovnosti, a kazdy den kampané byl jeden ¢lanek zve-
fejnén na webu kampané a v novinach.
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Néazev kampané znamena v prekladu néco jako ,,Su-
perskvély muz“. Mezi Superskvélé se zaradili spisova-
telé, otcové, DJové, ucitelé ve Skolkach, hudebnici, ry-
bari, filozofové, herci, knézi, teologové, programatori,
basnici, rezisér ¢i fitness trenér.

Dtivodem, proc to byli jen muzi, kdo mél psat do no-
vin, je, Ze v diskusi o genderové rovnosti jsou obvykle
hlasy Zen silnéjsi nez hlasy muzi. Kampan usilovala
podporit muZze, aby se odvazili do diskuse o tomto té-
matu vstoupit, a dat jim hlas. A ukazat, Ze vSichni jsou
vitani, aby se k tak dilezitému tématu vyjadfili.

Kampan si ziskala velkou mediédlni pozornost, ale
zaroven byla i dost kritizovana, napiiklad uz jen za
sviij nazev. Rada lidi méla za to, Ze muzi by méli udé-
lat vic, nezZ jen napsat jeden Clanek, aby si ziskali titul
Superskvély muz. Jini kritizovali riznou uroven ¢lankt
s tim, Ze nékteré spiS propagovaly genderovou nerov-
nost nez rovnost. Zakladatel kampané vysvétloval na-
zev kampané tim, Ze vétSina muzi je superskvéld a ze
nasilnici jsou mezi muZi spi§ mensinou.

Navic, néktefi ze Superskvélych muzi jsou z hle-
diska genderové rovnosti pomérné kontroverzni. Jed-
nim z nich byl napfiklad Hugleikur Dagsson, kresliF,
jehoz ironické a nékdy amoralni komiksy a vtipy fada
lidi vnima jako urédzlivé, na druhou stranu svou praci
pritdhl pozornost k nepopulédrnim tématiim a socidlnim
problémuim, jako je pravé nasili na Zenach.

Kylum a pad

Tuto predvanocni osvétovou a fundraisingovou
kampan proti domacimu nasili spustili v prosinci 2013
tfi mladi muzi z reykjavické univerzity. Oslovovali
mladé lidi, predevSim mladé muZe, cozZ je cilova skupi-
na, na niz se jinak kampané moc neobraci, a prodavali
jim odznaky, spustili fotografickou soutéz (s hasht-
agem ,,doméaci mir“) ¢i spolupracovali s restauracemi,
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kam chodi pravé mladi, a den pfed vanoci prodavali
v centru Reykjaviku polévku. Média to celkem zajima-
lo, a také nacasovani bylo skvélé, protoze mnoho lidi
si 0 vanocich takové véci jako nasili nechce pripoustét,
a ony se presto déji.

Slut walk

Slut walk (,,pochod dévek®) je mezinarodni hnuti
protestnich pochodti. Ucastnici a ticastnice protestu-
ji proti tomu, aby vzhled nebo obleceni Zeny slouzilo
jako vysvétleni nebo omluva znasilnéni, a volaji po
ukonceni kultury znasilnéni. Na Islandu se zpocatku
téchto pochodt ucastnily hlavné mladé Zeny, nékteré
oblecené v odhalujicim obleceni (jako ,,dévky“), ale
nyni se jich ucastni nejrozmanitéjsi lidé a je potésujici,
Ze je mezi nimi mnoho muzt. Diky témto pochodtim
nékteré Zeny a muzi poprvé promluvili o tom, Ze zaZzili
znasilnéni.

Fadu ja! / Ziskej souhlas

Ziskej souhlas je dvacetiminutovy kratky film, ktery
si klade za cil vyjasnit hranice mezi sexem a nésilim,
pusobit proti uc¢inktim pornografie a posilit sebevédomi
lidi v intimnich vztazich. Film je zacileny na mladé lidi
a snaZzi se jim vstipit zodpovédnost za ziskani souhlasu
partnera/ky k sexu. Film fik4, Ze by se méli vzdy ujis-
tit, Ze jejich partner/-ka opravdu fik4 ano — ne jen, Ze
nefika ne. Film je soucésti kampané Ministerstva soci-
alnich véci a promita se vSem islandskym studujicim
ve véku 15 let. Je také dostupny na internetu pod timto
odkazem. Film ma Sest kapitol: Sex je..., Pornografie,
Nasili, Vymezeni hranic, Co kdyZ té nékdo znasilni?
a Ziskej souhlas.


https://youtu.be/2c3_wvCp7Ys
https://youtu.be/2c3_wvCp7Ys

Priloha 1
Témata vedeni rozhovoru
S nasilnou osobou

(podle Intervencniho centra / CSSP)

AKTUALNI SITUACE A RESENI .
V ¢em vidim momentalné problém? .

* V ¢em konkrétné spociva? .

+ Co nyni nejvice potfebuji? .

+ Jak by feSeni konkrétné vypadalo?
+ Jaké kroky musim pro to udélat?

Jak zachéazime ve vztahu s konflikty?
Jak zachéazim s vlastni agresivitou?
Kde jsou mé hranice a jak je vymezuji?
Jak projevuji to, co chci a nechci?

« Jak je Casové naplanovat? VZTAHOVE PRICINY A RESENI

* Kdo mi s tim midZe pomoci?

ZDROJE A PODPORY .
Jaké mam ve svém Zivoté zdroje a opory? .
 Jak funguji mé vztahy s rodici? .

 Jak funguji mé vztahy se sourozenci, ptibuznymi?
+ Jak funguji mé vztahy s prateli, kamarady?

Co se ve vztahu déje?

Co se ve vztahu stalo?

Na ¢em je vztah zaloZen a stoji?
Co je potfebné vytesit?

Co je potfebné oSetfit?

Co potiebuje vztah ke zméné?

« Jak funguje ma préce? DLOUHODOBA ZMENA A RESENI

 Jak funguji mé finance?
+ Jak funguji mé konicky, z4jmy? .

ZVLADANI AGRESIVITY A KONFLIKTU .

» Maji konflikty néjaké redlné priciny? .
* Maji konflikty néjaké spoustéce? .
 Jak by se mohly konflikty pferusit, zastavit? .
+ Jaké krizové scénare by byly realizovatelné? .

» Uvazuji o néjaké zméné?

Co konkrétné by se mélo zménit?

Cekéam a pasivné doufam ve zménu druhych?
Nebo aktivné hledam, co mohu zmeénit ja?
Co mohu pro zménu konkrétné udélat?

Jaky by byl prvni maly krok?

Jaké budou ty dalsi kroky?

Kolik ¢asu budu potiebovat?

Jak to bude vypadat, aZ ma zména probéhne?
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Priloha 2

Adresar organizaci, které
pracuji s nasilnymi osobami

Praha

Gaudia o.p.s.

(sluzba je placena)

Adresa: Jeseniova 47, 130 00 Praha 3
Tel.: 242 487 327

E-mail: info@gaudiaops.cz
http://gaudiaops.cz

Intervencni centrum Praha / CSSP
Program VIOLA

Adresa: Chel¢ického 39, 130 00 Praha 3
Tel.: 773 666 784, po — pa 10:00 — 14:00
Nonstop Linka divéry na tel.: 222 580 697
E-mail: viola@csspraha.cz
www.intervencnicentrum.cz
www.csspraha.cz/24868-informacni-a-
poradenske-centrum-viola

Liga otevirenych muzii

Adresa: Bubenska 1/1477, 170 00 Praha 7
Online poradna: www.muziprotinasili.cz/poradna
E-mail: info@muziprotinasili.cz

www.ilom.cz

www.muziprotinasili.cz
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SOS Centrum Diakonie CCE —SKP
Program Stop nésili ve vztazich probiha
v prostorach SOS centra

Adresa: Varsavska 37, 120 00 Praha 2
Tel.: 222 514 040, 777 734 173

Help linka Stop nasili: 608 004 444
E-mail: vztahy@diakonie.cz
www.nasilivevztazich.cz

StredocCesky kraj

Gaudia o.p.s.

(sluzba je placena)

Adresa: Vnouckova 614, 256 01 BeneSov
Tel.: 728 944 060

E-mail: info@gaudiaops.cz
http://gaudiaops.cz

Pardubicky kraj

Centrum J.J. Pestalozziho, o.p.s.
Krizové centrum

Adresa: Stépankova 108, 537 01 Chrudim
Tel.: 469 623 899

E-mail: ke@pestalozzi.cz
www.pestalozzi.cz



JihoCesky kraj

Stredisko pro rodinu a mezilidské

vztahy Ceské Budéjovice

Adresa: Nadrazni 47, 370 01 Ceské Budéjovice
Tel.: 387 438 703, po — ¢t 7:30 — 17:00,

pa 7:30 — 16:00

Nonstop Linka dtvéry: 387 313 030

E-mail: spramv@gmail.com
www.rodinnaporadnacb.cz

Jihomoravsky kraj

Persefona

Adresa: Jiraskova 8, 602 00 Brno

Telefonicka poradna: 737 834 345, 545 245 996,
po —pa 9:00 — 17:00

E-mail: poradna@persefona.cz,
domacinasili@persefona.cz

www.persefona.cz

Moravskoslezsky kraj

Centrum socialnich sluzeb Ostrava
Rodinna poradna

Adresa: Jahnova 867/12,

709 00 Ostrava — Marianské Hory

Tel.: 599 455 120, 605 292 252

E-mail: poradnaostrava@css-ostrava.cz
WWW.CSS-0strava.cz

KERIT Havifov — Poradna pro zvladani nasili
Adresa: Opletalova 4, 736 01 Havifov — Sumbark
Tel.: 734 862 309

E-mail: stopnasili@slezskadiakonie.cz
http://www.slezskadiakonie.cz/sluzby/obtizne-zivotni-
situace/obtizne-zivotni-situace-sluzby/centrum98

Centrum nové nadéje Frydek-Mistek
Adresa: Palackého 129, 738 01 Frydek—Mistek
Tel.: 558 439 823, 773 173 604

E-mail: centrumprorodinu@cnnfm.cz
www.cnnfm.cz
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Podporeno grantem z Islandu, Lichtenstejnska a Norska v ramci EHP fondu.
www.fondnno.cz
www.eeagrants.cz

ICELAND
LIECHTENSTEIN
NORWAY
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