Material zamérujici se na shrnuti fungovani svépomocnych skupin

- svépomocna skupina a jeji uZitek spociva ve vzajemné pomoci, porozumeni,
naslouchani a moznosti svéfit se lidem s podobnou zkusenosti v bezpeCném prostredi
(slovo bezpeti je zde velmi dulezité)

- mohou se liSit podle miry ,vedeni® a vudc¢i role vedouciho/koordinatora skupiny — od
Clovéka, ktery hlida stanovené hranice (které si dohodne skupina), €as a maze pfipadné
oSetfit krizové momenty nebo krizové stavy vyplyvajici z otevienych témat az po ¢lovéka,
ktery terapeuticky vede skupinu

- svépomocna skupina, ktera naplfiuje smysl vyplyvajici z nazvu, je spiSe prvni varianta,
ktera je rovnéz velmi inspirujici pro Jako doma

- vSechny organizace, které jsme navstivily na Islandu a nabizely prostor pro svépomocné
skupiny, mély od 10 do 20 setkani, na kazdé setkani bylo vybrané néjaké téma (Casté
dalezité téma pro pfezivsi vina a stud) — zase podle samostatnosti skupiny si skupina
muZe téma na dalSi sezeni zvolit sama, probrat a vybrat je vSechny na prvnim setkani
nebo je to viceméné dané

- byvaji uzaviené, cca 5 Clenek

- podle nékterych organizaci neni tfeba mit jako koordinator skupiny zadné specialni
vzdélani - dulezité je brat ¢lenky skupiny vazné, mit pochopeni, véfit — podle jinych je

dobré mit kurz krizové intervence

Konkrétni tipy pro svépomocnou skupinu na téma nasili pro Zzeny

- Zeny pred skupinou by mély projit individualnim pohovorem, aby na to byly pfipravené

- pfed skupinou probrat s kazdou ¢lenkou fungovani skupiny individualné

- setkavani uzpulsobit potfebam konkrétnich zen — prace, déti (napf. zajistit hlidani pomoci
dobrovolnikd apod.)

- na zaCatku udélat intenzivni setkani — napf. 1 cely den — aby se ¢lenky seznamily

- dohodnout si na skupiné, prvnim setkani spole¢na pravidla (co se fekne na skuping, se
nevynasi ven apod.), mit je i napsané a vyvésené

- 1.setkani — odpovédi na otazku, kdo jsem a co je muj pfibéh (védi to dopfedu, mohou se
pripravit) — pro mnoho Zen to muze byt poprvé, co fikaji svlj pfibéh nebo nékteré véci
poprvé nahlas

- kontrolovat, kdo kolik mluvi — nékteré Zeny mluvi hodné, nemaji zadné hranice

- pauzy a aktivity — pfizpUsobuji se konkrétni skupiné

- pracovat s reflexi pocitt (jaké bylo Fict to nahlas), malovanim, kolazemi



- na zaveér skupiny reflexe dne, pfipomenuti dalSich setkani a jejich témat, aby si to ¢lenky
mohly rozmyslet

- jedno z dalSich setkani zaméfeno na nasili - Casto je pro zeny hodné pfekvapuijici, ze jiné
Zeny zazily hodné podobné nebo i stejné véci — naslouchaji si - zaCina proces

- dalSi témata mohou byt: détstvi, sebeobraz, strach, hranice, zavislost, pocity viny, vztek,
odpusténi

- v prubéhu nebo na konci setkani zafadit néjaké tvirci aktivity, meditace, role-play —
(napf. co bych chtéla fict svému manzelovi)

- dulezité je kombinovat mluveni a jiné projevy — napf. jit ven s né€im, ¢im se da prastit,
nebo ritual, Ze napiSou dopis a ten spali

- dulezité je utulné prostredi

- dulezity je proces, jak ziskat silu, byt silnéjSi a délat, co chci ja sama — cilem je posilit
Clenky natolik, aby byly schopné udélat volbu a ustat ji — kdyz chtéji zustat ve vztahu
nasilném, at zGstanou, ale protoze chtéji, ne protoze se boji

- Casta pravidla ve skupiné: dvé ¢lenky by se nemély pfili§ spfatelit béhem skupiny (potom
ano) — nebo byt pfedtim kamaradky — naruSuje to rovnovahu ve skuping, vSichni by tam

mely byt rovné - ale podporovat €lenky, aby se potkavaly, az skupina skonci



