Zaostreno na zeny bez
domova. Neviditelne

superhrdinky.
Stojime na jejich strane.

Vyro€ni zprava za rok 2017 AKO
Jako doma - Homelike, o. p. s. DOMA



i V”ZV,T

| |||||||| i ||| i |||I

..|Il I

3

Vyro€ni zprava za rok 2017
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Jako doma - Homelike, o0.p.s. je neziskova
organizace, ktera se vénuje zenskému
bezdomovectvi. Nasim cilem je spole¢nost,
kde kazdy ma moznost ddstojné bydlet a kde
nejsou socidlni a genderové nerovnosti. Nasimi
prostfedky jsou partnerstvi a participace,
empowerment (posileni), vytvareni bezpecného
prostredi, genderova citlivost a spoluprace lidi
s domovem a bez domova.

Na éem dlouhodobé
pracujeme?

— odstranovani nerovnosti, s nimiz se potykaji
zeny se zkuSenosti bezdomovectvi

— vytvareni podminek pro vyuziti potencialu zen
v socidlni tisni/ bez domova

— zvySovani kvality zivota Zzen v socialni tisni/ bez
domova

— rozvoj obCanské angazovanosti zen v socialni
tisni/ bez domova

— zapojovani zen v socialni tisni/ bez domova do
aktivit organizace

— rozvoj poznani v oblasti Zenského
bezdomovectvi, v€etné participativnich
pristupt

l |

— podpora solidarity ve spole¢nosti, a specificky
mezi znevyhodnénymi lidmi , e

— destigmatizace bezdomovectvi
— prevence bezdomovectvi
— prevence genderové podminéného nasili
a pomoc Vv pfipadech, kdy k nému dochazi
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Pro€ spolupracujeme pouze

se zenami se zkusenosti

bezdomovectvi?

Protoze Zzenské bezdomovectvi je jiné nez to
muzské, a to hned z nékolika divodu:

— Zeny se zkugenosti bezdomovectvi maji také
Casto zkuSenost s prozitym nasilim. Nasili
mUze byt ddvodem, proc¢ ztratily domov —

utekly z nasilného vztahu (partnerského,
mezigeneracniho). Je ale také Casto priivodcem
bezdomovectvi — at’ uz je to nasili ze strany

muz{ v podobné situaci, verejnosti nebo instituci
(bezpecnostni agentury, policie, urady...). Snaha
vyhnout se nasili, obtézovani nebo ponizovani
pak vede k tomu, ze Zeny se vyhybaji si socidlnim
sluzbam, které by jim mély pomahat. A ty zase
Casto nedokazi na potreby zen citlivé a ucinné
reagovat. Re$eni traumat a psychickych nésledk(i
nasili Zeny navic odsouvaji do pozadi — nejdfive
jist, kde budou spat, jak zaopatfi své déti.

A tak se zda, ze zeny bez domova jako by ani
neexistovaly — jsou neviditelné.

— Zeny se navic ¢asté&ji pohybuii v takzvaném

neviditelném bezdomovectvi — prespavaji

u kamaradd a znamych, ziji na ubytovnach nebo
azylovych domech. Nejsou tedy ,vidét* na ulici.
Jejich situace je vSak stejné nejista. Nekdy je

i uvrhava do pozice zavislosti na téch, kdo jim
bydleni poskytuji. Moznost mit kde prespat si
tak museji zaslouzit tfeba rliznym posluhovanim
v domécnosti, sexem nebo shanénim drog.
Zeny bez domova se také vyrovnavaji s obtiznou
roll matky. Zeny v socidlni tisni, které Ziji

v azylovych domech pro matky s détmi,

jsou pod velkym tlakem, aby zajistily svym
détem potiebnou pédi, jidlo nebo pomlicky

do 8koly. Zenam bez pristresi byly déti &asto
odebrany, coz je pro fadu matek traumatizujici.
Casto zaZivaji pocity ztréty, studu a hanby, ze
nedokazaly byt dobou matkou a o své déti se
postarat. Teéhotenstvi, antikoncepce, a i celkové
hygiena pfi menstruaci na ulici jsou specificky
zenska témata.



— Zeny bez domova se setkavaji s fadou
stereotypu a diskriminaéniho jednani.

Kromeé téch zminénych, které zeny stavéji do role
sexualniho objektu, snadného a povoleného terce
nasili ¢i do role matky, jsou to to tfeba predstavy
o vhodnych zaméstnanich pro zeny a vySe

platu. Zeny bez domova tak zfidka nachazejf
zamestnani, které by jim pomohlo dostat se

Z nouze — pracuiji, ale stale si nemohou dovolit
platit najem. Setkavaji se ale také se stereotypy
a diskriminaci na zakladé rasy &i narodnosti a na
zakladé socidlniho a ekonomického statusu.

b e

Jako doma proto buduije prostredi, které je pro
zeny bezpelné, pratelské a respektuijici. Jednim

z predpokladt pro takové prostredi je vytvorent
prostoru pouze pro zeny (v koordinacnim tymu
vSak pracuji zeny i muzi). Spole¢né v kolektivu pak

rozvijime solidaritu, ducha rovnosti, spoluprace,
respektu a zodpoveédnosti.
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Rok 2017 byl pro Jako doma vyznamnym rokem.
Kucharky bez domova spolecné vafi uz pres

tfi roky a mély jeden sen. Svoje viastni bistro.

A v roce 2017 se povedlo pfeménit tento sen ve
skutecnost! V breznu se po dlouhé priprave, ekani
a mravenci praci béhem rekonstrukce otevrela
Jidelna kucharek bez domova na Praze 5, takze
hura, slavili jsme! Zbytek roku jsme pracovali na tom,
aby se Jidelna zabéhla a mohly se rozvijet i dalsi
sluzby jako naptiklad cateringy, rozvozy obédd atd.
A pokraCujeme dél...

Kromé této velké udalosti jsme hledali nové a vetsi
prostory pro komunitni centrum pro zeny bez
domova a v socidlni tisni, které by nabizelo bezpecny
prostor. Na podzim 2017 se na nas usmalo Stésti

a v listopadu jsme se stéhovali na novou adresu
blizko Florence. Nové prostory nam umoznily
komunitni centrum oteviit vice dni v tydnu, mit vetsi
kapacitu, mit vice ulozného prostoru, realizovat vice
aktivit a mit vice rliznych zakouti, kde si zeny mohou
odpocinout, Cist si, malovat si, poslouchat hudbu
nebo jen tak pobyt a povidat si.

\/ rdmci projektu Skola ulice prob&hly dva béhy
kurzu Peer terénni prace urCeném zenam se
zkuSenosti bezdomovectvi a jeden vikendovy béh
kurzu pro pomahajici pracovniky a studujici na téma
participace a sdileni. Schazela se tematicka sit,
srde¢né jsme prijaly navstévu z Londyna z organizaci
St Mungo’s a Single Homeless Project (SHP) a sami
jsme vyrazili do svéta a v sousednim Slovensku
nacerpali inspiraci u organizace Vagus. Pokracovalo
se ve vydavani Bezdomovin, zacalo se zkouset
nové divadelni pfedstaveni ,Co Cumis Il — tentokrat
z azylu“ a co jeSté? Podarilo se ve spolupraci

s Casopisem Full Moon dat dohromady desku
Superhrdinky: hudba pro zeny bez domova, ktera
obsahuije pisnicky od 20ti rliznych zen-hudebnic,

a v prosinci ji i pokrtit.

Dékujeme vSem, ktefi se podileli na aktivitach

Jako doma a pomohli tak umoznit fungovani a dalsi
rozvoj. Vazime si kazdého kousku podpory, bez toho
bychom nebyli tam, kde jsme a nemohli délat, co
délame — spolecné se zenami bez domova bojovat
za trochu lepsi svét.



Reallzovane aktivity

Jidelna kucharek bez domova

Pres tfi roky se projekt rodil, vyvijel, rozristal se.
Od zacatku jsme snili o vlastni kamenné kuchyni
a bistru a jednou z nejvétSich prekazek byly
samoziejmé penize. Oslovovali jsme nadace,
donory, poradali viastni beneficni akce a finalné
ziskali grant z evropskych fondd na rekonstrukci

a vybaveni bistra. Jeho uzavérka nas popostrcila

i k tomu, abychom velmi intenzivné hledali vhodny
prostor pro bistro. Vhodny pro nas znamenalo

mit velkou kuchyn s dennim svétlem, kde by se
kucharky citily dobre, coz se nakonec ukazalo
jako nelehky Ukol. Nakonec za pomoci radni
méstské Casti Prahy 5 jsme ziskali (v roce 2015)
za symbolické najemné dlouhodobé nevyuzivany
prostor a prekonali jsme nevoli sousedd i politik{
plynouci z predsudkd vici lidem bez domova.
Zatimco probihala rekonstrukce kuchyné (v priibéhu
roku 2016), kucharky se dal vzdélavaly, ziskavaly
zkusenosti v gastronomii, mluvily o projektu na

nejriznéjsich konferencich, workshopech a akcich

a pripravovaly se na praci v Jidelné. V designovani
interiéru Jidelny ve spolupraci s ateliérem MARS se
odrazila typicka Cervena barva pro Jako doma a byly
pouzity pouze recyklované materialy. Atmosféru
dotvaii ,sténa kucharek” z nadobi, kde jsou rlizné
vzkazy, pribéhy a prani zen bez domova pracuijicich
v Jidelné. Jidelnu jsme otevieli 22. 3. 2017. Za tu
dobu kucharky bez domova navarily pres 200 druh(
obédovych menu a pripravily okolo 80 cateringd.
Ctyri Zeny se zkusenosti s bezdomovectvim ziskaly
pracovni smlouvu. Dvé se v Jidelné dale rozvijeji,
jedna je dlouhodobé na nemocenské a jedna

presla pracovat do naseho komunitniho centra.
DalSich 6 zen spolupracuje brigadné. Kolik prolomily
predsudkl ohledné bezdomovectvi, kolik drobnych
popovidani zazily v Jidelné, nevime, ale vime, ze
Zeny v socialni tisni v Jidelné nabyvaiji potfebné
zkusenosti a dovednosti, aby mohly zlstat nebo

se posunout zase dal. Jidelna nabizi veganské
obédy a riizné sladké i slané dobroty (i s sebou),




pfipravujeme catering, jezdime se stankem na
nejrliznéjsi akce, zpracovavame prebytky ovoce

a zeleniny, které by se jinak vyhodily. V roce 2017
probéhlo i nékolik tematicky zamérenych akci jako
napriklad Burger day, nebo specidlni nabidka v ramci
Tydne duSevniho zdravi. Gilem je nabizet cenové
dostupné a zdravé jidlo pro Sirokou verejnost.

Komunitni centrum pro Zzeny
bez domova

V priibéhu roku 2017 fungovalo komunitni centrum
pro zeny bez domova jeden den v tydnu na Flofe
jako bezpelny prostor, ktery nabizel jak materialni
pomoc, tak odreagovani a psychickou podporu.
Kazdé Uutery se zde rozdavala potravinova pomoc,
zeny bez pristresi si zde spolecné varily, povidaly,
predavaly si informace, vyuzivaly pocitac a navzajem
se podporovaly. V pribéhu listopadu 2017 doslo ke
stéhovani do vétsich prostor na Florenci, do konce
roku se komunitni centrum postupné vybavovalo

a nastavoval se novy provoz, ktery zacal s novym
rokem. V prostorach komunitniho centra se
odehravaly i dal§i volnoCasové a vzdelavaci aktivity.
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Skola ulice

V ramci projektu ,Skola ulice: sdileni prinasf
zmeénu“ probéhly dva kurzy. S myslenkou recovery
college vznikl napad na sestaveni a usporadani
kurzu pro zeny bez domova a v obtizné socidlni
situaci, ktery by se vénoval peer terénni praci

s cilem posilit kapacity zapojenych zen a zvySit
jejich moznosti nalezeni prace. U&astnice kurzu

v pribéhu nékolika mésicd (kurz trval od Unora do
kvétna) navazaly pratelstvi, sdilely své zkuSenosti
a ziskaly znalosti ohledné sociélni prace, socialnich
sluzeb, prvni pomoci, krizové intervenci, pravniho
minima, zéklad{ psychologie, etiky socidlni prace
atd. Prvni béh kurzu uspésné absolvovalo 6 zen.
V zar 2017 zapocal druhy béh kurzu Peer terénni
préace, jehoz pribéh se preklenul do dalsiho roku.
Druhym kurzem byl tfidenni kurz pro pomahajici
pracovniky a pracovnice a studuijici, ktery se
uskutecnil v terminu 26. — 28. 5. 2017 v prostoru
Spolu v Praze. Obsah kurzu se dotkl témat jako je
participace, zapojovani uzivatell/ek sluzeb, reflexe
moci a vlastni pozice a byly zarfazeny i zazitkové
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Peer prace

Koncept peer prace se v Jako doma drzi, protoze
vidime, ze funguje. Pracuji zde Ctyfi peer pracovnice
se zkuSenosti s bezdomovectvim, které pomahaji
zenam bez domova s tim, co potrebuji, jak

v terénu, tak v komunitnim centru. Peer pracovnice
navazuji snadnéji d@véru a velmi dobre se vyznaji

v mistech, kde lidé bez domova ziji, i sluzbach,
které mohou lidé bez domova vyuzit. Zendm bez
pristresi poskytuji potfebné informace, pomahaiji jim
s vyfizovanim rliznych zélezitosti, doprovazi je na
Urady, davaji jim podporu a moznost zapojit se do
aktivit Jako doma.

Setkavani tematicke sité

Tematicka sit sloZzena ze socidlnich pracovnikd/

ic, kuratord/ek, zastupcl/kyrn MPSV, akademickd/
Sek, studujicich, aktivistli/ek a dalsich se v roce
2017 seSla v brfeznu a fijnu. Jako doma v ramci
téchto setkani tematizovala moznosti participace

a principy recovery college, v fijnu ve spolupraci se

granuli. Taky jste se tam mohli seznamit Ci
dokonce pfidat k aktivistické participaéni ly?
skupince lidi bez domova Chceme bydlet!,
precist si Bezdomoviny a nechat se osetfit
¢i poradit od zdravotnikd z Nadéje, ktefi

F Wit e : rw s -
na mieta nriiali ewnim teranacnleaom antam

Jaké to bylo pro né?
Par icem an iich na tn zantala:

zahraniénimi expertkami Leilou Persaud z organizace
Single Homeless Project, Jill Paterson a Tracey
Vallender z organizace St Mungo’s, které prinesly
inspirativni zkusenosti.

Bezdomoviny

| v roce 2017 pokracoval projekt Bezdomovin
zapocaty v Cervenci roku 2015. Kazdé dva az

tfi mésice vychazely noviny tvorené Clanky od

zen se zkuSenosti s bezdomovectvim, nasich
spolupracovnic. | v tomto roce Bezdomoviny
vytvorily prostor, kde mohly zeny publikovat své
pribéhy, basng, povidky, rozhovory, foto reporty &i
uzite¢né informace, které mohly lidé se zkuSenosti
s bezdomovectvim zuzitkovat v kazdodennim
zivoté. Distribuci mély na starosti spolupracovnice,
které noviny donasely do rdiznych mist po celé
Praze, kam chodi nebo kde Ziji Zeny bez domova.
Dale Bezdomoviny pomohly pfi rozsifeni informace
0 nove vznikajicim komunitnim centru pro zeny bez
domova. V roce 2017 vySly Bezdomoviny v Unoru,
dubnu, srpnu, Fijnu a prosinci.

A co na to holky, které se Pikniku zGcastni-
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Benefiéni deska Superhrdinky:
hudba pro Zzeny bez domova

Ve spolupraci s ¢asopisem Fullmoon a vyrobcem
vinyll i jinych nosi¢t AZCD byla vydana dvojdeska
slozena z dvaceti pisni od vybranych zpévacek

z Ceské republiky a Slovenska. V&echny zpévacky
nam skladby darovaly bezplatné a veSkery vydélek
z prodeje jde na ucely Jako doma. Zvolené jméno
desky ,Superhrdinky: hudba pro zeny bez domova*“
odkazuje k tomu, ze zeny bez domova povazujeme
za superhrdinky, protoze zvladaji téZky zivot na ulici
a je potreba jim navratit jejich empowerement. Obal
vinylu ztvarnila umélkyné Toy Box, kterda namalovala
portrét jedné superhrdinky, spolupracovnice Jako
doma. Na tvorbé obalu se podilely i samy zeny se
zkuSenosti s bezdomovectvim, které pii workshopu
vedeném samotnou Toy Box prepisovaly ¢asti pisni
na zékladé Uvodniho slova o typografii. Propagace
desky probihala v Jidelné kucharek bez domova,
kdy nékteré zpévacky vénovaly svij ¢as a rdznymi
zplsoby se zapojily do provozu Jidelny.
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Akce a udalosti JA5) =

Divadlo zen bez domova

V roce 2017 se divaci a divacky mohli t&sit jeste
jedné reprize (20. 1. 2017) a derniére (11. 2. 2017)
autorského predstaveni ,Co Cumis®, v némz pét zen
oteviralo svoje deniky, do kterych si zaznamenavaly
sva pozorovani a zazitky z ulice. V témeér stejném
slozeni ve spolupraci s rezisérkou Zuzanou
Burianovou a Barborou Supovou se b&hem roku
zeny v tizivé socialni situaci zase zacaly schazet

a pripravovat nové predstaveni ,,Co cumis I, v némz
se chtgji tentokrat podivat na to, kde zeny-herecky
Ziji a v jakych podminkach (na azylovém domé, na
ubytovné atd.).
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Duse v ulicich

V Utery 26. 9. 2017 jsme poradali akci Duse v ulicich:
zeny bez domova a dusevni zdravi, ktera se konala
v ramci TydnG pro dusevni zdravi, s cillem upozornit
na témata dusevniho zdravi a bezdomovectvi, ktera
spolu Casto souvisi. Na Letné jsme utvorili nékolik
stanovist léCebné-kreativnich aktivit, prichozi se

tak mohli tésit na pouli¢ni knizni bazar vyskladany
na schodech, masaz Sije, meditativni malovani

a umeni kaligrafie, cviCeni pro télo i ducha, malovani
stinového ja, relaxaci a imaginaci bezpecného
mista, vyuzit samofidi skupinu, odnést si vzpominku
zachycenou Polaroidem nebo podporit zeny bez
domova koupi jejich pletenych vyrobkd ¢i casopisu
Novy prostor. Akce byla doprovéazena divadelnim
predstavenim Nastrih fungujicim na principu Divadla
Férum a poté koncertem.




Krest desky Superhrdinky: Hudba
pro zeny bez domova

14.12. 2017 probéhl dlouho oCekavany krest
pfipravovaného dvojvinylu. Béhem vecera vystoupily
Ctyfi zpévacky, které darovaly jednu z pisni do

alba. Na podiu se objevila Katarina Malikova,
POTME, Stinka a Katarzia, kterd se stala hlavni
protagonistkou celé desky a jeji patronkou. Soucasti
vecCera byla i drazba obrazu od Toy Box. Kdo mél
hlad, mohl se obcCerstvit u stanku Kucharek bez
domova, které pripravily slané i sladké dobroty.
Vecera se zUcCastnily nejen spolupracovnice Jako
doma, ale i podporovatelé a podporovatelky, ktefi
prispéli k priiemné atmosfére. Na zavér vecera
pokrtila desku Katarzia spolec¢né se zastupkyni
Jako doma.




Kucharky bez domova,
Jako doma - rozvijime se,

Skola ulice: sdileni p¥inasi zménu,
Prebytky proti chudobé.

Projekty jsou financovany z ESF — OPZ, OPPR,
hlavniho mésta Prahy, SCWF, Nadace Bez domova,
z vlastnich prijmé Jidelny kucharek bez domova,
darl od firem a individuélnich darct/kyn a cateringC.




Spolupracujici organizace: Tym v roce 2017:

Chceme bydlet, ASLIDO (AkEni skupina osob bez
domova), Platforma pro socidlni bydleni, Narativ, P3
(People, Planet, Profit)

Rad Bandit, Juliana Bindasova, Alexandra

Dolezelova, Lada Hajdikova, Tereza Hajkova, Viera

HladiSova, Michal Hokynek, Tatiana Konradova,
Zuzana Krickova, Eva Liskovcové, Matthias Richter,

Zahranicni partnefi: Lucie Tmova, Lenka Vrbovéa

St Mung’s Statutarni organ

Lenka Vrbova — feditelka

Spravni rada
Zuzana Brodilovd, Zuzana Kfickova, Lucie Sidova

Dozoréni rada
Petra Kutalkova, Pavel Nepustil, Pavel Pénkava,



takt

Kontaktni adresa:
Pobrezni 299/8, 186 00, Praha 8 — Karlin

Sidlo: HoleCkova 63, 150 00 Praha 5
-’ﬂ'_‘-du’-‘.:"“; .

IC: 2274 8890

E-mail: info@jakodoma.org

Telefon: 773 480 560

Telefon Jidelna Kucharek bez domova,
cateringy a stanky: 775 707 371

Bankovni spojeni:
— pro platby v CZK v CR 2200262792 / 2010
— pro platby v EUR v SR 2200262792 / 8330
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Jako doma dékuje véem darcim,
jak nadacim a fondOm, tak vSem
individualnim darcom, ktefi

nas pravidelné podporuiji!

D3le dékujeme véem dobrovolnikom
a dobrovolnicim, ktefi se do prace
Jako doma zapoijili bez naroku

na honorafr, nebylo jich malo.

Jako doma by nemohlo existovat bez
spoluprace s Zzenami v tisnive socialni
situaci, které se zapojuji do realizace
aktivit organizace a jejich planovani.




